iRTA | DR. SZERENYI GABOR

Patakvolgyek, nedves
erdel tisztasok

A kanyargos, nagyobb hegyvidéki patakokat
jellegzetes magas koros novenyzet kiséri. Az
erdészeti feltaroutak is rendszerint ezekben

a természet alkotta nyomvonalakban futnak,
fényben gazdagabba téve az él6helyet. Helyen-
ként mesterséges ,tisztasok”, kisebb irtasok,
farakodo helyek teszik még szélesebbé a volgy-
szakaszokat, amelyeket a nagyobb es6zések
utan gyakran elaraszt a megduzzado patak vize.
Ezeknek az allandoan vizes, nyirkos, tapanyag-
ban gazdag talaju éléhelyeknek a floraja
karakteres 6sszetetelli. A néha nem is tul gyakori
fajokbol allo természetes vegetacio elemei nem-
ritkan 6zonnovényekkel keverednek. Az ilyen
erdei tisztasokra sokszor huzodik ki a biikkds
erdészegelyek jellemzo, kés6 nyari-Gszi ajakosa,
az enyves zsdlya. Az erételjes éveld ndvény akar
méteresre is megnohet.

Szara - a tobbi ajakos viragu ndvényhez hason-
l6an - négyszogletes. Lomblevelei keresztben
atellenesen allnak, hosszt nyelliek, a levéllemez
nagy feliiletd, valluk tobbé-keveésbé szives, alak-
juk tojasdad. Csucsuk vékony hegyben kihtizott,
széliik fogazott. A virdgok szine halvanysarga,
frocskolt vorosesbarna mintazattal (ez azonban
csak kbzelrdl vizsgalva feltiing). A szaron szamos
egymas feletti korben (,al6rvokben”) elhelyez-
kedve, hosszU, karcsu virdgzatot alkotnak.

A novény legjellemz6bb sajatossaga, hogy ha
megérintjlik a viragzatot, az a keziinkhoz tapad,
mert stir(in boritjak enyves mirigyszérok. Nem
védett.

A nedves tisztasok, irtasok, patakmedrek
jellemzé, gyakran témeges, nyulank névénye a

sédkender. Julius kozepétdl oktober végéig nyilik.

Magassaga akar a 120 centimétert is elérheti.
Lomblevelei lagyak, harmasan ujjasan tagoltak,
az egyes lemezkék széle fiirészes. ElGhelyén
rendszerint csoportosan fordul el6. Mar messzi-
rél feltlinnek sétét rozsaszin partaju viragokbol
allo fészkes virdgzatai, amelyek kismérettiek, de
nagyon sok van beléliik.

Az egyes fészkek csak csoves viragokbol allnak.
A satorozd, Osszetett viragzatokat szivesen
latogatjak a lepkék, leginkabb a nyilasaval egy
idében megjelend, védett nagy gyéngyhdz-
lepkék nyalakodnak rajta. Gyégynovényként

is hasznalatos, teanak frissen nyilo viragzatat
szaritjak meg. Sok illoolajat, gliikozidokat,
cseranyagokat és gyantaalkoholt tartalmaz. A
népi gyogyaszat majproblémak, vesebantalmak
kezelésére javasolja. Szintén nem védett.

A sédkenderrel gyakran egyiitt jelenik meg a
mintegy 70-80 centiméter magasra megnovo
Iomenta. Linnétél kapta latin nevét, amely ma-
gyarul ,hosszu leveli"-t jelent, és a levél meg-
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nyult, hosszukas elliptikus alakjara utal. Virdga az
enyves zsalyaéhoz hasonléan ajakos, csak sokkal
kisebb nala. Szara ugyancsak négyszdgletes,
lomblevelei szintén keresztben atellenesen allnak.
Sziniik fellil zold, a fondkjukon ellenben sziirkés-
fehéresek, mert finoman molyhosan szérosek.

A levéllemezek til6k, mert a levélnyél hidnyzik.
Apro viragai stirin tdmott, nyulank, végallo,
rendszerint elagazo viragzatokat alkotnak. A
sziromlevelek szine vilagosabb vagy sotétebb
lilds rozsaszin, de lehet egészen fehér szin( is. A
rokonsagi kdrbe szamos jol ismert gyogyndvény
tartozik, a lomenta az egyik kivétel. Nem védett.
A vizi peszérce a harmadik ajakos viragu ndvény
a nyar végén az 6sszel virito fajok kozott. Kifeje-
zetten nedves ¢él6helyekhez, mocsarakhoz, nada-
sok szegélyéhez, gyakran tocsogos, nedves erdei
tisztasokhoz kotddik, és 40-60 centiméter ma-
gasra né meg. Négyszogletes szaran keresztben
atellenesen 0il6 lomblevelei igen jellegzetesek,
hosszukasak, hegyes végtiek, mélyen flirészesek.
A legalsé lomblevelek mindig szélesebbek, mint

a magasabban allék. Kézvetleniil a lomblevelek
eredési pontja felett tilnek latszolag 6rvosen az
apro fehér viragok. Kdzelebbrol vizsgalva az also
ajkakon kicsiny, voros pettyek, pontocskak vehe-
t6k észre. Ez a faj sem tartozik a védettek kozé.
A nedves él6helyek 6zonnovénye az amerikai
eredetdi, nagyon sokféle él6helyen el6forduld
magas aranyvesszo, amely hazankban a XIX.
szazadban jelent meg. Feltehetéen Nyugat-
Eurdpabol, botanikus kertekbdl kivadult nove-
nyek indultak hoditd Utjukra kelet felé. Ma mar
szinte az egész orszagban elterjedt, a Dunantul
nagy részén kozonséges, eddig csak hazank
délkeleti részérdl nem keriilt el6.

Nedves erdei tisztasokon, patakvdlgyekben

él, leginkabb azonban artereken, ligeterdék-

ben fordul el6. Sokszor hatalmas, 6sszefiiggd
allomanyai vannak. Evelé novény, foldfelszin
alatt attelel6, elagazd hajtasrendszere van.
Tarackjai mintegy arasznyira a talaj felszine alatt
huzédnak, és riigyeikbdl fejlédnek a fold feletti
hajtasai.

Széra kopasz, egyenes, csak a virdgzatokban
elagazo. Lomblevelei szort allasuak, landzsa-
sak, flirészes szélliek, mintegy tiz centiméter
hossztra nének meg. Viragai kicsiny, fészkes
virdgzatban éllnak, sarga sziniek. A nyelves
virdgok tulnyulnak a cséves viragokon. A fészkek
egyoldalu, ivesen meghajlo, strd fiirtokben
lilnek. Gyogynovényként is szdmon tartjak, az
€ppen nyilo viragzatokat gydjtik és szaritjak,
tedjat epe-, vese- ¢s majbantalmakra hasznaljak,
de izzasztoszerként is bevalt. Agressziv terjesz-
kedése, kiirthatatlansaga egyik legterhesebb
gyomunkka, adventiv ndvényiinkké tette. 11111
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