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Boros Anita: Bevezetoé gondolatok a ,,Van jovonk™ cimii
kotethez

A tudomanyos kozvélekedés egyetért abban, hogy a fenntarthato fejlodés
céljait csak a jovo és az ¢€lovilag egésze irant elkotelezett, jol felkésziilt
ifjusaggal érhetjiik el. A kdrnyezetismeret targyat mar az altalanos iskolak
oktatjak, az 0j alaptanterv torekszik a természettudomanyos targyak integralt
oktatasara is. A kornyezeti, a gazdasagi és a tarsadalmi fenntarthatosag
megértése olyan komplex ismereteket feltételez, amelyekre nehéz vagy
majdnem lehetetlen szakembereket képezni, de mégis meg kell kisérelniink.

A Magyar Természettudomanyi Tarsulat — professzorok és gyakorlod vezetd
tanarok iranyitasaval — évente rendezi meg nagy sikerrel a kémia, a biologia
¢s a foldrajz targyak tanulmanyi versenyét. Ennek tapasztalatait felhasznalva
2021-ben eldszor az egész Karpat-medencére kiterjedd tanulményi versenyt
szerveznek a ,,Fenntarthatdo Fejlodés” kérdéseirdl a hulladékgazdalkodésra
fokuszalva. A versenyt az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium azért is
tdmogatja, mert a kormany célja az illegalis hulladéklerakés felszdmoléasa és
mindazoknak a problémédknak a megolddsa, amiket a kornyezetvédelem
tertiletén évtizedek oOta gorgetiink magunk el6tt, €s amelyek megoldéasa csak a
hazai kornyezeti kultira jelentds valtozasatol remélhetd. A kultara
valtoztatdsanak a legbiztosabb eszkdze az oktatas, amit természetesen mar az
o6vodaban el kell kezdeni, de a szokasoknak elébb-utobb meggydzddéssé
kellene valniuk, amit tudomanyosan megalapozott ismereteken keresztiil
érhetiink el.

A fenntarthato fejlodésrdl, hulladékgazdalkodasrol nincs olyan torzsanyag az
altalanos és kozépiskolakban, mint amilyen a hagyomanyos targyak — kémia,
bioldgia, foldrajz — teriiletén jo szinvonalon létezik. A versenyt szervezd
Magyar Természettudomanyi Tarsulat a szakma tudos képviseldit kérte fel egy
olyan olvasokonyv megirdsara, ami a fenntarthatdo fejlddés legfontosabb
tertileteire terjed ki. A cél az volt, hogy a szerzOk érdeklddése a fenntarthatosag
minél szélesebb teriiletét atfogja. Ez a torekvésiik meglepden jol sikertilt, a
felkért tudos kutatok mindegyike vallalta a feladatot, és volt koztik két
elméleti fizikus, egy matematikus, két vizépitd mérnok, egy kémiatanar, két
geografus, egy orvosprofesszor ¢és néhany tarsadalomtudos, fOleg a
kozgazdasagtudomany tertiletérol.



Hazéankban a fenntarthatsagi vitakban nemigen beszélnek az atomenergiarol,
a dunai vizkormanyzasrol vagy az intenziv mez0gazdasagrol. Ha esetleg mégis
beszélnek, akkor csak olyanok szodlalnak meg, akik elutasitjadk ezeket a
megoldasokat. Oriiliink neki, hogy a szerzok a kotet kereteit kiterjesztették
ezekre a teriiletekre is. Bizonyos kérdések, mint példaul a gazdasagi
novekedés, a fogyasztas fenntarthatosagra gyakorolt hatdsa, megosztjak még a
tarsadalomtudomannyal foglalkozé kutatokat is. A helyi szilikségletekre
termeld gazdasag lehet, hogy nem hatékony nemzetk6zi 6sszehasonlitasaban,
de munkahelyeket és jovedelmet biztosit a helyben €16, sokszor képzettségi
hatranyban 1év6 polgaroknak is, ezért mindenképpen megdrzendd értéket
képvisel.

A versenyt két kivalo tudosrol, Kindler Jozsefrdl és Lang Istvanrol neveztiik
el. Mindketten jelentOs szerepet jatszottak a fenntarthatosaggal foglalkozo
tudomanyteriilet hazai megalapozasdban ¢és széles korli nemzetkozi
népszerlsitésében is, ¢letrajzuk megtalalhato a kotet bevezetdje utan.

Az ENSZ 193 tagéallama 2015. szeptember 25-én New Yorkban kitlizott 17
fenntarthat6 fejlédési célt, amit az alaird tagallamok 2030-ig vallaltak
teljesiteni. A dokumentum 168 részcélt fogalmaz meg, ami egyértelmiivé teszi,
hogy az alair6 tagallamok szandéka ezittal komoly. Az Eurdpai Unid, részben

crer

2050-re.

A 17 célrol annyit mar most tudunk, hogy koziilik legfeljebb néhany
teljesiilhet 2030-ra. Sok mulik azon, hogy az egyes célok kozotti
Osszefiiggéseket felismerjiikk-e ¢és ki tudjuk-e hasznalni a lehetséges
szinergidkat. Jelentdsek a tartalékok. Nyilvan a szegénység és az ¢hezés
Osszefiiggenek egymadssal, de kapcsolatba hozhaté az iskolazottsag és a
szegényseég 1s, €s még hosszan sorolhatnank az dsszefiiggéseket. Ha egy-egy
célt elszigetelten akarunk elérni, biztosan kudarcra vagyunk itélve. Ha
sikeriilne rendszerben gondolkodnunk ¢€s kihasznalni a lehetséges szinergiakat,
volnanak esélyeink a problémak egy részének a megoldasara. Elcsépelt
kozhelynek tlinik, amikor azt mondjuk, hogy minden mindennel 6sszefiigg. A
fenntarthat6sagrol beszélve ez a kozhely valdsdggd valik. A kdnyv egyes
fejezeteit mas és mas szakma képviseldi irtak. Reméljiik azonban, hogy a
konyvet olvasé kozonség érzékeli, hogy nincsenek szakmédk szerint
megrajzolhatd hatdrok a fenntarthaté fejlddésben. A légkdr, a viz, a



biodiverzitds egymassal is és a gazdasaggal is Osszefiigg, mindegyik csak a
kolcsonhatasok tomegével jellemezhetd. A jo klimapolitika védi a
biodiverzitast is €s biztositja a gazdasagi fejlodést is. A rossz klimapolitika
pedig mindegyiknek art, és ezért a klimavaltozasnak sem hasznalhat. Nemcsak
azért kell felszamolni az illegalis hulladéklerakést, mert nem szép a szeméttel
teli természet, hanem azért is, mert az illegalisan lerakott szemét art a
biodiverzitasnak is, a gazdasagi fejlddésnek is, sot a ,,szemetes” orszagnak az
emberi-tarsadalmi kapcsolatai is ,,piszkosak”. Kedves olvasok. Arra biztatom
Onéket, keressiik és fedezziik fel egyiitt a fenntarthato fejlédési célok kozotti
szinergidkat. Meggy6z0désem, hogy a keziikben 1évé konyv elolvasasa
mindenkinek segit megtenni ebben az elsé 1épéseket.

Ha a jot nemcsak 6hajtanank, hanem csindlnank is, raadasul hibatlanul, akkor
fenntarthat6 volna a vilag! A ,,J6t s jol!”” most még csak alom, de azt gondoljuk,
valéra valthatd. A kotet kiemelten foglalkozik a hulladékgazdéalkodas és
tagabb értelemben a korkords gazdasag problémaival is. Az olvasdkonyv a
fenntarthat6 fejlddés mindharom dimenziojaval foglalkozik, de kdzéppontban
a hulladékgazdalkodas kérdései allnak, gyakorlati tanacsokat is adva a
milanyag hulladékok hasznositdsi lehetdségeire €s a lerakassal torténd
hulladékartalmatlanitas elkeriilésének fontossagara. Ezek a célok teljesen
ajanlom O0rommel a tanuldifjusdgnak a kotet elolvasasat és a tanulmanyi
versenyen valo részvételt.

Budapest, 2020. november 23.

Dr. habil. Boros Anita
allamtitkar



Professzor Kindler Jozsef

1929.
Kaposvar

2010.
Budapest

Kindler Jozsef sok évtizedes oktatdi-
kutatdi palyaja két intézményhez, a
Budapesti Mtiszaki Egyetemhez,
illetve 1986-t61 a
Kozgazdasagtudomanyi (ma
Corvinus) Egyetemhez kotodik.
Eletitia nem a  kozgazdasz
professzorok tipikus életttja. Kindler
Jozsef 1929. febr. 9-én sziiletett
Budapesten. Kaposvaron
érettségizett a  Somssich  Pal
gimnaziumban 1948-ban. A BME
Vegyészmérnoki Karan szerzett
¢lelmiszermérndki diplomat 1954-
ben, és gazdasagi mérnoki oklevelet
1962-ben. 1962-ben az iparagi
fomérnoki beosztast cserélte fel a
BME  Ipari  Uzemgazdasagtan
Tanszékének egyetemi adjunktusi
beosztasaval. 1976-ban lett a
kozgazdasag-tudomanyok

kandidatusa. 1986-ban a Kozgaz
Villalatgazdasagtan tanszékére
kertilt, ahol 1995-ig egyetemi
tanarként dolgozott. ,,Dontéselméleti
elofeltevések kritikdja” cimen védte
meg akadémiai doktori értekezését,
amiben a kvantitativ modszerek

Professzor Lang Istvan

1931.
Mohacs

2016.
Budapest

Lang Istvant a hazai kozvélemény
leginkabb  tudoményszervezdként
ismerte.  1955-t61 a  Magyar
Tudoményos Akadémia Talajtani és
Agrokémiai Kutatdintézet
tudomanyos munkatarsa, 2002-t6l
kutatoprofesszora volt. Evtizedekig
dolgozott a Magyar Tudomanyos

Akadémian, évekig az MTA
fotitkaraként. Tevékenységét az
jellemzi, hogy barhova is vezérli a
sorsa, munkdjanak  érzékelhetd
nyoma marad. lgen sokat tett az
akadémiai intézményrendszer
fejlédéséért, a magyar tudomany
tarsadalmi €s nemzetkdzi
elismertetéséért. 1971 Ota
foglalkozott kornyezetvédelmi
problémakkal. Erdekl6dési teriilete a
kdrnyezetligy tudomanyos

megalapozasara iranyult. Leginkabb
Lang Istvannak koszonhetd, hogy a
szakma el- és lemaradasa a
nemzetkozi trendektdl csupan alig
né¢hdny éves. Neki koszonhetjik,
hogy a hazai kornyezettudomany
még atmenetileg sem sziikiilt le a
természettudomanyok tertiletére.


https://mindentudas.hu/személyek/7041-lang-istvan.html

széles korh elterjesztésén faradozo
tudds, a ,,vakbuzgd” kvantifikalas
vesz€lyeire, a rendszerben vald
gondolkodas fontossagara
figyelmeztetett. Neki koszonhetjiik,
hogy Magyarorszagon az iizleti etika
sok eurdpai egyetemet megelézden
keriilt be az egyetemi tantervbe.
Erdeklédése a természeti kornyezet
védelme fel¢ fordult, 1995-t6l
halalaig a Kornyezetgazdasagtani és
Technoldgia Tanszéken egyetemi
tanarként, majd Emeritus
professzorként valt meghatirozo
személyiségéve a
Koérnyezettudomanyi Intézetnek is.
A dontéselméletben mind
modszertani, mind elméleti
vonatkozasokban meghatarozoak a
kutatasi eredményei. Kindler Jozsef

érdeklédése a nyolcvanas évek
végétdl a gazdasagi, politikai,
tarsadalmi rendszer alapvetd

kihivasai felé fordult. Tanulméanyai,
az ezekben az években egyre
stiribben megjelend publicisztikaja
személyes  feleldsség-tudatot  és
emberi egylittérzést tiikroznek. Az

tizleti tudomanyok mellett az
alternativ kozgazdasagi
gondolkodasnak is egyik

legrangosabb magyar képviseldjéveé
valt. A Kornyezetgazdasagtani ¢€s
Technologiai Tanszék
professzoraként  vezette azt a
Doktorandusz Miihelyt, aminek a
hatdsa a kozgondolkoddsra messze
meghaladta a Tanszék kereteit.
Ennek a miihelynek az eredménye, a

Tudatosan torekedett ra, hogy a
jogtudomanyok, a
kozgazdasagtudomany, a
szocioldgia, a torténettudomany ¢és
mas diszciplindk a kezdetektol
bekapcsoldédjanak a kdrnyezetrdl
alkotott nézeteink alakitasdba. Lang
Istvan  nevét a  nemzetkozi
kornyezetvédelmi szakma leginkabb
a Brundtland Bizottsagban kifejtett

tevékenysége kapcsan  ismerte.
Emellett tagja volt az International
Council for Science (ICSU)
Kornyezeti Tanacsadd
Bizottsaganak és a  Global

Environment Facility (GEF) elndki

tanacsado testiiletének. Tagja volt a
NATO "Tudomany a Békéért"
munkacsoportnak is. Kiemelked6

teljesitményt nytjtott a Kornyezet-
és Természetvédelmi Lexikon elsd
(1993) ¢és  masodik  (2002)
kiadasanak megjelentetésében mint
a kiadvany fOszerkesztdje. Lang
Istvan szakmai tekintélyét arra is
hasznalta, hogy a
kornyezettudomany integrativ,
holisztikus jellegét hangstlyozza. A
Brundtland Bizottsdgban elfogadott
fenntarthatd  fejlédés  fogalmat
hazdnkban senki sem ismerte
jobban, és senki sem szemlélte
kritikusabban  Lang  Istvannal.
Tiirelmes vitdk tucatjaiban érvelt,
hogy a fejlédés — ha jol értelmezik —
mindig  fenntarthaté. Az Uj
gondolatok ranti ,.féktelen”
nyitottsag talan a tudos legfontosabb
jellemvonasa.  Valosziniileg ez



maig megjelend alternativ
kozgazdasagi  szakfolydirat, a
Kovasz. A Magyarok
Vilagszovetsége a Szazak
Tanécsanak tagjai kozé valasztotta.
2010-ben Justitia Regnorum

Fundamentum dijban részesiilt a

korszerti tarsadalom-tudomanyi
moddszerek magyarorszagi
megismertetéséért és

elismertetéséért.

motoszkalt Lang Istvan tekintetében,
amikor szakmai férumokat vagy az
Orszagos Kornyezetvédelmi Tanacs
iléseit vezette. Talan ez, ¢és a
tirelemmel teli bolcsessége az oka
annak, hogy neki mindannyian
Jszintén, kertelés nélkiil
elmondhattuk gondolatainkat.
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Kerekes Sandor: A haromlabu asztal!

i Fenntarthatd fejl6dés
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1. éabra. \A fenntarthatosag ‘[PAl]hérom laba

A fenntarthato fejlodés egy haromlabu asztalhoz hasonlithatd. A haromlabu
asztalt azért szeretjiik, mert nem imbolyog akkor sem, ha a talaj nem egészen
egyenes. A négylabu asztalnal sokszor ald kell €kelni valamelyik labat, hogy
stabil maradjon. A hiromldbu asztal is elvesziti stabilitasat, ha a harom 1ab
hossza nagyon eltérd. A fenntarthato fejlédés is megkoveteli, hogy a gazdasag,
a természet ¢és a tarsadalom egyidejlien és harmonikusan fejlédjék. A gazdasag
nem novekedhet a természet vagy a tarsadalmi szolidaritds rovasara. Ha ugy
novekszik a gazdasag, hogy tul sok természeti eréforrast hasznal fel vagy nincs
tekintettel a természeti értékekre, esetleg szennyezi a kdrnyezetet, az hosszabb
tavon lehetetlenné teszi a gazdasag novekedését is. Ha nagymértékben ndnek
a tarsadalmi kiilonbségek vagy jelentdés a munkanélkiiliség, az atmenetileg
fokozhatja a gazdasag novekedését, de hosszabb tdvon olyan fesziiltségekhez
vezet, amelyek akadalyozzék a gazdasag fejlédését is. Ha nem figyelnek az
oktatasra, az emberek egészségére, akkor nem lesz megfeleld mindségii
munkaerd sem, és rossz lehet a kdzbiztonsag is. Miként a haromlabu asztalnal,
a fenntarthat6sagnal is mindhdrom ldbnak egyforman erdsnek kell lenni, csak
akkor lesz egy orszag, sot a vilag is fenntarthato.
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3. abra. A jol-1ét napraforgdja (Forras: MIT, rajz: Kocsis Imola Maria)

A jollétet jellemezhetjilk egy napraforgdval is. A fenntarthatosag harom laba
helyett ennél a metaforanal nyolc szirmot emlegetnek a tuddsok. A szirmok
kozott lehetséges bizonyos atvaltas. Akinek sok a pénze, lehet, hogy alig marad
szabadideje. A nagy jovedelemkiilonbségek lehetetlenné teszik a demokratikus
tarsadalmi rendszer 1étrejottét. A gyenge mindségli oktatds és a
kulturalatlansag unatkozashoz és vandalizmushoz vezet. A nyolc szirom
mindegyike fontos ahhoz, hogy az emberek jol érezzék magukat a vilagban.
Ha nincsenek harmonidban, senki sem lesz igazan boldog. Aki nagyon gazdag,
nem feltétleniil érzi magat biztonsdgban. Aki miiveletlen marad, nem tud mit
kezdeni a szabadidejével. Aki a magasabb jovedelem miatt feldldozza a
szabadidejét, annak gondjai adddnak az egészségével és nem lesznek
megfeleld emberi kapcsolatai sem.

A 2030-ra kitiizott 17 fenntarthato fejlodési cél

Az alabbi tablazatban az ENSZ tagallamok altal 2016-ban elfogadott
fenntarthat6 fejlédési célokat foglaltuk Ossze. Roviden utalunk a célok
elérésének nehézségeire is.
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Siirgds beavatkozas nélkiil 2018 és 2030 kozott 56 millio 6t éven aluli
gyerek — a feliik jsziilott — fog meghalni. Az 6t év alatti halalozasok
fele a Szaharatol délre elteriil afrikai térségben kovetkezett be: minden
13. gyerek elhunyt az 6tddik sziiletésnapja el6tt. A gazdag orszagokban
az 6t éven aluli gyermek koziil minden 185.
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lakossag 34,7%-a
rendelkezett fels6foku

végzett-séggel. A kozségi
lakossag esetében ez az
arany csak 9,6%. Sajnos a

kozségi lakossag
koriilbeliil 40%-a
legfeljebb 8  osztalyt
végez.
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félszer annyiba, mint
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https://www.napi.hu/magyar_vallalatok/veszjelzes_jott_a_kormanytol_oriasi_gond_van_a_rezsicsokkentes_miatt.643654.html
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eltelt idében minden
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10CSDKKENTESE e oy T volna  10.000 dollart,
> ! akkor otodannyi pénzed
lenne, mint a vildg ot
leggazdagabb emberének
atlagosan. Ha pedig a Fold
Osszes embere raiilne a
szazdollarosokbol allo
teljes  vagyonara, az
emberek  tobbsége a
foldon {ilne. Egy atlagos
kozéposztalybeli egy
fejlett orszagban egy szék
magassagi  pénzkotegen
ilne, a vilag két
leggazdagabb embere
pedig az tirben.

“Elkotelezziik magunkat amellett, hogy
senkit  sem  hagyunk  magdra.”
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FELELOS

1

| A megtermelt élelmiszer

Csokkent a sertéshus afaja és nott a
fogyasztasa! Ennek vajon oriilniink kell?
Vagy...?

korilbeliil 30%-a
kozvetleniil  hulladékka
valik. Reklamok millidi
biztatnak benniinket a
nagyobb fogyasztasra. A
megvasarolt termékek 60-
70%-4at szinte sohasem

hasznaljuk. Ha
koriilnéziink a
lakdsunkban, lathatjuk,

hogy sok olyan targgyal
vagyunk koriilvéve, amire
nincs sziikségiink, azért
vettik meg, mert azt
hittiik, megéri.

FELLEPES AZ
EGHAJLATVALT
ELLEN

13

u un’.
KARAS
Az egyik alkalmazkoda51 irany lehet a
szarazsagtlird
nemesitése. A lehetéségek korlatozottak.
Minden  lehet6séget ki kellene
hasznalnunk.

haszonnévények

A 18. szazad kozepén a
CO; koncentracidja még
csak 280 ppm volt, az
iparosodas kora 6ta észlelt

emelkedés  kétharmada
pedig az utébbi fél
évszazadra esett. Egy

nemzetk6zi kutatdcsoport
friss tanulmanya ramutat,
hogy a CO»-koncentracid
emelkedése 180 évvel
ezel6tt mar tetten érhetd.
El6szor 2014-ben
emelkedett 400 ppm fo1é,
2018-ban mar meghaladta
a 410 ppm-et, mikdzben
az emberiség allitolag
azon faradozik mar tobb
évtizede, hogy ez az érték

csokkenjen. A klima-
valtozas mar
megallithatatlannak

latszik, de talan hosszl
tavon még volna remény a
kedvezétlen  valtozasok

visszaszoritasara és
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OCEANOK £S
TENGEREK VEDELI

alkalmazkodhatnank a
valtoz6 koriilményekhez.

A Csendes-6ceanon mar 6t szemétsziget
uszik. A legnagyobb sziget kiterjedése
koriilbelil  15-szorése  Magyarorszag
tertiletének!

1

SZARAZFOLDI
OKOSZISZTEMAK
VEDELME

| Nekiink ugyan nincsenek

{1 tengereink, de mi s
4 felelések vagyunk a
d tengerek és  Ocednok

elszennyezodéséért. Az

1 Oceanok vizének

savasodésa kihaléssal
fenyegeti a korallokat,
kagylokat és mas tengeri
¢élélényeket, amelyeknek
a ,vaza”
kalciumkarbonat. A
1égkor szén-dioxid-
koncentraciojanak a
novekedése miatt egyre
tobb szén-dioxid oldodik
az Oceanok vizében, ami
csokkenti a viz pH-jat.
Barmilyen  tavol s
vagyunk a tengerektdl,
ehhez mi is
hozzajarulunk.

Nem a természetnek van sziiksége rank,
nekiink embereknek van sziikségiink a
természetre.

A méhek ma még ingyen
beporozzdk a viragokat,
ami az el6feltétele annak,

| hogy élelmiszerrel tudjuk

ellatni a gyorsan novekvd

népességet. De
gondtalanul pusztitjuk a
méheket is, és

szandékosan is kiirtunk
minden olyan fajt,
amelyikrél azt gondoljuk,
haszontalan az ember
szamara, de amelyeknek
fontos szerepe lehet a
biodiverzitas

megdlrzésében. Ideje
volna felébredniink és
megérteniink, hogy a
természet 6nmagaban
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vald érték, és nem
szabadna hasznosra ¢és
haszontalanra
felosztanunk az
¢élélényeket.

1 BEKE, IGAZSAG

ERGS INTEZMEN

Habord és Erdszak
Hélkili Vilag

Egy fairebb és békésebb
vilag! Ez mindenki 4lma,
mikozben a vilag
millidrdokat kolt
fegyverkezésre és a
blindzés

megakadalyozasara, és a
nélkiili vilag
mégsem Kkeriil kozelebb.
Ebbe nem nyugodhatunk
bele, almodjunk egyiitt a
haboru és erészak nélkiili

blindzés

vilagrol!!!

17 PARTNERSEG A
CELOK ELERESEE

AVILAG @Eﬁ

LEGNAGYOLE
T\NOR AJA

S RS E‘@;

- c ae.

Antonio Guterres ENSZ-
fotitkar:” A pénziigyi
feltételek sem adottak a
fenntarthatosagi

feltételéiil
gazdasagi
A célok

intézkedések
szolgald
valtozasokhoz.
teljesitésének
Osszkoltségét 5-7 billio
amerikai  dollar  kozé
becsiilik évente, de ehhez
még 2,5 billié hianyzik a
kormanyoknak. »AZt
tapasztaltuk, hogy a fenn-
tarthatosag fejlodése
dinamikus, és néha egy
fontos teriilet fejlodése
egy masik teriilet rovasara
megy. Ezeket a
kompromisszumokat
nehéz, de fontos felmérni,
mert végeredményben a
teljes fejlodést
akadalyozhatjak.”
Jianguo Jack Liu.

17




Bogardi Janos és Szollosi-Nagy Andras: A vizhez kapcsolodo
kihivasok: tul sok, til kevés, tul szennyezett

A vizzel kapcsolatos 21. szazadi kihivasok

Szdmosan érvelnek ugy, hogy a XXI. szdzad nagy megoldand6 kihivasa a
vizzel lesz kapcsolatos. A kihivas haromszoros: vagy a tul sok, vagy a tul kevés
(Bogardi, 1967) vagy/és a til szennyezett viz problémajaval allunk szemben
(Ader, 2019).

A vildg harom {6, am az el6z6ktol nem fiiggetlen, de szélesebb teriileten
jelentkezo alapvetd kihivasa

(1) a Fold tulnépesedése,

(2) az anyagi javak egyenlétlen elosztasa, valamint az azzal jard széles
korti, novekvd szegénység és ¢hinség a vildg szamos orszagaban,

(3) a természet (és kiilondsen a vizkészletek) elszennyezése, valamint az
ehhez tagabb értelemben ¢és hosszabb iddskdlan kapcsolodo
klimavaltozas is.

1. abra. A viz mint a fenntarthato fejlédési célok kdzponti eleme
Ennek a harmas kihivasnak rengeteg kozvetlen és kozvetett kovetkezménye
van a vizkészletek fenntarthatd hasznositasara és védelmére vonatkozoan. Bar
lehet, hogy onkényesnek hat, am mégis a viz koti 6ssze a fenntarthat6 fejlodés
17 céljat (lasd az 1. &brat), ugyanis ha a vizet (€s szanitaciot) kivessziik a
rendszerbdl, akkor az 6sszeomlik és a célok nem lesznek elérhetok.
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A népességnovekedés kovetkeztében nyilvanvaldan csokkenni fog az egy fore
jutd vizkészlet, az elmult negyven évben ez 15 ezer m®/f6/év értékrél mara 4
ezerre csokkent. Ez dramai valtozas. A vizkészletek csokkenésére azonban
nyilvanvaléan nem lehet olyan linedris eldrejelzést adni, mely szerint a
kovetkezd 40 év mulva az emberiség aldl ,kifutna” a vizkészlete, hiszen a
hidrologiai ciklus allandéan megujitja a vizkészletet. A fenntarthatosag
folyamataiban a népességnovekedés az egyik fontos kihivas (2. abra).

A vilag népessége (milliard f6)

97
s [
73 |
6 2050-ben a népesség
>4 85 %-a valodszin(ileg a
jelenlegi ,fejl6d&”
3 régidkban él majd.
0 £l
1990 2015 2050

Source: UNDESA 2015b

2. abra. A Fold lakossaganak novekedése 2050-ig
Kétségtelen, hogy tovabbi csokkenés varhatdo az egy fore jutd vizkészlet
mennyiségében mindaddig, amig a szdzad kdzepén a F6ldon mar 9,7 milliard
ember fog €élni. Ez mar igen kozel lesz a fenntarthatosag €s a tovabbi novekedés
hatarahoz, tehat ahhoz az dallapothoz, amikor tarsadalmi és kdrnyezeti
rendszereink a  talhasznalat  kovetkeztében  visszafordithatatlanul
Osszeomolhatnak.

A viz eredete, szerepe és végzete a Foldon
A viz alapvet6 tulajdonsagai és halmazallapotai

A viz két hidrogén- és egy oxigénatom 0Sszekapcsoldodasa kovetkeztében
létrejott molekula. Az, hogy a két gaznemili elem egy leggyakrabban
cseppfolyés halmazallapoti vegyiiletet hoz 1étre, a harom atom
Osszekapcsolodasi szogének (a két hidrogén- és az oxigénatom 104 fokos
szogben kapcsolodnak) koszonhets. A Foldon eléfordulo vegyiiletek koziil a
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viz az egyik leggyakoribb. A vizzel oly bdven megéldott bolygdn a viz 97,5%-
a tengerviz és olyan magas sotartalommal rendelkezik, hogy nemcsak emberi,
de nagyon sok — féleg foldi — okologiai rendszer szdmara nemcsak nem
hasznalhato, hanem kifejezetten karos, vagy akar végzetes is lehet. A maradék
2,5% az édesvizkészlet, melynek egyre novekvd elszennyezédését mint a
mennyiségi korlatozast tovabb ¢lezd globalis problémat mar emlitettiik.

A Fold felszinének kb. 2/3 részét cseppfolyos halmazallapoti 6cednok és
tengerek boritjak. Innen ered a bolygonk — lrbdl nézve a tobbi égitesttdl
megkiilonboztetd — kékes szine. A Fo6ldon a viz mind a harom lehetséges
halmazallapotaban: szilard (jég, ho), cseppfolyos (,,folyékony” viz) és
gaznemil (para, g6z) allapotban fordul elé. A halmazallapot-valtozasokat
el6idéz6 hémérséklet-kiilonbség mas vegyiiletekkel 6sszehasonlitva alacsony,
mivel a forras és fagyaspont kozott csupan 100 °Celsius kiilonbség van. Fontos
megemliteni, hogy a sos viz fagyaspontja a sotartalomtdl fliggéen messze a 0
°C alatt lehet. Igy a szildrd halmazéllapotd viz tilnyomoé része édesviz.
Normalis 1égnyoméson az (édes)viz csupan e két héfok kozti hdmérsékleten
fordul el8 cseppfolyés allapotban A halmazallapotok valtozdsa a
természetben [fagyas, olvadas, kicsapodas (kondenzacid), parolgas vagy
szublimacid (paraképz6dés)] ho és jégfeliiletekrdl hdesere (a Nap energiajanak
abszorpcidja vagy disszipacidja) Gtjan torténik. Ezért a viz mozgasanak és a
halmazallapotok kozti atmenetek alapja a Nap Foldre sugarzott energidja
(Trenberth, 2009). Mint ahogy a 3. abra szemlélteti, a hidrologiai korforgas
,meghajto lizemanyaga” az a 80 W/m? latens ho, ami elsésorban a szabad
felszini parolgasra és a ndvények parolgasara (transzspiracio) forditodik.

A viz, els@sorban az édesviz ,,tudomanya” a hidrologia. Ennek 6 teriiletei a
viz megjelenési formainak, foldrajzi eloszlasanak, valtozékonysaganak és
korforgasanak a tanulmanyozasa, megmagyarazasa €s elsdsorban mennyiségi
becslése.

1 A Fold kérgében vagy az alatta elhelyezkedd foldkpenyben magas nyomas alatt talaltak
akar 300—400 °C-os vizet folyékony halmazallapotban.
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3. ébra. A Fold energiamérlege (Trenberth, 2009 nyoméan)

A viz tarsadalmi szempontbdl vald hasznositasat, ideértve a viz kormanyzasat,
elosztdsanak miiszaki és ugyantigy adminisztrativ megoldasait, a viz
sz€lséségei (mint arviz €s aszalyok) elleni védelmet, a vizkészletek védelmét,
a hasznalt vizek tisztitasat €s a viztestek rehabilitaciojat Osszefoglaloan
vizgazdalkodasnak nevezziik. Az okszerli vizgazdalkodds nem csupan egy
tudomanyteriiletet o6lel fel, hanem kiilonb6zd szakteriiletek 0Osszehangolt
egylttmiikodését jelenti.

A viz eredete és végzete a Foldon

Naprendszeriink becsiilt ,,életkora” 4,567 milliard év (Valley, 2006). Ebbél a
Fold kialakulasa az elsd, geologiai értelemben véve viszonylag rovid, 10
milli6 évet feloleld idészakaszra esik. A vizhez kapcsolodo, egymassal
Osszefliggd folyamatokat tekintve a Naprendszer gyakorlatilag egy zart
rendszerként foghat6 fel A viz jelenléte ¢s fontos szerepe a Foldon
természetesnek tlinik. Az altaldnosan elfogadott vélemény szerint a Fold
»hedvesen” képzddott, vagyis a viz €s a Foldet képezd tobbi anyag egyidejlileg
vették fel ma is ismert formajukat és tulajdonsagaikat.
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Végs6 soron valamikor minden viz el fog tiinni a Fold felszinér6l. A Nap
¢letfolyamatdban  torvényszeriien  bekovetkezd — fényességnovekedés
eredményeként a Fold sz6 szerint felperzselddik, bar némi viz taldn megmarad
a foldkopenyben. Ezt kovetden a Nap a fehér, majd a végleges fekete torpe
allapot fel¢ fejlodik tovabb. Ebben az akéar tobb milliard évig is eltartd
id6szakban a Fold fagyott allapotba keriil.

Az élet nyomai a F6ldon 3,54 milliard évre vezethet6k vissza (Schopf, 2006).
Megjelenésiik 6ta az €l6lények sokféleképpen hasznositjdk ¢€s formaljak, de
terhelik is az atmoszféra, a hidroszféra és a litoszféra készleteit és folyamatait.
Az emberi, kornyezeti és tarsadalmi hasznosulas szempontjabdl a viz tehat
alapvetden egy ,,planetaris szolgaltatas” (Bogardi et al., 2013). Az életet a viz
tette lehetévé, és ez igy lesz a jovoben is.

A viz a bioldgiai és a tarsadalmi élet alapja

A viz minden szempontbdl az élet alapjanak tekinthetd a F6ldon. Minden €16
szervezet jelentékeny mennyiségli vizet tartalmaz. Az ember esetében,
¢letkortol fiiggden valtozo, de atlagosan koriilbelill a test sulyanak 2/3 részét
viz teszi ki. A bioldgiailag meghatarozott élet teriiletén kiviil a viz és az azzal
val6 gazdalkodés a tarsadalmi élet és annak megszervezése alapjaul szolgalt és
szolgal ma is.

A viz korforgasa: a hidrolégiai ciklus és a hidroszféra elemei

A gaznemi ¢és a cseppfolyds halmazallapotu viz mozgésat a gravitacion kiviil
a Foldre id6ben és térben valtozoan érkez6 napenergia ,,hajtja” meg. Ez vezérli
a hidrologiai korfolyamatnak (vagy ciklusnak) nevezett komplex folyamatot.
Hasznalatos még a hidroszféra elnevezés is, ami a viz korforgasanak altalanos
jelenségét és a folyamatok lokalis, kontinentalis és végsd soron globalis
Osszekapcsoltsdgat hangstlyozza. A hidroszféra kapcsolddik a Fold szamos
tobbi szférajdhoz ¢és ciklusdhoz, vagyis az atmoszféra, a bioszféra ¢és
természetesen a litoszféra mind szinhelyei lehetnek a hidroszféra
folyamatainak. Azokkal dsszekapcsolddva hatdrozzdk meg a viz megjelenési
formait, bioldgiai szerepét és kémiai tulajdonsagait. A Fold Nap koriili forgasi
ritmusanak megfeleléen a hidrologiai (kor)folyamat is egyéves ciklusidével
miikddik. Az éves ciklust nem naptari értelemben kell venni. A hidrologiai év
tehat nem januar 1-jén kezdoédik, hanem altalaban akkor, amikor a vizfolyasok
minimalis vizet tarolnak. Hazankban a hidrologiai év kezdete november 1.,
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mivel altaldban az éves ciklus soran az 0sz vége felé érik el folydink a
legalacsonyabb vizallasukat ¢s minimalis vizhozamukat.

A Fold vizkészlete: a ,,kék” és ,,zold” vizek

A Fold édesvizkészlete sokkal nagyobb, mint az évente megtjuld vizkészlet.
A vizkészletek tulnyomé része, kozel 90%-a, a lassan megujulo folyamatban
vesz részt. Gyakorlati szempontbdl a hidrologiai korfolyamat a tarolt
viztomegek (amihez a szilard halmazallapota viz is tartozik) és a mozgasban
1év6 vizek fluxusanak lancolata. A foldkéreg felszin alatti vizének tartézkodasi
ideje (az id6tartam, ami alatt egy felszin alatti viztartokban tarolt viz
kicserélddik) olyan hosszu is lehet, hogy a csapadék, amibdl a napjainkban
vizsgalt felszin alatti viztest ,legdregebb” része szarmazik, akar a
neandervolgyi 6semberek idejében hullhatott a foldre. Példa erre a Szahara
alatt 1évé nabiai homokko felszin alatti viztartd, amiben a tizezer éve hullott
csapadék nyomai is megtalalhatok.

A hidrologiai kérfolyamat fluxusainak részletes ismerete azért is fontos, mert
az emberiség nemcsak a szemmel lathato felszini vizeket és a kutjainkbol
szivattyuval kiemelt ,kék vizet” hasznalja kiilonb6z6 céljai elérésére, hanem a
novényvilag segitségével kozvetve az élelmiszer-biztonsag tilnyomo részét a
,z0ld vizekre” alapozza. Zold viznek nevezik a csapadék azon részét, ami nem
éri el se a folydinkat, se a felszin alatti viztesteket, hanem a haromfazisu
(vadozus) zonabol a novények altal  kozvetleniil  felhasznalva
evapotranszspiracio utjan keriil vissza az atmoszféraba. (Lasd az 5. 4dbran a
hidrologiai korfolyamatban az atmoszféra ¢és a talajfelszin  kozotti
,,visszacsatolast”.)

A L kék viz” és ,,z0ld viz” fogalma a vizek el6fordulasanak leegyszeriisitését
szolgalja (Falkenmark és Rockstrom, 2006). A ,kék vizek” (vizfolyasaink,
tavaink és a felszin alatti talajviztartd rétegek vizei) mozgasat elsésorban a
gravitacio szabdlyozza. Ezeknek a vizeknek a hasznositasa, taroldsa vagy a
kartételeik  ellen1  védekezés  els6ésorban  mérndki  moddszerekkel
(folyoszabalyozassal, vizkivételi miivekkel, arvédelmi gatakkal, csatornakkal,
csovezetékekkel, duzzasztassal/vizlépesokkel és volgyzard gatakkal, a talajviz
mesterséges  beszivarogtatdsa  utjan  vald  dusitdsaval, vizenergia-
hasznositassal, szivattyuzéassal) oldhaté meg, mig a ,,z0ld vizekkel” vald
gazdalkodashoz mezdgazdasagi, erdészeti ¢és biologiai (6koldgiai)
beavatkozasokra és az ezekhez tartozo technikdk haszndlatdra van sziikség. A
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,z0ld Vvizek” mozgasat elsdsorban molekularis erék és a novénytakard
vizfelvétele és leaddsa szabalyozzak.

A hidrologiai korfolyamat a lassi megujulasuk miatt tarolasban 1évo
viztestekbOl és az azokat Osszekapcsold fluxusokbdl all. A Fold teljes
édesvizkészlete 35 milli6 kobkilométerre (km?) becsiilt. Ennek a legnagyobb
része (24 millié km?) szilard halmazallapotd, a Fold allanddan (permanensen)
jéggel és hoval boritott részein, az 6rokké fagyott (permafroszt) talajokban és
a gleccserekben talalhato. A felmelegedés kovetkeztében eldallo klimavaltozas
soran a szilard halmazallapott viz térfogata varhatéoan csokkenni fog és
felgyorsul a hidrologiai korfolyamat (Milly et al., 2008). Tehat tobb
cseppfolyos és para formajaban jelentkezé viz keriil a ciklusba. A Fold felszin
alatti vizkészlete 10,53 millié km?-nyire becsiilt. Ez a viz sok helyiitt az emberi
igények kielégitésére hasznalhato egyetlen vizkészlet. A felszin alatti vizek
mennyiségi valtozasa a felszini vizekhez képest 1ényegesen lassabb, tehat a
felszin alatti vizek aszalyos iddkben vald (adott esetben csak atmeneti)
hasznositasa a felszini vizek helyett komoly karok elkeriilését vagy legalabbis
mérséklését jelentheti. Az 4svanyi anyagokban feldusult felszin alatti viz
azonban nem mindig felel meg a felhasznalas minéségi igényeinek. A Fold
talajfelszin alatti vizeinek tobb mint fele magas sotartalmt. El6fordulhat, hogy
a felszin alatti viztartokban rétegezetten mind édes, mind pedig sos vizet
talalunk. Gondatlan vizkivétel esetén ezek Gsszekeveredhetnek.

A szamunkra szemmel lathato felszini vizek: tavaink, mocsarak, lapok és
egyéb vizi élohelyek, folyodink és egyéb vizfolyasok térfogata csupan 104 590
km?. Ennek 87% (91 000 km?) a Fold tavaiban talalhato, 11%-a (11 470 km?)
a vizenyoés teriiletek (vizes életterek) nedvességét biztositja, és csupan 2%-a
(2120 km?) az, ami mint egy pillanatfelvétel, a Fold vizfolyasainak 6sszegezett
térfogatat adja meg.

A viz és a klimavaltozas

Az ipari forradalom ota tartd fokozott és nem fenntarthaté emberi
tevékenységek kivaltotta klimavaltozasnak a hidrologiai ciklusra gyakorolt f6
hatdsa nagy valdszintiséggel az lesz, hogy a viz korforgasa felgyorsul. Ennek
szamos sulyos kovetkezménye lehet.

Azt, hogy a viz korforgasa a globalis felmelegedés hatasara felgyorsul,
viszonylag egyszeriien be lehet latni — hozzatéve rdgvest, hogy ez a
magyarazat erdsen leegyszerlisitett, mert a klimarendszer szdmos
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komplexitasat, a belsé visszacsatolasokat és a rendszer kaotikus, valamint
véletlenszerli viselkedését nem veszi figyelembe. Tehat: a Foldrdl az tr felé
iranyuld energia-visszaverddés (lasd a 3. abrat) egy része az egyre feldusulo
szén-dioxid, metan és vizpara liveghdzhatasa kovetkezményeként csokken, s
ennek hatdsara n6 az atmoszféra atlaghomérséklete. Ezt a tényt és a gyorsulod
trendet mérések igazoljak (UNESCO, 2018). A megemelkedett hémérséklet
hatdsara megnd az evapotranszspiracié, aminek kovetkeztében a
felh6képzodés valosziniisége is emelkedik. A szilard halmazallapoti viz
olvadasa nemcsak a tengerek vizszintjét emeli, hanem valamelyest tobb
cseppfolyos viz kapcsolodik majd be a hidrologiai korfolyamatba. A felszini
lefolyas és a felszin alatti viz Gjraképzddésének ciklusai is megvaltoznak,
miutan egyre kevesebb csapadék marad telente ho formajaban a talaj felszinén
tarolva. A gleccserek olvadasa eleinte tobb vizet ad, majd varhaté
csokkenésiikkel, illetve eltiintiikkel megsziinnek megbizhato ,,vizadagoloként”
mukodni. Tobb felhobdl tobb csapadék keletkezhet, aminek hatasara
egységnyi id0 alatt megndvekedhet a lefolyds. A megnovekedett lefolyasbol
tovabb nd a parolgas... és igy tovabb, a viz korfogasa varhaton felgyorsul. Ha
ez igy van, akkor egységnyi id6 alatt tobb szélsdséges hidrologiai esemény
fordul el6. Megnd tehat az arvizek gyakorisaga és mértéke. A folytonossagi
feltételnek minden koriilmények kozott fenn kell allnia — ma épp annyi édesviz
van a F6ldon, mint a holocén klimaoptimum idején —, ami csak ugy toérténhet
meg, hogy az aszalyok idOtartamanak és kiterjedésének is novekednie kell.
Hangstlyozni kell persze, hogy az atmoszférikus és hidrologiai folyamatok
ennél a primitiv modellnél lényegesen bonyolultabbak, seregnyi
visszacsatolds, erdés nem linearitds, kdosz ¢és véletlen hatids (bizonyos
valosziniiséggel, de nem torvényszeriien bekovetkezd események) jellemzik a
rendszert — pont ez az oka annak, hogy a sok nagy léptékii szimulacios
klimamodell szdmos egymastol eltérd eredményre vezetett, bar a fobb
tendencidk azonositasaban nincs ellentmondas (Szo6llési-Nagy, 2020). A
csapadékeloszlas id6- és térbeli valtozasaval a felszin alatti vizek
utanpotlodasa (Ojra feltdltése) is jelentds mértékben valtozhat, tehat a
klimaingadozas és -véltozds az egész hidrolégiai ciklusra kihat. Ujfent
megjegyzendd azonban, hogy az emberi tevékenység hatasa a hidrologiai
korfolyamatra lényegesen jelentésebb ¢és hamarabb varhatd, mint a
klimavaltozasé. A klimavaltozas, bar nagyrészt maga is antropogén eredetii,
,srarakodik” a vizkészleteket éré direkt emberi terhelésre. Mindez varhaton
tovabb noveli a hidroldgiai események bizonytalansagat, s igy a
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vizgazdalkodas kockazati tényezobit is. Megjegyzendé azonban, hogy az
elkovetkezd évtizedek kozel 30%-0s, immar elkeriilhetetlen globalis
népességnovekedése (azaz 2050-re joval tobb, mint kilencmilliardos
emberiség) varhatoan nagysagrendekkel nagyobb valtozast okoz a hidrologial
ciklusban ¢és a vizzel valé gazdalkodasban, mint az ugyanezen iddszak alatt
varhat6 klimavaltozas.

Mi az oka a regionalis és lokalis valtozasnak? Elsésorban a kivédhetetlen
globalis valtozasok, melyek peremfeltételként hatarozzak meg a lehetséges
lokalis cselekvéseinket. Az éghajlatvaltozas emlitett hatdsai mellett tovabbi
nyomas helyezddik meglévd vizkészleteinkre a vilagban végbemend globalis
demografiai ndvekedés miatt, ideértve a migracios folyamatokat ¢€s a radikalis
urbanizacidt is. Ez utobbiak kétségbeesett kisérletek mélyen gyokerezd
tarsadalmi problémak megolddsara, melynek soran wjabb problémagocok
(szegénység, varosi nyomornegyedek, tarsadalmi fesziiltségek, helyi és
nemzetkdzi migracid, menekiilttaborok) keletkeznek.

Ezen folyamatok hatasa sokszorosan meghaladja a klimavaltozas varhato
hatasait, és mar révid tdvon, azaz néhdny évtizeden beliil még jelentésebben
megvaltoztatjak a hidrologiai ciklus miikodését.

Mig a klimavaltozas viszonylag lassu folyamat —az ipari forradalom ota
kétszaz évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy a hidrologiai ciklus valtozasa
mérhetd legyen és kimutathatdo legyen a viz korforgasanak felgyorsulasa
kovetkeztében eléalldo nem staciondrius allapot —, addig az emberi tevékenység
kozvetlen hatdsa mar néhéany évtized alatt mérhetd volt. A hatés els6dleges oka
a demografiai valtozas volt. A 2050-re varhatd kozel 10 millidrdos népesség
demografiai dinamikdjaval (ndvekedés, mobilitds, migracid), fold- ¢és
vizhasznalataval pedig alapvetden megvaltoztatja a hidrologiai ciklus
mukodését.
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Change of mean annual precipitation between the periods 1961-1990 and 1981-2010
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6. abra. Az atlagos évi csapadékmennyiség valtozasa az 1961—1990.
¢és az 1981-2010. évek kozott (GPCC, 2017 nyoman)

Mint a 6. abra szemlélteti, mért adatok alapjan a klimavaltozas egyik
kovetkezménye a csapadék eddigi foldrajzi eloszlasanak megvaltozésa lesz.
Ha globalisan nem is jelentds a valtozas a csapadek 6ssztomegében, regionalis
léptékben viszont anndl kiugrobbak lesznek a mennyiségi valtozasok. Kevés
kivétellel 6kolszabalyként azt az altalanos kovetkeztetést lehet levonni, hogy a
mar eddig is csapadékkal bOségesen ellatott teriiletek még tobb, mig az eddig
is gyakran aszallyal sujtott teriiletek még kevesebb csapadékra szamithatnak,
ahogy a klimavaltozas elérehalad az idében.

A hidrologiai korfolyamat szélsoségei: arvizek és aszalyok

A hidroszféra egybefonodik az atmoszféra, a bioszféra és a litoszféra
folyamataival. Véltozasa az évi ciklusban a hidrologiai folyamatok szezonalis
valtozasaitol fligg. A természet adta valtozékonysag kovetkezménye, hogy a
viz regionalis és/vagy helyi megjelenése néha szélséségekben nyilvanul meg.
A kérdés példaul hazankban sohasem az, hogy a Duna és mellékfolyoi
tavasszal aradnak-e, hanem az, hogy milyen mértékii és idétartamu lesz ez a
természetes folyamat? Mint a viz és a klimavaltozds kapcsolatanak
elemzésében ramutattunk, a klimavaltozas egyik f6 megjelenési formaja a
sz€lsOséges vizhelyzetek gyakorisdganak és feltehetéen nagysaganak varhatod
novekedése lesz. Mint emlitettiik, nagyobb arvizekkel, am ugyanakkor
hosszabb ¢és nagyobb mértékli aszalyokkal kell szamolnunk mas régiokban —
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ez a folyamatok folytonossagabol kovetkezik. A trendet jol mutatja a 7. abra,
amelyen a XX. szazad kezdetétdl 2007-ig lathatd a szélsdséges természeti
jelenségek szamanak exponencidlis ndvekedése. A viz és a klimavaltozas
szoros kapcsolatat tamasztja ala az a tény, hogy ennek a novekedésnek kozel
80%-aért a vizzel kapcsolatos hidrometeorologiai katasztrofak felelések.

Termeészeti katasztrofak szama 1900 és 2007 kozott
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7. 4bra. A szélsOséges természeti események okozta katasztrofak
szamanak novekedése 1900 és 2007 kozott.

Az exponencialis novekedés a vizhez k6tddo (hidroldgiai, meteorologiai €s
klimatikus) események novekvd gyakorisdganak kovetkezménye. Hasonld
trend figyelheté meg az aszalyok terén is. Szemben az arvizekkel, az aszalyok
lassu dinamik4ju folyamatok, &m hatasuk annal stilyosabb lehet. A kdzelmult
egyik legdramaibb eseményének szamit Fokvaros vizhidnya a 2017/2018-as
évvaltas idején. A varosi vizellatas Osszeomlisat fenyegetd aszaly egy
haroméves szarazsagi periddusra és politikai konfliktusokra vezethetd vissza.
A 1égio és a vizellatast biztosito tarozok vizgyiijtéin a 2015-t61 2017-ig tartd
harom év alatt kb. két atlagos év csapadékmennyisége hullott. A krizist kivaltd
harmadik évben, 2017-ben is csupan az elvart évi csapadékmennyiség 2/3-a
hullott.

Lényeges megjegyezni, hogy az extrém események veszélye (hazard) és a
velik jar6 kockdzat (riziké) kozott alapvetd kiilonbség van. A
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veszélyeztetettséget az esemény fizikai mérdszamaival, mint gyakorisag,
id6tartam, a vizhozam és a vizallas vagy a csapadékmennyiség nagysagaval
mérhetjiik. Még a legnagyobb arviz vagy szdrazsag sem jelent tarsadalmi
kockazatot, hacsak nem érint emberi telepiiléseket, infrastrukturat,
termdteriileteket vagy joszagot. Kockézat alatt az extrém események valdszini(i
kovetkezményeit értjiilk (karok magassaga, lehetséges aldozatok szama,
szolgaltatdsok megszakaddsanak idétartama). A kockazat a veszélyeztetettség
nagysagan kiviil fiigg a veszélynek valo Kkitettségtél €és az ¢érintettek
sériilékenységétdl (Bogardi és Birkmann, 2004).

Vizgazdalkodas: a vizigény és a vizhasznalat egyensulyozasa a kiilonboz6
szektorokban

A hidrolégiai korfolyamat évente megujulé vizkészletének jelentds része nem
tartozik az emberiség altal konnyen elérhetd és felhasznalhatd vizkészlet
a meglévé komoly vizkészletekkel szemben nincs helyi vizigény. A folyok
arvizekor a vizmennyiség a potencialis vizigényt tobbszordsen feliillmulja.
Mivel az arvizi lefolyds a legerdsebben hangsulyozott fluxus, az arviz
elmultaval a vizkészlet ,tulkindlata” is elmulik, hacsak mesterséges tarozassal
a ,.kindlat” és az ,,igény** iddbeli kiilonbségét nem sikeriilt csokkenteni.

A vizkészletek valtozékonysaga nagyon eltérd lehet a Fold kiilonbozo
klimarégidiban. Ezért nehéz altalanos érvényl hatarértéket adni arra, hogy a
természetes hidrologiai korfolyamatban jelenlevd (megujuld) viz hényad
részét lehet fenntarthatoan emberi hasznédlatba venni. A leggyakrabban
emlitett, empirikus hatarérték az évi megujuld vizkészletek 40%-0s Ki- és
felhasznalasat jeloli mint az esetleges fizikai vizhiany hatarértékét. Az északi
félteke szaraz Ovezetében szdmos allam vizkivétele és -haszndlata ezt a
javasolt hatarértéket mar atlépte.

A 8. dbra szemlélteti a vilag azon régioit, ahol az emberi felhasznélasra kivett
— elsésorban a felszin alatti készletekbdl szarmazd — viz az éves megujuld
vizkészlet mennyiségét mar til is 1épte. Ennek az eredendden nem fenntarthato
vizhasznalatnak a kovetkezménye a talajvizszint gyors siillyedése és a
természetes vizfolyasok (id6szakos vagy teljes) kiszaradasa.
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8. abra. A Fold legintenzivebben igénybe vett vizkészletei és ezek regionalis
eloszlasa (UN 2006 nyoman)

A Duna jelentés vizhozama miatt Magyarorszag orszagos szinten
majdhogynem a vizben igen gazdag kategoriaba keriil, ami az Alfold elterjedt
aszalyokra hajlamos félszaraz (szemi-arid) koriilményeit semmiképpen sem
tiikrozi.

A vizellatottsdg problémajat megfelelden hangsulyozza, ha kiilonbséget
teszlink akozott, hogy a vilag egy régidja fizikailag meghatarozott vizhianytol
szenved-e, vagyis a sziikséges mennyiségli viz a régidban ,.fizikailag” nincs
jelen, vagy a vizellatas-akadaly nem annyira a viz tényleges hianya, hanem az
érintett orszagok vagy régiok gazdasagi és pénziigyi (tovabba kormanyzasi,
intézményes és muszaki) helyzete akadalyozza meg, hogy az egyébként
eléforduld vizet a lakossag €s tarsadalmi aktivitasok igényeinek kielégitésére
forditsak. Ez a ,,gazdasagi vizhiany”, ami a szub-szaharai Afrika legtobb
orszagat érinti, de el6fordul tobb, egyébként nem vizhidnyos dél-azsiai és dél-
amerikai régioban is. Ezt szemlélteti a 9. abra.
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Per capita total annual renewable water resources (TARWR) by country - population data from 2009
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9. abra. Az egy fore jutd évente megujuld vizkészletek a vilag
kiilonb6z6 orszagaiban 2009-ben (FAO Aquastat adatbazis
alapjan)

Global physical and economic water scarcity
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o Litthe or o water scarcity. Abundant waler resources relative 1o use, with less than 25% of water from rivers withclrawn for Bumman purposes.

= Physical waler scarcity (waler rosources o 5 or has westanablo imits), More than /5% of river fNlows are
withdrawn for agricuture, Industry, and domestic purposes (accounting for recyciing of return tiows). This definition - refating water avaiability
to water demand—amplies that dry areas are not necessarily waler scarce.

« Approaching physical water scarcity. More than 60% of river flows are withdrawn. Those basins will axporionceo physical wator scarcity In tho noar futuro,

« Economic water scarcity (human, instiiutionad, and financkal capital Bmit access 1o water evan though water In nature is avaslable locally 1o meet human
demands). Water resources are abundant relalive 1o waler use, with less than 25% of waler from rivers for human bt Lritson exasts.

Source: Comprehensive A of Water Ma in Agricufture (2007, map 2.1, p. 63, © IWMI, http./www.iwmi.cgiarorg/).
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10. 4bra. A vilag fizikailag és gazdasagilag vizhianyos régioi (IWMI,
2002 nyoman)

Amikor vizhianyrol beszéliink, elsésorban a ,,kék” viz fizikai vagy gazdasagi
hianyarodl van sz6. Mindamellett, mint a 11. dbra mutatja, a globalisan magas
mezdgazdasagi ,.kék” viz-felhasznalas mellett a novénytermesztés vilagszerte
elsésorban a ,,z0ld” vizet hasznositja. Dacéra, hogy a vizhidny ndévekvo
tendenciat mutat, a ,,kék” vizet az északi félteke szaraz Gvezetében hasznaljak
tulnyomoan, zomében dntézéses novénytermesztésre.

Néhany orszag kivételével az élelmiszer termelése tilnyomoéan az

n. “z6ld” és nem “kék” vizen alapul oo
v ; Szuksegszeruen a vizgazdalkodasnak mindkét “fajta” vizet integrainia kell

v 7
A mezdgazdasagi vizfogyasztas & N, zold viz" (direkt csapadékbol szarmazo), mintsem
wkek viz" (folyokbol, tavakbal, tarozokbol vagy talajvizbol szarmazo)

11. &bra. A ,,z01d” és a ,.kék* viz felhaszndldsi ardnya és foldrajzi eloszlasa
(Rost et al., 2008 nyoman)

A felhasznalok szamdanak és igényeinek az utobbi évszédzad sordn tortént
koriilbeliil haromszoros, illetve hétszeres novekedése az elsédleges oka a
vizkészletek egy fore jutd radikalis csokkenésének. A klimavaltozas még
jobban kihangsulyozza a mar észlelheté regionalis vizhianyokat és a
felhasznalhat6 vizkészlet és vizigény idOsorai kozti kiilonbségeket.

Lehetséges megoldasok és azok korlatai

Milyen miiszaki lehetdségeink vannak (a vizigény csokkentése és a vizzel valod

4

takarékossag mellett) a meglévo és a varhatd problémak orvoslasara?
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A novekvo vizigény ¢€s a felhasznalhatd vizkészlet természetes ingadozasa
kozti idébeni kiilonbség, tovabba a klimavaltozas okozta tobb és nagyobb
arviz ¢és aszaly hatasai csokkentésének, valamint a gazdasagi élet
zokkenOmentes fenntarthatosaganak leghatékonyabb modszere a viz tdrozésa.
A meglévé és varhato kihivasok megfeleld megoldasa vilagszerte még tobb
volgyzard gat épitését kivanja. A vizellatas, az ¢lelmiszer-termelés és az
energia biztonsaganak megteremtése a jovo kulcskérdése. A vizenergia ugyan
megajuld energiaforrasnak szamit, a4m a viztdrozok negativ hatasait,
els6sorban a vizi Okoszisztémak biodiverzitasara gyakorolt hatasait
megfeleléen csokkenteni sziikséges (VOrosmarty et al., 2018). A tarozas
tovabbi  kiépitése ¢és annak végrehajtdsa a kovetkezd évtizedek
vizgazdalkodéasanak egyik fontos kérdése marad.

Hasonloan a tarozassal kapcsolatos dilemmahoz, a vizkészlet és a vizigény
térbeli  kiillonbozésége 4thidalasanak miiszaki megolddsai  ugyszintén
konfliktusok forrasai lehetnek. Tajegységek, mint példaul vizgytijtdk kozti
nagytérségi vizdtvezetés szamos esetben Okoldgiai és gyakran politikai
ellenéllasba iitkznek a nemzetkdzi vizgylijtok esetében. Ezzel szemben a
nemzetkdzi élelmiszerimport és -export elfogadott és tobbé-kevésbé jol
megszervezett kereskedelmi tranzakcio. Minden aru, de kiilonsen a
mezdégazdasagi termékek orszagok vagy akar foldrészek kozti kereskedelme
nagy mennyiségli ,virtualis viz” szallitasat is jelenti. Nemcsak a
mezdégazdasagi termék valdsagos viztartalma, hanem a termelés helyén
felhasznalt viz is virtudlis exportterméknek tekinthetd. A termék virtualis
viztartalmanak becslése ugyan tudomanyos vita targya, de a nagysagrend
mégis vitathatatlanul magas. A virtudlis viz exportjat tgy lehet elképzelni,
mintha példaul az USA-bdl (egy a mezdgazdasagi export terén is vezetd
orszag) a Tiszanal is nagyobb folyok folynanak virtualis viziikkel az importalo
orszagokba. Ez a ,virtudlis vizkereskedelem” teszi lehetévé, hogy erdsen
vizhidnyos orszagokban is biztositva legyen a lakossag ¢lelmiszer-ellatasa.

A vizgazdakodas vezérelvei

A vizzel vald takarékossdg mint a legfontosabb felhasznalasi elv magatol
értet0d6 kellene legyen. Ennek ellenére mind a vizpazarlas, mind a
gondatlansag ¢és a viz nem hatékony hasznélata mindennapos. E helyzet {6 oka
a viz értékelésének megoldatlan probléméja. Bar a hozzatartozé vita nem Uj
keleti, de tovabbra sincs megnyugtatoan eldontve. Ertékelése ugyan tobb, mint
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a kérdés, hogy a vizért, illetve a vizszolgaltatasért egy arat kell-e fizetni vagy
sem. Ugyanakkor, ahol a viz rendelkezésre bocsatasaért ideologiai, politikai
vagy éppen fizetésképtelenségi okokbdl a vizért jaré dijakat nem hajtjak be
vagy nem tudjak behajtani, ott sem a vizellatas mindsége, sem a természetes
készletek védelme nincs biztositva.

Napjaink vizgazdalkodasat két egymashoz kapcsolodo elv vezérli. Koriilbeliil
az ezredforduld ota lett sziikségessége felismerve €s jutott vezetd szerephez az
integralt vizgazdalkodas (Ibisch et al, 2016). Ez az elv, bar a vizre 6sszpontosit,
am az azzal Osszefliggd egyéb természeti és tarsadalmi folyamatokat is explicit
modon figyelembe veszi. Itt els6sorban a viz- és a talajkészletek kozotti
egységes (integralt) tervezésrol és gazdalkodasrdél van szd. Az okszer
vizgazdalkodas a foldhasznalat és a novénytakard, illetve az urbanizacio, a
regionalis fejlesztés és egy€b infrastruktira figyelembevétele nélkiil lehetetlen
feladat.

A globdlis vizvalsdg nem azt jelenti, hogy vizkészleteink szd szerint
kimeriilnének, hiszen a hidroldgiai korfolyamat szorgosan dolgozik ennek
elkeriilésén. A valsag ott van, hogy intézményeinkkel miképpen is
kormanyozzuk vizeinket. Milyen jogi keretet hozunk Iétre s az milyen
hatékonyan mikodik, hogyan {izemeltetjik a  hidrometeorologiai
észleldrendszereinket, miként tessziik nyiltan hozzaférhetévé a vizzel mint
kozkinccsel kapcsolatos mérési adatainkat a koz szdmara, mennyire tAmogatja
a tudomanyos kutatas a kormanyzati dontéseket, miképp képezziik a szakmai
utanpotlast, integralt vizgazdalkodast hozunk-e 1étre vagy beletorddiink, hogy
onz6 politikai szandékok és lobbik szabdaljak politikailag vagy adminisztrativ
hatarok mentén részeire hidrologiai rendszereinket? Es mindez csak egy kis
csokor azokbol a kérdésekbdl, amelyekkel szembe kell nézniink nemzeti,
regionalis €s globalis szinten.

Vizeink minosége: az elhanyagolt kihivas

A vizzel kapcsolatos alapvetd problémak egyike vizeink szennyezettsége. A
viz minéségi problémai azonban ritkdn jutnak el a tarsadalmi tudatba. Ennek
egyik oka, hogy vizeink minéségi romlasa egy hosszl, sokaig fel sem ismert
folyamat volt. A vizek hasznalatdnak fenntarthatdsaga szorosan Gsszefligg a
viztestek jo bioldgiai, fiziko-kémiai és morfologiai allapotanak megorzésével
vagy sziikség esetén ezek rehabilitaciojaval.
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A kozvetlen emberi, ipari vagy mezdgazdasagi célokra szant vizet a
természetes hidrologiai korfolyamatbol vonjuk el. A haszndlatra kivett viz
mennyiségileg és mindségileg megvaltozottan keriil vissza a természetes
korfolyamatba. Azonban sokat tehetiink azért, hogy a mennyiségi, am féleg a
mindségi valtozasok a kivett és visszavezetett viz kozott minimalisak
legyenek. A természetes ¢és a tarsadalmi vizkorforgas dtmeneteinél altalaban
sziikséges a viz tisztitdsa. Az emberi, ipari, banyaszati és mezdgazdasagi
felhasznalas utan a vizek feldtsultak szerves €s szervetlen szennyezddésekkel.
Ezek eltavolitasa a természetes korfolyamatba vald visszavezetés elott
miszakilag megoldhaté, de technolégiailag igényes, energia- ¢és
koltségintenziv  beavatkozas. Bar a szennyviztisztitas sziikségessége
altalanosan elfogadott, mégis a viladgon koriilbeliil haromszor annyi ember
(kbzel 2 milliard[B2]) é1 megfeleld szanitécid (szennyvizelvezetés és -tisztitas)
nélkiil, mint amennyi ember nem jut megbizhat6 ivévizhez.

A telepiilési vizhaszndlat 1ényeges szennyezd faktor, bar — pontszeriiségénél
fogva — a konnyebben kezelheté vizmindségi problémanak szamit. Az ipari
felhasznalasok évtizedeken at mérgezé anyagokat engedtek be a természetes
viztestekbe. A fejlett orszdgokban id6kozben sok helyiitt zart ipari
vizkorforgatasra tértek at, de az elmult évtizedek soran a folydinkba keriilt
nehézfémek a folyd hordalékdban, agyagos medrében ,tarozodnak™ és
felhalmozodnak.

Az ipari/energetikai vizhasznalat egyik gyakorta alulbecsiilt része a folyokbol
kivett, majd felmelegedetten visszavezetett hiitviz. Magasabb homérsékletii
viz kevesebb oxigént tud feloldani. Ha mas szennyezddés nem is jonne hozza,
a felmelegedett folyd kevésbé attraktiv élettér a vizi biologiai sokféleség
szamara, mivel a magasabb homérsékletli viz oxigénoldo6 képessége csokkent.
Ez a vizfolyas Ontisztitasi kapacitasat is gyengiti. A klimavaltozas miatt amugy
is emelked6 hémérséklet még tovabb fogja ndvelni a ,,hészennyezddést”.

A mezdgazdasagi vizfelhasznalas nemcsak az 6ntdzés utan visszavezetendd
vizet jelentheti, hanem a csapadékviz altal a term6foldekrdl a viztestekbe
szallitott agrokémiai véddszer maradvanyait, és a miitragyak magas nitrat- és
foszfattartalmanak kimosasat is. Ez utobbi terhelés foleg a talajviztestek
allapotat veszélyezteti. A mezdgazdasagi eredetli vizszennyezés a telepiilési
vagy iparival szemben nem pontszeri, hanem diffiz folyamat. Ebben az

rom

esetben a természetes vizkorfolyamatba visszatérd vizek Osszegytlijtése €s

35



kezelése sokkal nehezebb. A telepiilési vizgazdalkodas ujabbkori kihivasa az
idokozben a természetes hidrologiai korfolyamatban is mar észlelhetd
nanorészecskékkel vald szennyezdédés, gyogyszerek és kozmetikai szerek
maradékai, a fogamzasgatlo tablettdkbol szarmazdé hormonterhelés (amely
immaron halaknal az ¢életciklusuk folyaman nemvaltozashoz is vezetett). Ezek
a szennyezddések molekularis szinten jelentkeznek, és igy a tradiciondlis
szennyviztisztito telepek nem képesek ,,kisziirni” a szennyvizbdl. A membran-
sziirtechnoldgia ugyan alkalmazhatd lenne, de ez a vizgazdalkodas mar
amugy is magas Villamosenergia-igényét megsokszorozna.

Joggal meriil fel a kérdés, hogy miért keriiltek vizeink ilyen rossz mindségi
helyzetbe? A valasz sokrétii. A fentebb emlitett okokon kiviil hozz4 kell fiizni,
hogy az idékozben felismert problémak jo része sokkal az elkovetett ,,blinok”
utan és gyakran azoktol tavol es6 helyeken jelentkeztek. Ehhez tartozik az is,
hogy mérési technikaink fejlddése nélkiil sok veszélyes helyzetet ma sem
ismernénk. Ebben a kijelentésben benne rejlik az a fenyeget6 lehetdség, hogy
a méréstechnika tovabbi fejlddése nemcsak pontosabb eredményeket ad majd,
hanem eddig nem ismert problémak felismeréséhez is vezethet. Ez az
elkeriilhetetlen bizonytalansag az, ami mindannyiunkat arra kell serkentsen,
hogy a viz mindségi védelmét a vizgazdalkodas legfontosabb feladatanak
tekintsiik ¢és ennek fontossaga mindennapi vizhasznalatunkban is
tudatosod;jék.

Magyarorszag és a Karpat-medence vizi sajatossagai

Magyarorszag a Karpat-medence kdzepén és ezzel majdnem automatikusan a
Duna vizgy(jtdjének kozepén helyezkedik el (14. dbra). Ez egyértelmiien azt
jelenti, hogy Magyarorszag vizgazdalkodasat nem lehet a kdrnyezd orszagok
hasonlo tevékenységétdl fiiggetleniil vizsgalni. De nemcsak a folyok kotik
Ossze a Karpat-medence orszagait. Magyarorszdg szamos felszin alatti
talajviztartot oszt meg szomszédaival. Ami a klimavaltozas soran a Duna-
medencét érinti, arra Magyarorszagnak is fel kell késziilnie.

A Duna a Volga utan Eurépa masodik legbdviziibb folyoja. Viladgszinten is az
évi kb. 202 km? vizmennyiséggel, ami masodpercenként 6450 m? vizhozamnak
felel meg, a Duna a vilag 30 legb6viziibb folydi kozé tartozik. Ezzel orszagos
szinten Magyarorszag vizellatottsaga nem t{inik kritikusnak, habar a Dunan at
az orszagba érkezd viznek a nagy része el is hagyja az orszagot.
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A Duna vizgy/ijté teriilete
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14. dbra. Magyarorszag a Karpat-medence és a Duna vizgytijtdjének
centrumaban

Az Alfold Dunétol messze esé részei nemigen részesiilnek a nagy folyo
vizhozaméanak 4&ldasabol. Igy az egy fore jutdé évi megujuld vizkészlet
regionalisan nagyon valtozo, bar orszagos szinten az érték megnyugtatd. Az
orszag masodik legnagyobb folydja a Tisza 27 km? évi vizhozamaval az
eurdpai mezényben a 20. helyen all. Ennek ellenére az Alfold geomorfologiai
és talajtani jellemzdi igy is sok helyiitt sztyeppe vagy majdnem félsivatagos
tajakhoz vezettek. Kiillondsen az Alfoldre volt jellemzd a tavaszi belviz (az
es6hiany miatt nem lefolyt pang6 csapadékviz) altali elontottség. Torténelmi
idokben az Alfold nagy része majdnem fél évig allt viz alatt, mint ahogy azt a
15. abra szemlélteti. Ezek mai szemmel nézve vitathatatlanul értékes vizes
¢lohelyek voltak, viszont az akkori ndvekvo lakossag élelmiszer-ellatasat és a
modern kozlekedési halozat kiépitését akadalyoztak. Mindehhez hozzajarult
még a lapos teriilet magas arvizi veszélyeztetettsége, amit példaul az 1879-es
szegedi arviz bizonyit a legjobban. A XIX. szdzad folyoszabalyozésait,
amelyek az akkori miiszaki elképzelések és lehetdségek szinvonaldn a meglévd
tarsadalmi igények kielégitését céloztdk és valositottdk meg, nem lehet
igazsdgosan mai tudasunk és igényeink tiikkrében kritizalni és elbirdlni. A vizes
¢lohelyek és biodiverzitasuk fontos szerepe széleskorlien csak az utolsod
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évtizedekben tudatosodott. Igy a XXI. szdzad megoldasai természetesen
masok lesznek, mint elodeinké.

A |
KARPAT MEDENCE |

vizboritotta és drvizjdrta teriiletei,
az drmentesity és lecsapolé munkdlatok
megkezdése eliit.

Méretaréiny: 1 : 600°000

15. dbra. A Karpat-medence torténelmi arterei €és belviz sujtotta siksagai

A vizgazdalodas — és ez nemcsak Magyarorszagra vonatozik — egy véget nem
éré mérlegelés, hogy a kiilonb6zo, egymasnak gyakran ellentmondé igényeket,
a természet adta valtozo lehetdségeket és veszélyeket, valamint a
rendelkezésre all6 pénziigyi keretet figyelembe véve egy fenntarthato
megoldast talaljon mind miszaki, mind kormanyzasi és adminisztrativ téren.
A modern demokratikus tdrsadalomban ezeket a megoldasokat az Gsszes
érintett személynek, intézménynek és érdekhordonak (stakeholder) tamogatnia
kell. Ennek hianya évtizedes vitakhoz és a sziikséges 1épések késleltetéséhez
vezethet. A hozzaszolas joga erésen kapcsolodik az egyetértésen alapuld
megoldas keresésének kotelességével. Ez természetesen a vizgazdalkodason
tul is megszivlelendd.

A klimavaltozas soran, ha nem is marol holnapra, de évtizedes tavlatokban
mindenképpen  kellemetlen  valtozdsokra  kell  felkésziilniink. A
Magyarorszagot ¢élteté Duna vize elsésorban az Alpokbdl érkezik, és a tavaszi
aradasok leginkabb a hotakard gyors olvadasabol, mintsem viz halmazallapot
csapadékbol szarmaznak. Természtesen a varhatd felmelegedés a hotakard
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vastagsagat és idGtartamat csokkenti, igy a lefolyas ismert idészaka, de
nagysaga is érzékenyen valtozhat. Magyarorszagra nézve ez évi szinten
nemcsak kevesebb vizet, hanem magasabb téli lefolyast (amikor a vegetacio
hianyaban erre kevésbé van sziikség) ¢és kiillonosen a mezdgazdasagot
érzékenyen ¢érintd alacsonyabb nyari vizhozamokat jelent majd.

A viz a mindennapi életiinkben

Vizfogyasztas Magyarorszagon (1990-2013)

Egy lakosra juto évi vizfogyasztas, m®

g2 8828888 28z EEREEEREEEEEREREE

Forrds: KSH /MTVA Saito- és Fotoarchivum /MTI | @) | @) | wwwrmiinu

17. abra. Az egy fore jutd vizfogyasztas valtozasa Magyarorszagon 1990 6ta

Mint a 17. abra szemlélteti, az elmult harom évtized egyértelmiien csdkkend
tendenciat mutat Magyarorszagon az egy fOre jutd vizfelhasznalasban. Ennek
tobb oka van. Az ivéviz-felhasznalas csokkenése részben az egyre emelkedd
vizdijakkal fiigg 6ssze. FOleg vidéken a kdzponti vizellatas mellett szamos,
maganszemélyek altal 1étesitett kat is miikodik. A pozitivabb indikator az ipari
vizfelhasznalds racionalizdlasa a fejlettebb orszagokban (amik kozé
Magyarorszag is tartozik), ahol a gazdasagi fejlédés és az ipari termelés immar
nincs a vizfelhasznalas automatikus novekedéséhez kotve.

A 18. 4bra a modern eurdpai héztartasok vizhaszndlatait mutatja. A
vizhasznalat XX. szdzad vége Ota enyhén csokkend tendenciat mutat.
Lényeges kiemelni a harom legnagyobb ,,vizfogyasztd” tevékenységekre: a
tisztalkodasra, az illemhelyek Oblitésére és a ruhamoséasra hasznalt vizek
aranyat a tobbivel Osszehasonlitva. Ez a harom hasznélati teriilet az, ahol a
vizzel valo takarékossag a leghatékonyabb lehet.
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18. dbra. Egy modern eurdpai haztartas atlagos napi vizigénye és
vizhaszndlatanak megoszlasa a kiilonboz6 aktivitasok kozott

Bar ez a vizzel valdo gazdalkodas egyik alapelve, azt is figyelembe Kkell
venniink, hogy telepiiléseink csatornahdlozata tobb évtizeddel korabban egy
magasabb (koriilbeliil napi 140-150 liter fejenkénti) vizhasznalatra lettek
méretezve. A kozegészségligyi szempontbol kielégitd szennyvizelvezetés és
szennyviztisztitd  telepeink  hatékony  lizemeltetése a  hdztartasi
viztakarékossagnak bizonyos mértékben hatart szab. Ez a telepiiléseink
torténelmi fejlodésébdl fakado adottsag természetesen nem vonatkozik sem
ujabb telepiilésfejlesztésekre, sem a viz mezdgazdasagi vagy ipari
hasznalatara.
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Dévai Gyorgy: A vizes élohelyek és biodiverzitasuk

A természeti értékek és a biologiai sokféleség

A természeti értékek elemzésénél abbol az alapelvbdl kell kiindulni, hogy a
természetnek az orszaghataron beliili része nemzeti kincs, s alkotoeleme az
orszag kozvagyonanak. E kdzvagyon egyik része — természeti er6forrasként —
felhaszndlodik a termeldi-gazdasagi tevékenységben, ezért ennek a tartds
hasznositasi lehetdségét kell biztositani. A masik rész viszont — pétolhatatlan
tartalékként — olyan ritka vagy egyedi értéket képvisel, ami a kozjo fenntartasa
szempontjabol alapvetd fontossagl, s ezért valtozatlan allapotban vald
megorzése nyilvanvald kozérdek.

A természeti értékekhez kapcsolodd torténések és folyamatok megértése
szempontjabol kiilonos jelentdsége van a geoszféra és a bioszféra kozotti
alapvetd kiilonbségeknek. A geoszféra a foldrajzi burokban az élettelen
természetet képviseli, aminek harom alkotéeleme a foldkéreg (litoszféra), a
vizburok (hidroszféra) és a 1égkor (atmoszféra). A geoszféra és alegységei
altalaban nagy tomeguiek, jelentds kiterjedésiiek, folytonos felépitésiiek,
Osszetételiiket tekintve pedig kevéssé valtozatosak és viszonylag allanddak. A
bioszféra, az €l természet viszont a geoszféraval ellentétben relative kis
tomegli, s alkotéelemei is csekély nagysaguak, de mivel tobbnyire igen
szamosak, egy olyan laza, haloszerii szovedéket alkotnak a f6ldrajzi burokban,
amelynek Osszetétele mind térben, mind idében rendkiviil valtozatos.

Az élettelen és az €10 természet kozott az eldbbiekben emlitetteken kiviil
szamos tovabbi kiilonbség van. Ezek koziil harmat tekinthetiink igazan
jelentésnek okologiai szempontbol. Koziiliik is talan a sokféleség (diverzités)
a leglényegesebb, ami kiilonosen az ¢élovilag esetében mutat impozans
értekeket. A Foldon €16 fajok szama jelenlegi ismereteink alapjan mintegy 1,5
milli6, a létezé (de a felgyorsult kipusztuldsi iitem miatt jorészt mar a
megismerésiik eldtt eltlind) fajok szama viszont redlis szakmai becslések
alapjan akar 5-20 milliora is tehetd. A Magyarorszdgon ¢él6 fajok szama az
eddigi él6lényleltarak alapjan kozel 60 ezer, az orszag teriiletén 1étezd fajok
szama azonban megalapozott szakértéi vélemények alapjan 80-100 ezer
kozottire becsiilhetd. Ha a fajszdmba beleértjiik a szabad szemmel lathato
novények (flora) és allatok (fauna) képviseldin kiviil a mikroszkopikus
¢lélényeket (mikrobidta) is, akkor az Osszetettebb hazai természetkozeli
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¢lohelyeken (példaul egy szentély tipusti holtmederben) el6forduld fajok
szama meglepden nagy (~1-5 ezer), s barmennyire is meghokkentd, az egy
liter vizben talalhat6 ¢l61ény egyedek becsiilt szama akar 4—10 milliard is lehet.

A masodik fontos kiilonbség az eldrelathatésagban (prediktabilitas) van, ami
az ¢élovilag roppant valtozatos Osszetételébdl adodik. Ez azt jelenti, hogy a
rendkiviil bonyolult felépitésii €16 rendszerek esetében barmilyen torténés
vagy folyamat bekdvetkezésének valdszintisége az élettelen természetéhez
viszonyitva joval bizonytalanabb. Az ¢l6 természetbe torténd minden
beavatkozasnal igen Ovatosan kell eljarni, hiszen csak nagyon csekély
lehetdségilink van annak a megitélésére, hogy beavatkozasunk hatidsara mi fog
torténni, vagyis az €16 rendszer milyen iranyban és milyen mértékben fog
megvaltozni.

A harmadik lényeges kiilonbséget az egyensuly (ekvilibrium) kérdéskore
jelenti. Az egyensulyi allapot, s az annak elérésére valo hajlam az élettelen
rendszerek sajatja. Az egyensulyban 1évo rendszerek belsé erdk hatasara nem
hagyhatjék el eredeti (azaz egyensulyi) allapotukat, vagyis benniik minden
valtozas csak kiils6leg determindltan mehet végbe. Valamennyi €16 rendszerre
jellemzdek viszont olyan valtozdsok, amelyeket nem lehet pusztdn kiilsd
okokkal magyarazni, mivel azok sajat belsd allapotukbol fakadnak. Az €16
rendszerek l1étezésének ugyanis van egy olyan sajatossaga, amelyben minden
mas természeti folyamattol kiilonbozik: programja van. Ez a program, ami
sajatos foldi koriilményeink k6zott a komplexitas ndvekedését is eredményezi,
harom folyamatsor révén valosul meg. Az dnszabalyozési, zommel regulativ
folyamatok — a kiilsé koriilmények bizonyos keretei kozott — egy adott belsé
allapot fenntartasanak képességét jelentik. Ha a valtozasok e kereteket atlépik,
akkor az Onvezérlési, jorészt adaptiv folyamatok biztositjak az adott
koriilményeknek leginkdbb megfeleld belsd sajatossagok érvényesiilését. Az
Oniranyitas képessége pedig e kétféle folyamatsor ellendrzését ¢és
Osszehangolésat, sot — sziikség esetén — mindkettd korrekciojat teszi lehetove.
Mindezekbdl kdvetkezden az €16 rendszerek, amig €16 allapotban vannak, soha
nincsenek  egyensulyban, egész ¢élettevékenységik az  egyensuly
bekdvetkezésének megakadalyozasara iranyul, azaz rajuk a ,,nem egyensutlyi”
allapot jellemzd.

Az elmondottak alapjan remélhetdleg érthetd, hogy a természetvédelmi
tevékenységen beliil miért az €16 természetet, s ezen beliil miért a biologiai
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sokféleséget sziikséges feltétleniil kiilon kiemelni. Nem véletleniil hangzik a
természetvédelem Ot vastorvénye kozil az elsd a kovetkezdképpen: ,,A
természetvédelemben csak sikeres védekezés vagy meghatralas 1étezik, igazi
elérejutds sohasem — az a faj vagy Okoszisztéma, amely egyszer elpusztult,
nem allithat6 helyre.”

Realisan gondolkodva azonban nyilvanvalo, hogy teljesen hidbavald ¢és
irracionalis lenne célként kitlizni, hogy fajok vagy okoszisztémak egyaltalan
ne pusztuljanak ki. Ezt a folyamatot sajnos aligha tudjuk megallitani. Néhany
intézmény ¢és kezdeményezés (példaul novény- ¢€s allatkertek, arborétumok,
vadasparkok, akvariumok, génbankok) aldozatos munkaval és nagyon
tiszteletreméltd modon torekszik arra, hogy mentse a veszélyeztetett fajokat, s
ezt olykor sikeresen is teszik. Mindez azonban csak csepp a tengerben. A
jovoben tarsadalmi és politikai szinten egyarant arra kell torekedni, hogy az
emberi tevékenység miatt minden korabbinal nagyobb mértékii, s nemcsak a
bioszférat, hanem az emberi tarsadalom 1étét is fenyegetd kipusztuldsi
hullamot mérsékeljiik, majd megallitsuk.

Az utdbbi évtizedekben egyre nagyobb teret nyert az a felismerés, hogy az
¢lolényeket nem lehet az él6helyiik, s azoknak a szdmunkra megfeleld
allapotban val6 megdrzése nélkiill megvédeni. Ez a megallapitds a vizes
¢léhelyekre kiilondsen igaz. Egyrészt ezeket népesitik be a leggazdagabb és
legvaltozatosabb ¢éldlényegyiittesek, masrészt viszont ezek tekinthetdk a
leginkdbb veszélyeztetett ¢l6helyeknek, hiszen pusztuldsi aranyuk messze a
legnagyobb, mind nemzetkdzi, mind hazai viszonylatban. Eppen ezért a még
meglévd vizes él6helyek fennmaraddsanak biztositasa joggal mondhato az
emberiség jovdje szempontjabol az egyik kulcskérdésnek.

A természeti értékek védelmének eszkoztara

A természeti értékek és a biologiai sokféleség védelme érdekében végzett
sokféle tevékenység megjeldlésére nemcsak a kdzéletben, hanem a szakméban
is szamos kifejezés terjedt el. Nagyon fontos viszont, hogy a legfontosabb
konzervaciookologiai fogalmakat, s azok egységes ¢és Osszehangolt
értelmezését mindenki megismerje, s helyes alkalmazasukra ne csak a
természetvédelmi gyakorlatban, hanem a mindennapi életben is sor keriiljon.

A védelmi munka kiindulasi fogalmédnak a ,,megérzés” tekinthetd, aminek
célja az eredeti populacios és fajosszetétel természetes megvaltozasat vagy egy
adott allapotanak fennmaradasat biztositdo feltételek megteremtése. Ez a

43



fogalom tehat kett6s jelentésii: egyrészt egy rovidebb tavu, s féleg megel6zés
jellegli, masrészt egy hosszabb tava, s foleg tartosito-rogzitd jellegli
tevékenységet takar. Az elébbire az ,,allapotmegovas” (prevencio), az utdbbira
az ,allapotrogzités” (konzervacid) kifejezéseket célszeri hasznalni.
Prevenciora van szilikség példaul olyan esetben, amikor tevékenységiinkkel az
¢l6lény-tarsulasok egymasba valo természetes atalakulasanak
(szukcesszigjanak) feltételrendszerét kivanjuk biztositani. A konzervacio
eszkozrendszerével viszont akkor kell ¢éIni, ha a szukcesszios idOsor egy-egy
értékes vagy ritka stadiumat kivanjuk megOrizni (példaul egy unikalis
tédzegmohalap beerd6sddését akarjuk megakadalyozni).

A civilizaciés hatasok erésodése miatt egyre gyakrabban lehet sziikség arra,
hogy a passziv védelem keretein tullépjiink, s az idokdzben mar megvaltozott
eredeti allapotok és koriilmények biztositasa érdekében beavatkozzunk. Ez az
aktiv védelem viszont mar egészen mas tipusi, mint a megdrzés. Ezt a
tevékenységet visszadllitasként kell értelmezni, s éppen a félreértések
elkeriilése ¢és a megfeleld financidlis hattér biztositdsa érdekében kiilon
feladatként sziikséges kezelni. Ennek szintén két {6 formdja ismeretes. Az
egyik a ,.helyreallitas” (rehabilitacio), ami az eredetihez kozeli allapotot a még
meglévo természetes regeneralddoképesség felhasznalasaval allitja vissza, a
masik pedig a ,,felujitas” (rekonstrukcid), ami az eredetihez hasonlo allapotba
valo visszatérést a részben mar hianyzo elemek ¢és folyamatok mesterséges
uton torténd potlasaval biztositja. A két utobbi teveékenység sikeres
teljesitésében jelentds részt vallalhatnanak a névény- és allatkertek, tovabba a
kiilonbozé faj- és fajtamegdrzési tevékenységet végz0 mezdégazdasagi
(erdészeti, kertészeti, ndvénytermesztési, allattenyésztési) intézmények, bar
szerepiik és jogallasuk tisztazasa ezen a téren tovabbi egyeztetéseket igényel.

Az elobbi két tevékenységi kortdl vilagosan €s egyértelmiien elkiilonil a
teljesen mas jellegli, az eredeti allapotokhoz hasonld, de 1j objektumok
mesterséges létrehozasat célzo, fejlesztés jellegli ,,létesités” (kreacid), aminek
1étjogosultsdga ma mar a természetvédelemben sem vitathato.

A természetvédelmi tevékenység el6bbi tipizdldsa az antropogén
beavatkozasok tervezéséhez nagyon hasznos elméleti irdnymutatast ad. Még
ha kovetjiik is ezt, gyakran, néha a legjobb szdndék ellenére megesik, hogy a
hétkoznapi gyakorlatban alkalmazott megoldasok nem vezetnek eredményre,
a kitizott céloktol eltérd, sot olykor azokkal ellentétes hatast ériink el. Az
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igazan értékes természeti rendszerek ugyanis nagyon sokfélék, jobbara igen
bonyolult felépitésiiek, s tobbnyire rendkiviil sériillékenyek. Emiatt tehat nagy
Ovatossagot igényel esetilkben nemcsak a kiilonféle beavatkozasok tervezése
¢s végrehajtasa, hanem még védelmiik megszervezése és biztositasa is.

Tovabb neheziti a helyzetet, hogy ezeknek az ¢érzékeny Okologiai
rendszereknek a szerkezeti (strukturalis) ¢és muikodési (funkcionalis)
sajatossagairdl ma még viszonylag kevés megbizhat6 ismerettel rendelkeziink.
De mit is takar valdjaban ez a két sajatossag, amelyek 6kologiai szempontbol
mindenképpen kulcsfontossaguak.

A szerkezet (struktura) atfogd értelemben az alkotoéelemek viszonyanak
rendszerét jelenti egy adott egész (entitas) keretei kozott. Ennek megfelelden
a struktara esetiinkben egy-egy viztér vagy viztest (mint entitds)
fajpopulacidinak (mint alkotoelemeknek) a tér-idobeli tomegeloszlasi
viszonyokon alapuld egyiittélési (koegzisztencidlis) mintdzatdt (mint
kompozicios Osszetételt) jelenti.

A miikédés (funkcid) atfogd értelemben az alkotdelemek viszonyanak
rendszerét kialakitd okoknak felel meg egy adott egész (entitas) keretei kozott.
Ebbdl kovetkezéen a funkcid azokat az egyiittélési (koegzisztencidlis)
mintazatok  kialakulasdért vagy  megvaltozasaért felelés  okokat
(kényszerfeltételeket) jelenti esetiinkben, amelyek egy-egy viztér vagy viztest
(mint entitds) fajpopulacidinak (mint alkotoelemeknek) az eléfordulasi
viszonyait meghatarozzak.

Ha az el6bbi elméleti megkdzelitést a mindennapok gyakorlata szempontjabol
nézziik, akkor a struktira a természetben tapasztalhatd valdés mintdzatnak, a
funkci6 pedig az ennek létrejottét vagy megvaltozasat el6idézo
hattérmintazatnak felel meg. Lényegében tehat ebbdl az elvalaszthatatlanul
0sszekapcsolodo fogalomparbol a struktira a formai, a funkcio6 pedig a tartalmi
oldal. A mindennapok gyakorlatdban ez a kdvetkezoket jelenti. Ha sikertil
leirni és jellemezni egy vizes €élhelyen az éldlények tér-idobeli eléfordulasi
mintazatat, akkor feltartuk az ottani struktarat. Kénnyen belathato, hogy ennek
a strukturdnak az igazi megismeréséhez, vagyis az adott mintazat
megfejtéséhez csak azoknak a hattérvaltozoknak a kideritésével juthatunk el,
amelyek ennek az adott strukturanak a kialakulasért, illetve a szukcesszi6 vagy
az esetleges degradacid esetében a megvaltozasaért felelosek. A jelenleg
rendelkezésre all6 szakirodalmat attekintve barki meggyd6zddhet arrdl, hogy a
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strukturak feltarasa tekintetében az utobbi idoben jelentds eldrelépés tortént, a
funkcionalis Osszefiiggések tobbsége azonban tovabbra is rejtve maradt. Az
Osszefiiggés lényegi részének hianyaban ezért minden konkrét beavatkozas
esetében kiilondsen dvatosan és gondosan kell eljarni.

Hasonloképpen fontos, hogy soha nem szabad 4ltalanos sémdkban
gondolkodni a vizes éldhelyek allapotaval és annak megvaltoztatasaval
kapcsolatban. Nézziink erre egy kontrasztos, de jol érthetd példat. Vizes
¢lohelyeknél — kiilondsen napjaink egyre aszalyosabb koriilményei kozott —
gyakran mertiil fel a vizutanpotlas sziikségessége. Ez egy igazi, eredendden
eusztatikus vizforgalmu lap esetében tényleg lehet igéretes mentdakcid, mig
egy eleve asztatikus vizforgalmu szikes t6 esetében komoly karokat is okozhat.
Ugyanakkor az sem mindegy, hogy milyen mindségii a feltdltoviz, hiszen a lap
vizpotlasdhoz savas, mig a szikes tééhoz lugos pH-értékii vizre lenne sziikség.
Eldszor tehat mindig fel kell tarni az adott 6koldgiai rendszer sajatossagait, s
csak megbizhat6é ismeretek birtokaban, azokat allandéan szem eldtt tartva
szabad a lehetséges hatasokat felbecsiilni, majd ezt kdvetéen Ovatosan, az
esetleg sziikségessé valo kiigazitasi lehetdségeket is szdmba véve beavatkozni.

Osszegzés

Az emberiség 1éte és fennmaradasa szempontjabol kulcsfontossagu természeti
javak koziil kétségteleniil a viz all vilagviszonylatban a legkorlatozottabb
mértékben rendelkezésiinkre, s igy a leginkabb veszélyeztetettnek is
tekinthetd. Eppen ezért nagyon fontos kelld 6vatossaggal és mértékletességgel
banni vele. Hazank lehetdségei sok szempontbdl egyediilalloak, de €lni csak
akkor leszlink képesek vele, ha komoly ¢€l6hely-tipoldgiai szemléletvaltas
kovetkezik be, és sikeriil attérni az integralt vizgazdalkodasra. Ennek
megvaldsulasa esélyt ad arra, hogy a vizes él6helyek visszanyerik a pannon
okorégio adottsagainak megfeleld sulyukat, s érvényesiil az 6kologiai vizigény
kielégitésének és a biodiverzitds kiemelt védelmének szempontrendszere.
Csak ilyen feltételek teljesiilése esetén lehet reménylink arra, hogy a
tarsadalom feldl érkezd, egyre jelentdsebb, mind gyakrabban a wvalds
vizkészleteket is meghaladd sokféle vizigényt oly modon fogjuk tudni
kielégiteni, hogy az nem jar egyiitt a vizi ¢ldvilag ma még felgyorsuloban 1évo
pusztuldsaval, a vizes ¢él0helyek tovabbi vészes fogyatkozasaval, a
biodiverzitds rohamos csokkenésével, s végsd soron értékes ¢és sokrétii
vizkincsiink mindségi allapotanak visszafordithatatlan leromlasaval.
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Bozo6 Laszl6: Eghajlatvaltozas

Valtozik-e az éghajlatunk? Gyakran taldlkozhatunk ezzel az egyszertinek tin6
kérdéssel. Elsé kozelitésben a valasz is igen egyszeri: természetesen,
folyamatosan valtozik, hiszen kdzvetlen és kozvetett mérések, megfigyelések
bizonyitjak, hogy a Fold torténete soran a maitol igen kiilonb6zo, hidegebb ¢és
melegebb klimék egyarant eléfordultak. Erdemes azonban részletesebben is
attekinteni a kérdést, mert abban szamos érdekességet talalhatunk.

Az éghajlati rendszer jellemzoi

A 1égkor, a szarazfoldek, az oceanok, a bioszféra és a szilard viz, azaz a
krioszféra alkotta Ugynevezett éghajlati rendszer egyike a tudomanyos
eszk6zokkel vizsgalt legbonyolultabb rendszereknek. A rendszer fontos
méretskdldi térben a felhdfizikai folyamatok milliméteres léptékétdl az
Egyenlitd hosszaig; iddben a masodpercnyi élettartamti mikroturbulenciatél a
sok szaz éves Oceani vizkorzésig tartanak. Ebben a rendkiviil sokréti
rendszerben bizonyos véaltozékonysadg minden kiilsé természetes és emberi
eredeti kényszer nélkiil is ki tud alakulni. Globalis atlagban ez a
valtozékonysag (példaul az atlagértékek koriili szorédas) néhany tized Celsius
fokos. Ezt a mértéket egyrészt a tényleges megfigyelések alapjan ismerjik,
masrészt pedig a globalis klimamodellek azon ellenérzé futtatdsaibol
tudhatjuk, amelyek sordn azokat sem természetes, sem emberi eredetii
éghajlat-modosito tényezdkkel nem befolyasoltak.

Az éghajlati rendszer belsé valtozékonysaganak legszembet{indbb példaja az
El Nifo, amely 3-7 évente ismétlodd jelensége elsdsorban az alacsony
foldrajzi szélességeknek. Hagyomanyosan az El Nifio (jelentése: Kisfil, azaz
Jézus) a perui partok halaszainak azon tapasztalatat jelenti, miszerint
Karacsony t4jan a halban gazdag, hideg dramlast minden évben hosszabb-
rovidebb, halban szegény, meleg dramlat valtja fel.

Napjainkra kideriilt, hogy a hideg viz felszinre torésének elmaraddsa a
Csendes-6cean hatalmas teriiletein akar 5-6 Celsius fokos pozitiv hémérsékleti
anomaliat, eltérést okoz. E jelenség tobb honapig, egy-két évig fennmarad, és
alapjaiban atalakitja az egyenlitdi térségek légkorzését. Egyes helyeken
(példaul Indonézidban, Ausztralidban) szokatlan szarazsag, mashol (példaul
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Dél-Amerikaban) a normalisnal sokkal tobb csapadék 1ép fel. A mérsékelt
ovben az El Nifo hatasa kevésbé egyértelmii.

Az El Nifio ellentéte, a La Nifia hasonlé elrendezésiipas], de az atlagnal
alacsonyabb vizhémérséklet jellemzi. Az El Nifo és a La Nifa kialakuldsat
matematikai modellek segitségével ma mar tobb honapra eldre lehet jelezni.

Természetes eredetli kiilsd kényszerek, mint példaul a Fold palyaelemeinek
modosulésai, a napsugarzas intenzitasanak valtozasai, a vulkankitorések, a
kontinensek vandorlasa, az ¢lovilag torzsfejlodése, a légkor kémiai
Osszetételének valtozasai vitathatatlanul jelentds modosulasokat okoztak a
foldi kliméaban. Ezek tobbségében igen hosszu, foldtorténeti idoskalan lezajld
folyamatok voltak.

A jelenkor klimaval kapcsolatos legfontosabb kérdése, hogy az emberi
tevékenység a kiilonbozé kornyezeti beavatkozasokkal — példaul fosszilis
tiizel6anyagok felhasznalasa, a foldhasznalat megvaltoztatdsa, a folyamatosan
novekvd népesség élelmezése érdekében folytatott intenziv mezdgazdasag
folytatdsa — milyen mértékben jarul hozzé a valtozédsokhoz. Mivel az emberi
tevékenység hatdsai a természeti folyamatokhoz képest 1ényegesen rovidebb
iddskalan mutatkoznak meg, vajon képes-e a természet valamilyen modon
kompenzalni, tompitani ezeket a valtozasokat, vagy tartds, egyiranyu
valtozasokra kell felkésziilniink?

Az éghajlatvaltozas mérheto jelei

Az éghajlatvaltozas a vildg minden térségét érinti (1. abra). A sarki jégtakarok
olvadasa miatt emelkedik az 6ceanok és a tengerek szintje. Egyre gyakoribbak
¢s intenzivebbek a sz€lsdséges 1ddjarasi jelenségek: mig bizonyos régiokban
egyre tobb csapadék hullik, mas terlileteken egyre gyakrabban jelentkeznek
hoéhullamok és aszalyos id6szakok. Az eldrejelzések szerint ez a tendencia a
kovetkezd évtizedek folyaman erésddni fog. A globdlis atlagban melegedd
légkor a fizika torvényszerliségei szerint egyre novekvé mennyiségili vizgdzt
képes magdban tartani. Becslések szerint 1 Celsius fokos 1égkdri hdmérséklet-
emelkedés 6-7%-kal noveli meg a légkor vizgdztartalmat, ami a latens
hoéforgalmon, vagyis a parolgason ¢és a kondenzacion keresztiil hatdssal van a
légkor fizikai, &ramlési folyamataira is. Ezek a valtozasok a viz teljes globalis
ciklusara kihatnak. Bar a parolgas és a csapadék mennyisége csak 1-2%-ot
valtozik, teriileti és 1iddbeli eloszlasa mind szélsOségesebbé valik.
Altalanossagban azt mondhatjuk, hogy a koribban is jo vizellatottsagn
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teriiletek egyre nedvesebbé, a vizhianyos teriiletek pedig egyre szarazabba
valnak. A tropusi 6vezetben, Amerika és Eurdpa északi részein ndvekszik, mig
a mediterran régioban, Afrika és Ausztralia déli vidékein csokken az évi
atlagos csapadékosszeg. A kozepes foldrajzi szélességeken nem tapasztalhatd
az éves csapadékdsszegek szignifikans valtozasa, az eloszlas szélsOségei
azonban novekednek.

A tengerszint emelkedése az utolsé jégkorszaki maximumot (kb. 21 ezer évvel
ezelott) kovetden indult el. Az emelkedés liteme nem volt egyenletes, 0sszesen
mintegy 120 méteres szintemelkedés tortént ebben az idészakban. Az utolséd
nyolcezer évben az emelkedés lelassult, majd a legutolsé mintegy kétezer
évben a vizmagassag stabilizalodott. A huszadik szdzad elejétol kezdve — nagy
valészinliséggel antropogén okokkal magyardazhatéan — egyre gyorsuld
mértékben tapasztalhatjuk a szintemelkedést, melynek atlagos mértéke az
elmult évtizedben 3,6 mm/év volt. Az emelkedést nagyjabol fele-fele ardnyban
a jégtakarok ¢és a gleccserek olvadésa, illetve az 6cednok felmelegedése
kovetkeztében létrejovo hotagulas okozza. A folyamatosan emelkedd vizszint
nem csak a tengerszint kozvetlen kozelében elhelyezkedd lakott teriileteken,
hanem az 6koszisztémakban és a mezdgazdasagi miivelés alatt all6 teriileteken
is visszafordithatatlan kéarokat okozhat.

A permafroszt kiterjedésének csokkenése szintén meggydzden mutatja az
atlaghOmérséklet emelkedését. A permafroszt jelentése allando fagy vagy
orokfagy. Olyan talajra hasznaljuk ezt a kifejezést, amely legalabb két éven
keresztiil fagyott allapotban van. A jelentds mennyiségii allati és ndvényi
maradvanyokat is tartalmazé permafroszt mélysége valtozo, a legvastagabb
réteg elérheti az 500 métert is. Els6sorban a sarkvidékek kornyékén, az északi
régiokban — igy tobbek kozott Oroszorszagban, Kanadaban, Alaszkdban -,
illetve magashegységekben fordul eld, példdul a Himaldja hegyei kozott
eltertil6 Tibeti-fennsikon. A jelenség az iiveghdzhatast tovabb erdsiti (pozitiv
visszacsatolas), hiszen jelentds mennyiségli metan és szén-dioxid szabadul fel
az olvadas ¢€s a szerves anyagok bomlési folyamatainak felgyorsuldsa soran.
Az 3lland6 fagyhatar emelkedése az dzsiai magashegységekben csokkenti az
itt tarolt természetes jégtdmeget, ami egyuttal a hozzaférhetd ivovizbazis
sziikiilésével is egyiitt jar. Ez kritikus helyzetet teremthet a térségben, hiszen
kozvetleniil vagy kozvetve koriilbelill egymilliard ember ivovizét biztositjak
ezek a forrasok.
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A csapadék egyre szélsOségesebb megjelenése azt is eredményezi, hogy az
aszalyossag szempontjabol sériilékenyebb teriiletek talajtakardja folyamatosan
veszit nedvességtartalmabol, és termOképességét elveszitve sivatagossa valhat.

A homérséklet, a tengerszint
és az eszaki félteke hétakardjanak valtozdsai
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1. abra. Megfigyelt valtozasok a globalis atlaghdmérsékletben, a
globalisan 4tlagolt tengerszintben az arapaly-mércek (kék), illetve a
miholdas (piros) adatok alapjan, valamint az északi félteke hotakarojaban
a marcius-aprilisi idészakban. A simitott gorbék az évtizedes atlagokat, a
korok az évtizedenkénti atlagolt értékeket mutatjak. Minden valtozas az
1961-1990. évek atlagaihoz viszonyitott eltérés. Az arnyékolt teriiletek a
bizonytalansagi tartomanyokat mutatjak (Forras: IPCC, 2007)

Ez a veszély ma mar szdmos eurdpai régiot is fenyeget. Magyarorszagon a
Duna-Tisza kozi Homokhatsagot emlithetjiik példaként, ahol a talajvizszint
folyamatos siillyedése mellett a negativ talajtani és 6kologiai valtozasok is
megfigyelhetok. A talaj és a ndvényzet szarazodasatol nem fliggetlen jelenség
az erdotiizek kiterjedésének és intenzitdsdnak nodvekedése. Eurdpaban
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korabban csak a dél-eurdpai orszagokban jelentett problémat, de ma mar a
kontinens kozépsd, sét északi teriiletein is rendszeres eléfordulasara kell
felkésziilniink. Eszak-Amerikaban és Ausztralidban térben és idében is egyre
kiterjedtebbek lettek az erddtiizek, amelyek a teljes erdei Okoszisztéma
miikodését is felboritjak.

A Fold bizonyos teriiletein egyre tobb csapadék hull, és megszaporodtak az
egyéb szélsoséges idojarasi jelenségek is. A heves es6zések sokszor aradast
okoznak, a vizmindség romlédsat idézhetik eld, de egyes régiokban a
vizkészleteket is veszélyeztethetik .

Kozép- és Dél-Eurdpaban egyre gyakrabban fordulnak elé hdhullamok,
erdotiizek €s aszalyos idOszakok. A Foldkozi-tenger térsége egyre szarazabb,
ami tovabb noveli az aszaly és a bozéttiizek kialakulasanak esélyét. Eszak-
Européaban ezzel szemben jelentdsen nétt a csapadék mennyisége, €s akar
rendszeressé is valhatnak a téli arvizek. Az eurdpai varosok — ahol az eurdpai
lakossag mintegy négyotdode él — szamos iddjardsi problémaval kiizdenek:
egyes telepiiléseken rendszeresek a nyari héhullamok, méshol aradasokkal és
a tengerszint emelkedésével kell szdmolni, rdaddsul a varosok nagy része nincs
kelléen felkésziilve arra, hogy hathatéosan kezelje az ¢éghajlatvaltozas
kovetkezményeit. Sok elmaradott, fejlodé orszag kiillondsen kiszolgaltatott
helyzetben van. Az ott él6 emberek megélhetése nagymértékben fiigg az
1d6jarastol és a természeti kornyezettol, és nekik van legkevésbé modjuk arra,
hogy megbirk6zzanak az éghajlatvaltozasbol ered6 nehézségekkel.

Az éghajlatvaltozas emberi egészségre gyakorolt hatdsai mar most
érzékelhetok. Egyes régiokban novekedett a hdség okozta halalesetek szama,
mas térségekben pedig kevesebb olyan haldleset torténik, amely a
sz€lsOségesen hideg iddjarasnak tudhatdo be. Mar most megfigyelhetd, hogy
egyes, viz Utjan terjedd betegségek ¢€s vizi korokozok eldfordulési teriilete
valtozik.

Az infrastruktaraban és a vagyontargyakban okozott kar, valamint az emberi
egészségkarosodas jelentds koltségeket ro a tarsadalomra €s a gazdasagra. Az
elmult 30 év soran tortént arvizek aldozatainak, illetve karvallottjainak szama
meghaladta az 5 és fél millidt, az aradasok altal kozvetleniil okozott gazdasagi
kar értéke pedig 100 milliard eurd nagysagrendii volt ugyanebben az
iddszakban. Azokat a gazdasagi dgazatokat, amelyek szdmottevden fliggenek
a homérséklet és a csapadék alakulasatol (példdul mezdgazdasag,
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erdégazdalkodas, energiaipar és a turizmus), kiilondsen érzékenyen érinti az
¢ghajlati viszonyok megvaltozasa. Az éghajlatvaltozas olyan gyorsan megy
végbe, hogy sok allat- és ndvényfaj egyaltalan nem, vagy csak nehezen tud
alkalmazkodni a valtozo életkoriilményekhez. Sok szarazfoldi, illetve édesvizi
¢s tengeri faj olyan teriiletekre helyezi 4t az €¢l6helyét, ahol kordbban soha nem
fordult eld. Egyes novény- és allatfajtak a kipusztulds szélére keriilhetnek, ha
bolygdnk atlaghdmérsékletének novekedése a jelenlegi litemben folytatodik.

Altaldnos vélekedéssé valt, hogy a jelenlegi helyzetet meg kell valtoztatni és
olyan 0j fejlédési palydkat és életviteli modelleket kell kialakitani, amelyek
figyelembe veszik a természeti korlatokat, a végtelen gazdasagi novekedést
felvaltjak ésszeri és mindségi fejlédéssel, és egyuttal jobban igénylik a
tarsadalom Onkorlatoz6, mértékletességet igéré és a belsd szolidaritast
eldsegitd tamogatasat és részvételét. A kiilondsen veszélyeztetett szférakban
varhato kovetkezményeket a 2. dbran mutatjuk be.
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A globalis kozéphomérséklet emelkedése 1980-1999 atlagahoz képest (°C)

2. abra. A leginkabb érintett szférdkban és tevékenységekben varhatd
valtozasok a globalis kozéphdmérséklet megvaltozasanak
fiiggvényében (Forras: IPCC, 2007)

52



Mért és varhato tendenciak Magyarorszagon

Meteoroldgiai mérések egyértelmiien bizonyitjdk, hogy a foldi klima
melegedett az elmult mastél évszazadban. Méara mar nem kétséges, hogy ennek
hatterében nagyrészt az {iveghazhatasi gazok antropogén eredetii
kibocsatasanak novekedése all. A tudomanyos modell-szimulaciok
eredményei szerint tobbfokos globalis melegedésre szamithatunk az évszazad
végére. A becslések szerint a regionalis melegedés értékei varhatoan szamos
térségben jelentds mértékben meghaladjak majd a globalis atlagot. A Karpat-
medence térsége is a nagy klimaérzékenységii zonaba tartozik. Magyarorszag
éves kozéphdmérsékleteinek iddsora a globdlis tendencidkkal &sszhangban
alakul, azonban a kisebb teriilet miatt nagyobb valtozékonysagot mutat. Az
1980-as évek elejétdl intenziv melegedés kezdddott, s ez a hazai
megfigyelésekben is megmutatkozik (3. abra). A melegedési tendenciat
leginkdbb a nyarak hdmérséklete tiikrozi, a mult szazad elejétdl napjainkig az
emelkedés 1,2 Celsius fokot tesz ki. Az utdbbi évtizedben is eléfordult egy-
egy hlivosebb nyar, de az alacsony értékek inkabb a szazad elsé felét
jellemezték. A legutdbbi 4 évtized sordn pedig csaknem két fokot emelkedett
a nyari kozéphémérséklet.

Nemcsak maguk a hdémérsékleti értékek, hanem a szélséértékek
intenzitasaban, gyakorisagaban megmutatkozo tendenciak is a valtozo éghajlat
jelei. A fagyos napok (napi minimum-hémérséklet kisebb, mint 0 °C)
szamanak csokkenése és a hGségnapok (napi maximum-hémérséklet > 30 °C)
szdmanak novekedése egyarant a melegedd tendenciat jelzi. A hlivosebb és a
melegebb peridodusok a sz€lsdség indexek €rtékeiben is megnyilvanulnak, de a
nyolcvanas évektdl szembetlind az extrém meleg i1ddjarasi helyzetek
gyakoribba valasa. A sz€lsOséges homérsékletekben bekovetkezett
véltozasokat jellemzd trendértékek arra utalnak, hogy a klima megvaltozasa a
meleg homérsékletekkel kapcsolatos szélsdségek egyértelmii ndvekedésével
¢s a hideg homérséklettel kapcsolatos sz¢lsdségek csokkenésével jar a teljes
mult szdzadot is felolelé iddszakban. A hdhulldimos napok jelentds
egészségkarosito hatassal jarnak, a kozép-magyarorszagi, dél-alfoldi régioban
kell leginkabb a novekedésiikkel szamolni.

Az 4tlagosndl bdségesebb csapadékkal vagy tartés szarazsaggal jard
események, periddusok eléfordulasi gyakorisagat az extrémcsapadék-indexek
idésoraival és a bekovetkezett valtozasukkal jellemezziik. Kevesebb a
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csapadékos nap orszagos atlagban, ahogy a jelenhez kozelitiink. A 20 mm-t
meghalad6 csapadéku napok viszont enyhe ndvekedést mutatnak, s a szaraz
idészakok hossza (vagyis a leghosszabb id6szak, amikor a napi csapadék nem
éri el az 1 mm-t) pedig jelentésen megnovekedett a 20. szazad eleje ota. A napi
intenzitds, mas néven atlagos napi csapadékossag (egy adott periodusban
lehullott 6sszeg €s a csapadékos napok szamanak hanyadosa) nyaron szintén
jelentésen megnovekedett. Az atlagos napi csapadékok novekedése arra utal,
hogy a csapadék egyre inkabb rovid ideig tartd, intenziv zaporok, zivatarok
formajaban hullik.

[11.50 - 1.55

[]1.55-1.6
[711.60 - 1.65

[11.65-1.7
[ 1.70-1.75

Em1.75-1.8
> 1.8°C

3. abra. Az éves kozéphomérsékletek valtozasanak teriileti eloszlasa az 1981—
2016. idészakban (Forras: Orszagos Meteorologiai Szolgalat, 2020)

Az éghajlatvaltozas altal okozott kockazatok az egyes gazdasagi és
tarsadalmi tevékenységekre Magyarorszagon

Vizgazdalkodas. Az éghajlati  eldrejelzések szerint az elkdvetkezd
évtizedekben éghajlatunk szamos elemében, az évi csapadékban ¢és
homérsékletben, a csapadék évi eloszlasaban, a sz€élsdséges eseményekben
valtozasok kovetkezhetnek be. A vizgazdalkodas, illetve a vizgazdalkodast
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alapvetéen meghatarozé hidrologiai adottsagok szempontjabol a kovetkezd
évtizedekben kiilonosen fontos és kritikus lehet:

= a hémérsékletnek az év egészében ¢és minden évszakban torténd
novekedése, a lehetséges parolgas ndvekedése,

= az ¢éghajlat szdrazodasa, az év ¢és kiilonosen a nyari hoénapok
csapadékanak csokkenése,

= az évi csapadék éven beliili atrendezédése,

= aheves csapadékok gyakorisaganak és intenzitasanak novekedése,

* amagas hdmérsékleti napok szamanak ndvekedése.

A hidrolégiai hatasokat tekintve fontos a valtozadsok ismerete nagyobb
foly6ink hatarokon tali vizgyljtéiben is. A hazai és hatarainkon tuli
vizgyljtokben varhat6 éghajlatvaltozas kovetkeztében csokken a felszini
lefolyas, a felszin alatti vizek utanpotlasat biztositd beszivargas, 6sszességében
varhat6 a hasznosithat6 vizkészleteink fogyatkozasa.

Mezdégazdasag. Mezdgazdasagi szempontbdl a hdmérséklet-valtozasok kisebb
jelentdséggel birnak. Egyes elemeiket tekintve még pozitiv is lehet a hatasuk,
példaul atlagos 1 °C hémérséklet-novekedés 7-9 napos tenyészido-kitolodast
eredményezhet. Ugyancsak pozitiv hatdsa lehet a fagyos napok szdmaban
prognosztizalt csokkenésnek. Erdsen hatranyos ugyanakkor a nyari idészak
melegedése. Ez szamos egynyari novénynél viragzasbiologiai zavarokat
okozhat. A csapadék esetében a tavaszi €s a nyari csapadékcsokkenésnek
lehetnek kritikus kovetkezményei, mind a ndvénytermesztésben, mind a
legeltetéses allattenyésztésben. Az enyhébb ¢és csapadékosabb telek
kozvetetten karosan hathatnak a novényi és allati betegségekre. Ennek mar
jelenleg is vannak igazolt eléfordulasai.

Human-, adllat- és novényegészségiigy. Az éghajlatvaltozas kovetkeztében
jelentkezd, eddig még nem vagy ritkdn tapasztalt nagy intenzitasu, idOtartama,
gyakorisagu vagy hirtelen atmenettel bekovetkezd iddjarasi események
gyakoribba valasa miatt az emberi egészség reverzibilis és irreverzibilis
valtozasaival kell szamolni. Az egészséget leginkabb veszélyeztetd hatasok: a
globalis felmelegedés okozta fokozatos és folyamatos atlaghdmérséklet-
emelkedés, illetve szélsdségesen meleg idOszakok kialakuldsa, a gyorsan
bekovetkezd és intenziv frontatvonulasok, hoéhullamok, valamint az
iddszakosan megnovekvd UV-B sugarzas.
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Novényvédelmi szempontbol kiemelkedd jelentdségii az enyhébb téli iddjaras,
illetve a fagyos napok szdmanak csokkenése, ami a kartevok jelenleginél
nagyobb mértéki attelelését teheti lehetdvé. A vegetacids iddszak magasabb
homérsékleti értékei egyes tobbnemzedékes kartevok esetében a
nemzedékszam novekedését eredményezhetik.

Természetvédelem. A természetes 6koszisztémak szempontjabol a téli félévben
leginkdbb a homérséklet, mig nyaron a csapadék (aszalyossag) lesznek a
leginkabb kritikus tényezdk. Mindkettd populéaciok, fajok tulélését dontheti el.
A téli hideg (kiilonb6z6 visszatérési idejii €s tartdossagu abszolit minimum
hémérsékletek) mellett a hotakard vastagsaga, tartdssaga és a téli csapadék
mennyisége is jelentds lehet. A nyari félévben a csapadék mellett jelentdssé
valhat minden tovabbi olyan tényezd is, ami segitheti vagy ronthatja az
¢lovilag vizhez vald jutasat (homérséklet, parolgas, harmat, csapadékmentes
idészakok hossza). Lényeges lehet még a COgz-szint emelkedése, mely
varhatdan szintén valtozé mértékben kedvez az egyes fajoknak, és ezéltal a
kompeticids viszonyok tovabbi atrendezddéséhez vezethet. Fontosak lehetnek
tovabbd az emberiség éghajlatvaltozas problémakdrére adott vélaszainak
(példaul energiaiiltetvények telepitése, nagy viztarozok Iétesitése stb.)
okologiai, természeti hatéasai.

Mit tudunk tenni?

Meg kell érteniink, el kell fogadnunk, hogy az éghajlatvéltozas életiink része.
Még ha most azonnal le is tudndnk allitani minden emberi eredetli kibocsatast,
az éghajlati rendszernek akkor is hosszu idébe telne visszakeriilni korabbi
egyensulyi allapotdnak kozelébe. Ez azt jelenti, hogy mikézben minden
lehetséges eszkozt meg kell ragadnunk egyéni és kozosségi szinten a
kornyezetiinket karositd folyamatok lehetdség szerinti mérséklésére, a tudatos
és ésszerll fogyasztas kialakitasara, egyuttal folyamatosan alkalmazkodnunk is
kell a most zajlo és a jovoben is folytatodo valtozasokhoz.
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Cseh Karoly: Fenntarthato népegészségtan

Az USA-ban az egészséges taplalkozas alapelveit élelmiszer-piramissal,
késobb tanyérral (Healthy Eating Plate, Harvard University) szemléltették.
Magyarorszagon az egészséges taplalkozas alapelveit haz rajzon, jelenleg
pedig az okos tanyéron szemléltetik. A legkorszertibb taplalkozasi piramis
aljan, a legfontosabb szempontként a fizikai aktivitas végzése €s az egészséges
testsuly megtartasa szerepel. Az egészséges taplalkozas tanyérjan pedig a
kiemelt szempont, hogy az étkezések soran elfogyasztott taplalék felét
zoldségek (kb. 35%-a) és gylimolcsok (kb. 15 %), negyedét teljes kidrlésti
gabonabdl késziilt élelmiszerek tegyék ki (3. abra).

EGESZSEGES TAPLALKOZASI TANYER

Hasznéljon egészséges

olajokat (oliva, repce) Igyon vizet vagy tedt,
a fézéshez és saldtdk- A kévét kevés cukorral

vagy anélkil fogyassza.
Korldtozza a tejtermékek
(1-2 adag) és gyimadlcs-
TELJESORLESU evek (1 pohir) fogyasztisat.
GABONAK erllje a cukrozott italokat.

hoz, Korlitozza a vaj
fogyasztasat. Keriilje
a transz zsirokat.

Fogyasszon sok z6ldséget
minél valtozatosabban,
A burgonya és az olajban

Teljes kiSriésd gabondkat
fogyasszon (pl. barna rizs,
sIt krumpli nem szémit P L teljes k. kenyér és tészta).
a z8ldségek kozé. EGESZSEGES Korl4tozza a finomitott

FEHERJEK gabondk bevitelét
(fehér rizs és fehér kenyér)

Egyen béségesen gylimdlcsot,
mindenféle szinben. Vdlasszon halat, szarnyast,
hivelyeseket és diéféléket.
Csokkentse a vords hasokat.

@
& Maradj aktiv! Kerilje a szalonnat, felvagottakat
e és egyéb feldolgozott hisokat.

Harvard School of Public Health Harvard Medical School EE] =
The Nutrition Source Harvard Health Publications ‘—:\»

1. abra Az egészséges taplalkozasi tanyér

Az europai taplalkozasi ajanlasok a kovetkezok: kaloriaegyensuly biztositasa
az egészséges testsuly megtartdsdhoz; a tulsuly és az elhizas kialakuldsanak
megeldzése és/vagy csokkentése a taplalkozasi szokasok javitdsa és a fizikai
aktivitds fokozdsa révén, a testsly megtartdsdhoz sziikséges teljes
kaloriabevitel ellendrzése; a talstulyos és kovér emberek szamdra javasolt az
ételekbdl és italokbol kevesebb kaldria bevitele; javasolt az iiléssel toltott id6
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csOkkentése €s a fizikai aktivitds novelése; a megfeleld kaloria-egyensuly
biztositasa az egész élet soran (gyermekkorban, pubertas idején, felnétt, idos
korban, illetve varandossag €s szoptatas idején

A karos alkoholfogyasztas megel6zésének alapelvei

A WHO 2014. évi alkohol- és egészségi allapot jelentése megallapitja, hogy a
karos mennyiségli alkoholfogyasztas a betegségek, a rokkantsag és a
halalesetek legfontosabb 6t rizikotényezdje kozott szerepel, valamint koroki
tényez0 tobb mint 200 megbetegedés esetén (5. bra).

Az alkoholfogyasztassal osszefliggo halalozas aranya (%), minden
életkorban

Percentage (%)
| <20

[ ]20-49
[ 50-09 Data not available
B 100-347 [T Not appicable

WHO Global Health Observatory Maps 2014 alapjan

2. abra Az alkoholfogyasztassal Osszefliggd halalozéasi arany a vilag
orszagaiban
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Kiss Adam: Fenntarthaté energiaellatas

Az emberi kozosségek folyamatos energiaellatasanak sziikségessége

Ma mindannyian olyan kdrnyezetben €liink, amelynek szinte minden elemét,
a korulottiink 1évé targyakat, a kapcsolattartd eszkozoket, a kiilonbozo
berendezéseket mesterségesen allitottak eld. Az eldallitashoz anyag és munka
kellett. Rdadasul minden cselekedetiink, alkalmazott eljarasunk, egyaltalan az
altalunk inditott folyamatok mindegyike munkat, energiat igényelt vagy
igényel. Ha ebbe jol belegondolunk, akkor nagyon hamar belathatjuk, hogy
¢letlinkh6z, az emberi kozosségek mitkodéséhez folyamatos energiaellatasra
van sziikségiink. Gondoljunk bele, hogy mi térténne, ha egy nagyobb emberi
kozosség energiaellatas nélkiil maradna. Elektromos aram nélkiil megszokott
mindennapi eszkodzeink tobbsége hasznélhatatlan lenne, nem miikodnének
példaul sem a radid, sem a TV, a szamitogépek, sem pedig a mobiltelefonok.
A jarmuvek energiaellatas nélkiil megallnak, nem jarna a villamos, az auto, a
repiildgépek sem szallnanak fel. Osszeomlana az élelmiszer-ellatas, a
hulladékelszallitas. Széval minden megallna vagy nem miikddne kielégitoen.

Munka és energia nélkiil semmi nem miikddik bonyolult vilagunkban. Az
emberiség torténelme soran lezajlott valtozasok, a civilizacio kialakulasa és
fejlodése mindig egyiitt jart az egy fére szdmitott energiafelhasznalas
novekedésével. Az emberiség jovojével foglalkozo legkivalobb tudodsok, igy
Smalley szerint is, az emberi tarsadalmak folyamatos és megbizhatod
energiaellatasa az emberiség egyik legnagyobb sorskérdése.

De vajon fent tudjuk-e tartani hosszu tavon a kozosségek megbizhatd és
folytonos energiaellatasat? Erre a kérdésre nehéz roviden é€s egyértelmiien
felelni. Azonban tehetiink néhany megjegyzést, amelyek kozelebb vihetnek
ahhoz, hogy a problémat egyaltalan jol atlassuk és legalabb azokat az irdnyokat
kijelolhessiik, amelyek segithetnek a megoldas keresésében. Igy a
kovetkezOkben eldbb probaljuk meg felmérni az energiaellatasban felmeriild
kérdések mennyiségi sulyat, majd nézziik meg, hogy a mai vildgban hogyan
latjuk el a kozdsségeket energidval. Ahhoz, hogy megvizsgalhassuk, tudunk-e
energiat megtakaritani, roviden at kell tekinteniink azt, hogy mire is hasznaljuk
ma az energiat. Ra fogunk mutatni arra, hogy jelentds, a problémat megoldo
nagysagu energiamegtakaritasra a jovoben sem szamithatunk, ugyanakkor
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megmutatjuk azt is, hogy a jelenlegi energiaellatas rendszere hosszi tadvon nem
tarthatd fenn. Ezutdn foglalkozunk azokkal a megujuld energiaforrasokkal,
amelyek jelentdsen hozzdjarulhatnak az ellatds biztositdsdhoz. EISbb
attekintjiik a Napbol jovo sugarzas energidjanak hasznositasi lehetdségeit.
Ehhez hasonléan foglalkozunk a vizenergiaval, a széllel, a geotermikus ¢és a
biotomegbdl felhasznalhatdé energiaval. Réadasul rendelkezésiinkre all a
nukleéris energiatermelés lehetdsége is, ha sokan félnek is tole. Végiil
kifejtiink néhany gondolatot az energiaellatds jovObeni fenntarthatosagaval
kapcsolatban. Az el6zdeket pedig néhany feladat megfogalmazasaval is be
fogjuk mutatni.

Hogyan tajékozodjunk az energetika teriiletén?

Az energetika teriiletén valo tajékozodas eldfeltétele az, hogy biztonsaggal
ismerjiik az energetika szakteriiletén hasznalt méré mennyiségeket, az energiat
¢s a teljesitményt. Kiilon egysége van az energidnak és kiilon a
teljesitménynek. Mindkét fogalmat gyakran hasznéljuk a szakteriileten, és
fontos kiemelni, hogy kiilonb6z6 mennyiségekrdl van szo. A teljesitmény az
iddegység alatt elvégzett munka, leadott energia.

Kozismert az, hogy az energia egysége a Joule (J). Minden
energiamennyiséget kifejez0 egyéb egységet, mennyiséget érdemes J-ra
atszamitani és a J megfeleld nagysagrendjét leird 10-es hatvanyat alkalmazni.
gy a kJ (kilojoule), MJ (mega-), GJ (giga-), TJ (tera-), PJ (peta) és EJ
(exajoule) rendre 103, 10%, 10° 10'2, 10%, illetve a 10 Joule-t jelentik.
Nagyobb emberi kozosségek, orszagok éves energiafogyasztasat EJ-okban
mérjiik. Példaul a vilag tarsadalmainak 2019. évi Osszes energiafogyasztasa
mintegy 600 EJ, Magyarorszagé pedig 1 EJ kortil volt.

A médiaban gyakran talalkozhatunk mas egységekkel is. gy sokszor eléfordul,
hogy az energiamennyiségeket valamelyik energiahordozo tomegével,
térfogataval fejezik ki. Ekkor is minden adatot érdemes J-ra atszdmitva
megbecsiilni. Igy a kéolaj tonnaja mintegy 42 GJ, az egyezményes
tiizeldanyag-szén tonndjat 30 GJ energiatartalommal becsiilhetjiik, mig 1 m®
normal allapotu (tehat 0 °C hdmérsékletii és 1 bar nyomasu) foldgazbol kb. 40
MJ energia nyerhetd ki.

Az energetikdban konnyen eltéved az, aki nem szamol at, nem becsiil meg
mindent joule-okban. Az el6bbi tajékoztatod adatok alkalmazasaval azonban ez
a becslés mindig végrehajthatd és hamar megtudhatjuk azt, hogy a gyakran
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mas egységekben megadott energiamennyiségek hozzavetdlegesen (rossz
esetben mintegy ~ 10%-os hibaval) mennyi energianak felelnek meg.

A teljesitmény, az idéegység alatt elvégzett munka egysége a Watt (W). 1 W
a teljesitmény, ha 1 J munkat éppen 1 masodperc alatt végziink el. Itt is vannak
nagyobb egységek, kW, MW, GW, TW, PW és EW (kilo-, mega-, giga-, tera-
, peta- és exawatt) —mint az energiaecgységeknél is lattuk.

Megemlitjiik, hogy a mindennapi ¢€letben az egyik leggyakrabban hasznalt
energiacgység a kilowattora (KWh). Ez az az energia, amit a rendszer,
berendezés akkor végez vagy termel, ha 1000 W (1 kW) teljesitménnyel 1
6raig, azaz 3600 masodpercig dolgozik: 1 kwh = 1000 W -3600s = 3,6 MJ. A
megadott teljesitmény segitségével akkor szamithatdo ki a munka vagy a
megtermelt energia, ha megadjuk azt, hogy mennyi ideig mikddik a
berendezés vagy az energiat termeld rendszer.

A tovabbiakban sokszor fogjuk emliteni az elébb targyalt mindkét mérd
mennyiséget. Igen fontos, hogy az energiat és a teljesitményt, amelyek két
kiilonb6z6 fogalmat jelentenek, soha ne keverjiik 6ssze!

A mai ember szdmdra természetes, hogy lakasaban, az 4ltala hasznalt dsszes
térben mindeniitt jelen van az elektromos 4ram, S ezt azutdn hasznalhatja
vilagitdsra vagy bekapcsolhatja valamely éppen sziikséges elektromos
berendezését. Az elektromos dram nagyszerli energiaforras, hiszen a modern
vilagban kiépitett elektromos haldzatokkal Iényegében mindenhova
elvezethetd az energia. Hasonloan kivalo, az energiat a felhasznal6 személyhez
vagy csoporthoz elvezetd lehetdség a gazhalozat. A foldgaz a nagyon sok
helyen gazdagon kiépitett cs6halozattal egyedi energiavételi, illetve -tovabbito
lehetdséget biztosit. Ma a legtobbszor alkalmazott kozlekedési eszkozok, a
belséégésti motorokkal felszerelt autok energiaforrasa, az {lizemanyag a
benzinkutaknal veheté meg. Az autdk tankjaba bekeriilt benzin vagy géazolaj
segitségével a jarmlvek kisebb-nagyobb utakat tehetnek meg ujabb
energiafelvétel nélkiil a felhasznal6 igénye szerint.

Az energia felhasznalokhoz vald eljuttatisanak manapsag még tobb mas
formaja is lehetséges. A 1ényeges az, hogy az elsddleges energiaforrasokban
meglévo energidt a kozosség szamara felhasznalhatd formara kell 4talakitani,
és ezt a masodlagos energiat el kell juttatni a felhasznalohoz. Ez a feladat oriasi
energiarendszerek kialakitdsahoz vezetett, amelyek tovabbi kiépitése, allando
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fejlesztése, folyamatos karbantartdsa, azaz hosszu tavli, megbizhatd
miikodtetése elsddleges fontossagu tarsadalmi feladatot jelent.

Mibél biztositjuk jelenleg a tarsadalom miikddtetéséhez sziikséges
energiat?

Nagyobb emberi kozosségek energiaellatasait a bemeneti oldalon tobb,
kiilonb6z6 energiahordozo felhasznéalasaval biztositjuk. Az egyes tarsadalmak
energiaellatasa a kiilonb6zd orszdgokban eltérhetnek, azonban az ellatd
rendszerek alapvetd elemei nagyon hasonléak egymashoz. A 3. dbra bemutatja
azt, hogy mindent 0sszegezve milyen elsddleges energiaforrasokbol allt ossze
par évvel ezel6tt, 2016-ban a Fold tarsadalmainak energiaellatasa.
1%
e \ 1{@}%

Megujulok: 15% A vilag energiafogyasztasa

forrasok szerint

Forras: U.S. Energy Information Administration

2016

- s [ geotermikus

B viotemeg szél
megijulé viz Il s=én
nuklearis W foidaaz W onai

1. abra. Az energiafogyasztas forrasok szerint 2016-ban

Az abra adataibol kideriil, hogy a legnagyobb aranyban, tobb mint 80%-ban az
asvanyi energiahordozok biztositottak az energiaellatast. A szén 27%-ban
(példa egy szennyez6 szénerOmiire a 4. abran), az olaj 32%-ban és a foldgaz
23%-ban szerepelt az elsddleges energiaforrasok kozott, mig a megujuld
energiaforrasok akkor még Gsszesen csak 15%-ot tettek ki. Tudva, hogy nagy
rendszerek gyorsan nem valtozhatnak, igy semmiképpen nem szdmithatunk
arra, hogy a vilag energiaelldtdsa par év alatt gyorsan és alapvetden
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megvaltozik, ¢és  mas  forrdsokra  lennénk  képesek  attérni.

2. abra. A Diisseldorf-Neuss melletti szénerdmii latvanya

Az, hogy az energiaellatast foleg az asvanyi energiahordozdokra tdmaszkodva
biztositsuk, hosszabb tavon biztosan nem tarthato fenn. Ennek egyik oka az,
hogy az asvanyi energiahordozok koziil az olaj- és a foldgaztartalékok
bizonyitott mennyisége szerint belathato idén beliil hiany 1éphet fel beldliik.
Masrészrol azonban azt is felismertiik, hogy az dsvanyi hordozokbdl eldallitott,
az emberi kozosségek szamara felhasznalhatd energia megtermelése kdzben
olyan kornyezeti karok kovetkezhetnek be, amelyek elfogadhatatlanok a
kovetkezd generaciok szdmara. Ezek koziil a kornyezeti artalmak koziil
érdemes kiemelni azt, hogy a fosszilisek felhasznalasanal mindig felszabadul
és kikertil a kdrnyezetbe szén-dioxid. A szén-dioxid az egyik liveghazgaz, és a
szakemberek tobbsége egyetért abban, hogy a 1égkor szén-dioxid-tartalmanak
a novekedése jelentdsen hozzdjarulhat a korunkban megfigyelt és hatdsaiban
fenyeget6 klimavaltozashoz.

Az energiatakarékossag lehetoségei

A legelsd kérdés persze az, hogy a tarsadalmi egyensulyt fenntartva tudnank-
e kevesebb energiat felhasznélni. Lehetséges-e akar a tarsadalmi szokasok
komoly atrendezésével, hogy jelentdsen kevesebb energia felhasznéalasaval
biztositsuk a tarsadalom altal elfogadhat6 szintii ellatast?

Felvethetjik a kérdést, hogy alapvetéen mely paraméterektél fligg a
tarsadalom energiaigénye. Az els6é f6 szempont az, hogy Osszességiikben

63



milyen kielégitendd igényei vannak a k6zosségek tagjainak. Ez természetesen
a tarsadalom értékrendjétél, moralis szinvonalatol, az egyes csoportok,
személyek vagyaitol, igényeitdl fligg. Azt targyaltuk, hogy van egy sor olyan
feladat, amit mindenképpen ki kell elégiteni. Azonban az energiaellatas
kiterjed olyan mozzanatokra is, amelyek a targyalt sziikségszerliségeken
sokszor akar messze tulmegy. A megkdvetelt magas életszinvonal egyes
elemei, a mindennapi élet bizonyos kényelmi szokdsai, a hirdetésekkel
népszerisitett megvehetd targyak erés kivanalma mind-mind olyan, aminek a
kielégitése jelentdésen novelheti az energiafelhasznalast €s sokszor nincs rajuk
igazan sziikség. Csak egy példat emlitek. A textilipar energiaigényes €s erésen
kornyezetszennyezd. Mégis a joléti eurdpai tarsadalmakban sokan vasarolnak
8-10 ruhat is egy évben. Ha mindenki csak két ruhat vasarolna évente, akkor
az figyelemre méltd energiamegtakaritashoz vezethetne és a kornyezeti
terhelést is csokkentené. Hasonldan, szamos mds helyen lehetne megmutatni,
hogy neveléssel, a vagyak korlatozasaval csokkenthetdk az enrgiaigények.

Az energiaigény madsik fontos eleme az, hogy egy-egy igény kielégitéséhez
mennyi energiat kell felhaszndlnunk. Az 4ltaldnos hiedelem szerint, ha
kevesebb energiaval érjiik el ugyanannak az igénynek a kielégitését, az jelenti
a takarékossagot. Az észszeriisitésre, a technika ijabb és ujabb eredményeinek
a felhasznaladsara ¢és ezéltal ugyanannak a célnak kevesebb energiaval torténd
elérésére szinte mindig van lehetdség. Természetesen minden egyes esetben
mérlegelni kell, hogy a megtakaritds eléréséhez sziikséges atalakitds nem
kertil-e tobbe, mint az alkalmazasaval megtakarithatd energia.

A megujulo energiaforrasok

A megujuldk azoknak a természeti energiaforrasoknak a hasznositasat jelentik,
amelyek torténelmi tavlatu idékben (mondjuk pér ezer évig) a mostanihoz
hasonld intenzitdssal a Foldon rendelkezésiinkre fognak 4llni. Ilyenek
egyrészrél a Nap sugarzasanak vagy azon természeti jelenségek energetikai
hasznositasa, amelyek végsd soron a napsugarzas révén jonnek létre. Ezek a
napsugarzas kozvetlen hasznositasa, vagy a viz-, a sz¢l-, a hulldmenergiak és
a fotoszintézis segitségével felépiild biotomegek energetikai hasznositasa.
Masrészrol megujuld energia a geotermikus vagy az arapaly energia is. A
geotermikus energia oka a Fold belsejében végbemend radioaktiv bomlasok
altal termelt energia, mig az arapaly jelensége a Fold—Hold gravitacios
rendszerbdl csatol ki energiat.
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A megujul6 energiaforrasoknak k6zos tulajdonsaga, hogy a tdgabb értelemben
vett energiasiiriiségiik kicsi. Ez alatt azt értjiikk, hogy nagyobb mennyiségii, az
ember szamara felhasznélhat6 energia megtermeléséhez vagy nagy tomegeket
kell mozgatnunk, vagy nagy teriileteket kell felhasznalnunk, nagyon sok
kisebb elemet sziikséges telepitenlink, vagy Ooridsi berendezéseket kell
épiteniink. Mindez azt is jelenti, hogy barmelyik megujul6 energiaforras széles
korti, jelentdés energiatermeléssel jard felhasznaldsa oOhatatlanul komoly
okologiai valtozasokkal, tdjatalakitassal és sokszor nagymértékii kornyezeti
karokkal, rombolassal jar.

Biztosak lehetiink abban, hogy — ugyan nagy eréfeszitések aran — az emberiség
az asvanyi energiahordozok észszerli litemii visszaszoritasaval, a megujuld
energiaforrasok jelentds kiépitésével és az atomenergia biztonsagos
alkalmazasaval végiil a jovoben is képes lesz tarsadalmai energiaellatasat
kornyezetkiméld0 modon megoldani. Ehhez azonban sok munka,
felelosségtudat és nagy elszantsag sziikséges a felndvekvd generacioktol!

Gondolkodtato feladatok

1. A Pakson 2019-ben atadott 20,6 MWe nominalis teljesitményt
naperdmi egy évben 22,2 GWh energiat termel.

* Mekkora az atlagos teljesitménye az erdmiinek?

» Az erémili 51 hektar teriileten fekszik. Mekkora az éves
energiahozam 1 hektarrol, ha egyenletes termelési hozamot
tételeziink fel?

= Az erdmli a sajtobejelentés szerint 8500 csalad
elektromosenergia-igényét tudja fedezni. Mekkorara becsiilik
egy csalad elektromosenergia-igényét?

Megoldas:

Az atlagos teljesitmény ~2,53 MW kériil van, a nomindlis
teljesitménynek 11,2%-a (1/9-ede).

A megtermelt energia 79,92 TJ. Ez hektaronként 1,57 GJ-t jelent,
ami ~436 kWh/ha.

Ez csaladonként 9,4 GJ (~2600 kWh/csalad/év) elektromos
energidat jelent évente.

2. Magyarorszag tervbe vette, hogy 110 naperémiivet fog épiteni a
kovetkezé években. A 110 erdmii nominalis kapacitasa mintegy 2,5
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GWe lenne. Mindehhez Osszesen mintegy ~5500 hektar teriiletet
vennének igénybe.
= Mekkora lesz az erémiipark tényleges atlagos teljesitménye, ha
a paksihoz hasonldak lennének a termelési koriilmények?
Megoldas:
Az atlagos teljesitmény mintegy 300 MW koriil lenne. Ez 6-7%-a
tényleges igényeknek, ami 2019-ben 5,2 GW atlagos teljesitmény.

3. Magyarorszagon az energiafogyasztas atlagosan fejenként ~100
GJ/f6/év. Vajon képesek lennénk-e ezt az energiat fizikai munkaval
fedezni?

Megoldas:

Egy jo fizikumu ember mintegy ~100W teljesitményt képes fizikai
munkaja kézben hosszabb idon at leadni. Ez napi 8 ora munkaval
szamolva napi 0,8 kWh-t, illetve 2,9 MJ-t jelent. Evi 300
munkanappal szamolva ez ~0,87, 350 munkanappal szamolva ~1
GJ/fé/év energiat jelent.

Tekintve, hogy az atlagosan egy fore es6 energianak csak szazalék
nagysagrendll toredéke adhato le fizikai munkaval, ezért minden
koriilmények kozott sziikség van a kozdsség folyamatos és
megbizhato kiils0 energiaellatasara az életforma fenntartasa
érdekében. (Az alapmegallapitast semmiképpen nem befolyasolja,
de azért megjegyezziik, hogy manapsag a tarsadalom tagjainak
tobbsége képtelen a megfeszitett fizikai munkara.)

4. Mindennapi otthoni tevékenységiink értékelése energetikai
szempontbol:
A) Hasonlitsuk 0ssze a fiirdés két modjat, a kadban valo fiirdést és
a tusolast. Melyik eljarasndl hasznalunk kevesebb energiat és
mennyivel eldnydsebb az egyik a masiknal?
B) Mennyi munkaval adhatunk le annyi energiat fizikai munkaval,
mint amikor 20 percig szaritjuk a dus hajat?

Megoldas:

A) Egy kényelmes fiirdokad ~150 liter vizet igényel. A csapviz
hémérséklete télen ~10°C koriil van, a fiirdéviz ~35°C-nal
kellemes.
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A kad vize felfiitésenek energiaigénye:

E= 150 - AT - 4200 = 15,75 MJ; itt AT~25°C, a viz fajhdje 4200
JI(kg°C).

Tusolasnal: ~6l/perc 35 fokos vizzel 5 percig tusolva kellemes
elményhez juthatunk.

E=3025 4200 = 3,15 MJ
Eredmény: a tusolas 5-szor kevesebb energidat igényel.

B) A4 hajszaritds energiaigénye:

E=P -t =2000W 1200 = 2,4 MJ

Egy ember fizikai tevékenységének teljesitménye ~100 W. A
hajszaritas energiajat 400 perc, tehat 6 ora 40 perc alatt adna le a
munkds.

5. Eves szinten mekkora biotdmeg felhasznalasara volna sziikség az
orszag elektromosteljesitmény-igényének ~1%-at ado, egy ~50 MWe
elektromos  Kkapacitasu, 40%  hatasfoki  erdmili  folyamatos
mikodtetéséhez? Magyarorszagon egy hektar f61don ~3—10 t biotdmeg
termelddik évente. Szaradaskor a tomeg ~10%-kal csokken. A
novények energiatartalma fajtatél majdnem fiiggetleniil atlagosan ~15
MlJ/kg. Hatarozza meg, hogy legalabb mekkora foldteriiletrdl kellene
Osszegyljteni a biotdmeget, hogy az erdmiivet folyamatosan
miukddtetni tudjuk?

Megoldas:

S0MWe egy év alatt 1570,7 TJ elektromos munkat termel.

Ehhez 40% hatasfok mellett 3943 TJ héenergia kell. 1 ha-on
legfeljebb ~9 t biotémeg a termés, aminek evente 135 GJ energia
felel meg. Az eromii ~29 215 t biotomeget igényel az elobbi
hoenergia eloallitasahoz. Hektaronkeént 135 GJ hoenergia, 29 207
ha kell 3943 TJ energia osszegyiijtéséhez. Ha kor alaku a fold,
akkor 9,64 km sugaru foldrdl kell hidanytalanul dsszegyiijteni a
biotomeget és az eromiibe szallitani.

6. 2020 els6 haromnegyed évében Magyarorszdgon 1825 millio liter
gazolaj €s1027 millié liter 95-6s benzin fogyott. Mennyivel kellene
bdviteni az orszag elektromos erdmiveinek kapacitasat, ha 50%-ban
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attérnénk elektromos meghajtastt jarmiivekre ¢és az {izemanyag
energiatartalmanak a felét elektromos energia formajaban kellene
eldallitani? A becslésnél tételezziik fel, hogy az atlagos hatasfokok
valtozatlanok.

Megoldas:

A fenti ilizemanyagmennyiségek energiatartalma: gazolaj (46
MJ/liter) 8,4 -10°MJ, a benzin (47MJ/I) 4,83 10 MJ, ésszesen
1,32 - 10" MJ. Ha ekkora energiat egyenletes teljesitménnyel
kivanunk megtermelni haromnegyed év alatt, akkor ehhez egy 5,6
GWe teljesitményii erdmii folyamatos miikédése kellene. Mi csak a
felét koveteljiik meg, ezért elég lenne egy ~ 3 GW-o0s eromii.

Magyarorszagon ma csak a két uj paksi blokk osszesen 2,4 GW-e
kapacitasu erémii-beruhdzasa folyik.
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Zilahy Gyula: Tisztabb termelés — avagy kornyezetvédelem a
vallalatok miikodésében

A vallalatok miikodésével kapcsolatos kornyezeti és tarsadalmi
problémak

A vallalatok miikddésiik soran kiilonb6z6 eréforrasokat hasznalnak fel és
ezeket alakitjdk 4t a fogyasztok szamara hasznos termékekké,
szolgaltatasokka. Ennek a folyamatnak a kovetkezményeként azonban olyan
nem kivant melléktermékek is keletkeznek, melyek a természeti kornyezetbe
keriilve kiilonféle moédon karosithatjak azt.

A vdllalatok kornyezetre gyakorolt hatasai alapvetoen két csoportra oszthatok:
egyrészt hatdssal vannak az Okoszisztémakra a kiilonb6zo természeti
eréforrasok felhasznalasan keresztiil (mint példaul az energiahordozok vagy a
természetbOl szarmazd alapanyagok, amiket inputoknak hivunk), masrészt
kornyezetszennyezd anyagokat bocsdjtanak ki (mint példaul a 1égszennyezd
anyagok vagy a vizszennyezés, amiket nemkivanatos outputoknak neveziink).
A kornyezeti hatdsa ma joval jelentdsebb, mint a térténelem sordn barmikor.

A természeti er6forrasokkal mint a vallalati folyamatok inputjaival
kapcsolatban felmeriild legfontosabb két kérdés, hogy milyen iitemben
hasznaljuk fel, illetve milyen koriilmények kozott termeljiik ki azokat. A
kitermelés iitemét tekintve megallapithatd, hogy szamos olyan természeti
er6forras 1étezik, melyek a kovetkezd néhany évtizedben elfogynak, ha nem
csOkkentjiik a kitermelésiik litemét.

A véllalatok szertedgazd kornyezeti és tarsadalmi hatdsai tevékenységiik
valamennyi 0Osszetevdjénél jelen vannak, €s mar pusztan azonositasuk,
felmérésiik is komoly erdfeszitéseket igényel. Bar egyre tobb vallalat vallal
felelosséget tevékenységeivel kapcsolatban és tesz erdfeszitéseket karos
hatasainak a csokkentésére, egyes komoly karokat okozé vallalatok esetében
még az a kérdés is felmeriil, hogy vajon az altaluk eldallitott termékek ¢és
szolgaltatdsok képesek-e kompenzalni mindazt a tarsadalmi kart, amit
tevékenységiikkel okoznak.

A vallalatok szamara rendelkezésre allo megoldasi lehetoségek
A kornyezeti problémak hagyomanyos megkozelitése az okozott karos

kibocsatasok, illetve egyéb kornyezeti karok mennyiségének a csokkentésére,
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veszélyességének az enyhitésére irdnyul azutdn, hogy a problémakat mar
neloallitottuk”. E  tevékenységeket egységesen csévégi megoldasoknak
nevezziik, utalva arra, hogy az ilyen jellegli kornyezetvédelmi intézkedések a
technolégidba vald beavatkozas nélkiil, a folyamatok végén helyezhetdk el.

A csovégi technologiak gyors fejlodésének segitségével jelentdés mértékii
kornyezeti kéarosodas elkeriilése valt lehetové az elmult évtizedek alatt,
alkalmazasuk nélkiil a kornyezeti elemek allapota a jelenleginél sokkal
kedvezotlenebbiil alakulna. A csévégi megoldasok jellemzdje, hogy a karos
kibocsatasokat nem megsziintetik, hanem valamilyen masfajta karos
kibocsatassa alakitjak at (példaul a termelés soran keletkezé szennyvizet
kezeld szennyviztisztitd szilard hulladékot, Un. szennyviziszapot allit eld),
amihez gyakran eréforrasok felhasznalasara is sziikség van (példaul energia,
viz stb.), amelyek eléallitdsa és alkalmazasa karositja a kdrnyezetet és tovabbi
koltséget jelent a vallalatok szamara.

A csdvégi technologidk alkalmazasaval a véllalatok egy olyan addiciondlis
koltségtényezdvel talaljak szemben magukat, mely gyakran igen jelentds tokét
kot le és mely nem jarul hozza a termékek és szolgaltatdsok értékének a
noveléséhez — hacsak nem a kornyezeti teljesitmény javuldsa altal okozott
image-valtozas kapcsan. Ennek a megkdzelitési modnak kdszonhetd, hogy a
kornyezet védelme a szakemberek jelentés része szamara egy a koltségeket
noveld ,,sziikséges rossz”, amelyet csak a vallalat tevékenységében érdekelt
felek altal megkivant legsziikségesebb mértékben szabad megvaldsitani.

Ezzel a felfogassal szemben jelentek meg a kornyezet védelmének 1
megkozelitései. A megeldzé kornyezetvédelem célja a karos kibocsatasok és
egyeéb kornyezeti hatasok csokkentése vagy megsziintetése azok forrasanal. A
kibocsatasok ilyen modon valo csokkentése egyben a felhasznalt eréforrasok
mennyiségét is csokkenti, azaz a megel6z6 jellegli kornyezetvédelem a
mitkodeés hatékonysaganak javitisaval hozzdjarul az eréforrasokkal valod
takarékos banasmodhoz is.

A megel6z0 intézkedéseknek alapvetéen harom csoportjat kiilonboztethetjiik
meg. Az intézkedések egy nem elhanyagolhato része alacsony koltséggel vagy
akar koltségek nélkiill megvaldsithatd. Ezeket az intézkedéseket, illetve az
azonositasukhoz ¢és megvaldsitasukhoz vezetd moddszereket a gondos
banasmadd elnevezéssel jeldljiik. Ilyen a termeld-szolgaltatd szférdban és a
haztartasokban egyarant alkalmazhato intézkedések, példaul a szivargasok
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megsziintetése, a szigetelések javitdsa vagy a pazarld erdforras-hasznalat
megsziintetése. A madasodik csoportba a nagyobb beruhdzasi igényl
technologiai modositasok, fejlesztések tartoznak, melyek altaldban nem csak a
kornyezetvédelmi teljesitményre vannak hatdssal, hanem az -eldallitott
termékekre és altalaban a vallalati folyamatokra is. A harmadik csoportot a
felhasznalt anyagok és egyéb erdforrasok kivaltasa képezi, mely intézkedések
révén szintén jelentds megtakaritasok érhetoek el (példaul az
energiasziikséglet biztositasara alkalmazott alacsonyabb kéntartalmu szén nem
csak a karos kibocsatasokat csokkenti, hanem a jobb mindségen keresztiil a
hatasfokot is kedvezden befolyasolja).

A tisztabb termelés egy olyan atfogd stratégia, amely folyamatokra,
termékekre €s szolgaltatasokra alkalmazhato, és amely azok hatékonysaganak
novelését, illetve az ember és a kornyezet veszélyeztetésének csokkentését
célozza.

Termelési folyamatok esetében a tisztabb termelés a nyersanyagok és az
energiahordozok hatékonyabb felhasznalasat, a karos anyagok kivaltasat,
illetve az emissziok és a hulladékok mennyiségének és veszélyességének a
csOkkentését jelenti.

Termékek esetében a teljes €letciklus (a nyersanyagok felhasznéalasatol a végso
artalmatlanitasig tartd folyamat) soran okozott kdrnyezetterhelés csokkentése
all a kdzéppontban.
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Hetesi Zsolt: A mezogazdasag jovdje, csapdak és a megoldasi
lehetoségek

Kultarank formalddasa a mezdgazdasagi miivelésben és annak évi ciklusaban
kereshetd, amint errdl a latin cultus (kultira) és cultivare (miivelni) szavak
tanuskodnak is. Mara a mezOgazdasagi miivelés elmélete és gyakorlata
egyarant néhany szakmara korlatozodik €s a mindennapoktdl tavol talalhato,
csak azoknak a napi rutinjaba tartozik bele, akik az agrariumban dolgoznak. A
termelés madjai a vilag kiilonb6zd tdjain mas €s mas szinvonalon miikddnek,
a Foldon jelenleg egymas mellett 1étezik a precizios, térinformatikai alapon
alld, az automatizalas/robotizalas kezdeteit is hasznaldé miivelési moéd — ez
foként a fejlett orszdgokban — és az emberi munkaerd szinte kizardlagos
hasznalata is — ez utobbi a fejletlen orszagokban; valamint a kis parcellés
gazdalkodas és az automatizalt, nagy terlileti egységeken gazdalkodo
nagyiizem egyarant. A mai kozfelfogas ugy tartja, hogy a paraszti gazdalkodas
¢s ¢letforma ,,fenntarthatd” volt, de a koznapi ember kevés valodi ismerettel
rendelkezik a jelenlegi mezOgazdasag miikodésének kialakuldsat illetden, a
jovoében bejarando palyaban még inkabb nincs egységes elképzelés. Ebben a
részben megvizsgaljuk, hogy milyen nehézségeket okozott a mezdgazdasagi
mivelés a mai 1dokig, milyen jovobeli kihivasok varhatdk, illetve milyen
megoldasi lehetdségek mertiltek fel.

A z06ld forradalom iparszerli termelési modjai altal elért eredmények és az
azokhoz jarulo tobblet gépi munka, miitragya- és vegyszerhasznalat azonban
megkoveteli a mezdgazdasagba kiviilrdl bevitt energiahordozok és anyagok
mennyiségének jelentds novekedését, azaz az iparszerll termelési modszerek
hasznalata a mezdgazdasagot a kiilsé nyersanyagok ¢&s erdforrdsok
fliggvényeivé valtoztatta. Amig a fenntarthatdé moédon miikodé mezdgazdasag
a természet része igyekszik lenni, az Okoszisztémahoz szdmtalan modon
kapcsolodva, és annak miikodését nem gatolva, hanem eldsegitve, addig a zold
forradalom soran bevezetett iparszerli modszerek szdndékosan megsziintetik
ezeket a kapcsolatokat, kiszakitjdk a mezdgazdasagi termelést a természetes
kdrnyezetébdl.

Bér az iparszerli mezégazdasag jelentds eredményeket képes felvonultatni,
hiszen az élelmiszer-biztonsag soha nem latott szintre jutott, az ¢hezés kérdése
legtobbszér nem a termelés, hanem az elosztas problémajabol fakad, ezzel
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egyiitt szamos kedvezétlen folyamat vette kezdetét, az iparszeriiség
kovetkeztében; a teljesség igénye nélkiil bemutatunk néhanyat.

2. A mezdgazdasagi teriiletek és kornyezetiik biodiverzitas-vesztése

A mezbdgazdasagi miivelés alad vont terliletek ¢élovilagat, azon beliil is az itt
megfigyelheté madarfajok szamanak valtozasat régota figyelemmel kisérik az
iparszerii mezdgazdasagi teriiletek kdrnyezetében. Az elmult évszazadokban a
mérsékelt és mediterran égovon az eredeti kiterjedéshez képest 1/3-ara
csokkent az erddboritas, és gyakorlatilag minden, szantonak ¢és legelonek
alkalmas teriileten mezdgazdasagi tevékenység folyik. Ez a gépesités
kezdetéig kis parcellakon folyt, a gépesités eldrehaladtaval azonban a
tablaméret is nétt, csokkentve a szegélyeken 1évo erddsavok, fasorok, gyepek
méretét, ahol sok és sokféle madar él. Az utdbbi szaz évben visszaszorult a
kiilterjes, legeltetd allattartas is, mert hatékonysaga elmarad az istallozo
tartastol, és ez a legeldk teriiletének csokkenésével jart egyiitt. Mig a fliben
kolté madarakat a legeld joszag kevéssé zavarta, a kaszald traktorok
tonkreteszik ¢él0helyliket. Az ilyen teriiletek éldvilagara a kemizalas és az
¢lohelyek gyokeres atalakitasa tehdt egyarant karos hatast, igy a madarak
szamanak valtozasa gyakorlatilag azonnal jelzi természetes kornyezetiik
allapotat. A madarak taplalkozasara a kemizalas is negativ hatassal van: a ma
megszokott iparszeri miivelés keretei kozott gyakorlatilag a szantomiivelés
minden 4gdban, az intenziv gylmdlcsosokben ¢€s a kertészetekben is
hasznalnak rovarirtokat, amelyek nem szelektivek. A szelektiv rovarirtok
dragabbak, azokat kevesebben alkalmazzak. Ilyenkor a rovarvilag — a
szelektivitds hidnya miatt — meggyériil, ami a taplaléklancban is érezteti
hatasat. A madarak darabszamanak valtozasa dnmagan kiviil arra is utal, hogy
az adott €l6hely okologiai rendszere allapotat tekintve romld vagy javuld
folyamatokat tartalmaz.

A jovo lehetséges utjai

A terméshozamokért folytatott versenyben egyre tobb innovaciot vetnek be,
ezek koziil néhany:

= precizios gazdalkodas: mitholdak €s fedélzeti szamitogép segitségével
optimalizalt vetés, tdpanyag- és novényveéddszer-kijuttatas,

= sokoldalq, stressztiir6 nemesitett vetdmagok bevezetése,

= hibrid vetémagok elterjedésének novelése,
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= robotizalt ndvénytermesztés,
= hatékonysagnoveld beruhazasok (gépméret, optimalizacio stb.).

A jelenlegi mezdgazdasag ipari rendszere akkor lenne fenntarthatd, ha a
természet miikodésébol legalabb a két legfontosabb alapelvet és a
rendszermiikddés legfontosabb sajatossagat figyelembe véve terveznék at:

. arra a megujulé forrasra tamaszkodna, amelyre a természet is, azaz a
Napbol érkez6 energiadramlasra,

. az egyes részrendszerek mitkodése soran felhalmoz6do hulladék maés
részrendszerek nyersanyaga lenne, mint a természetes rendszerekben
(zart anyagforgalom hulladékképzés helyett),

Kérdések

1. Mi a z6ld forradalom harom legfontosabb eleme?
Valasz: a gépesités, a kemizdlas és a nemesités.

2. Mik a regenerativ vagy talajkimélé mezdgazdasag elemei?
Valasz: direktvetés, takaronovények hasznalata.

3. Miért csokken az egy fore juté mezogazdasagi teriilet a Foldon?

Valasz: né a népesség és nem lehet miivelésbe vonni tovabbi
foldteriileteket, csak példaul erddirtassal.

4. Miért csokken a miivelt talaj szervesanyag-tartalma?

Valasz: a szantas sordan a talaj szerkezetét megzavarjak és a szerves
anyag bomlasnak indul.

5. A mozaikos tajszerkezet kialakitasa soran alkalmazott megoldas mennyi viz
megtartasara képes mm-ben kifejezve?

Valasz: 10—50 mm.
7. Mi a kék gazdasag két legfontosabb alapelve?
Valasz: a kérforgas és a hulladékmentesség.
8. Mit jelent a precizids gazdalkodas?

Valasz: informatikai és miiholdas navigacios eszkozok haszndlata a
foldmiivelésben.
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Csutora Miria: Fenntarthaté fogyasztas®

Nagysziileink gyermekkoraban nem volt szelektiv hulladékgyiijtés, de sok
helyen szemétszallitas sem miikodott. Egyszer egy ujsagiro meglatogatott egy
vidéki bacsikat és megkérdezte, hogy hova teszi a szemetet, ha egyszer nincs
szemétszallitas? A bacsika meglepodott. Szemét? Miféle
szemét? Ndlam nincs olyan, hogy szemét. Most az ujsdagiron volt a meglepddés
sora.

- Az meg hogy lehet?

-Hat, amit mi nem esziink meg, krumplihéjat, répalevelet, tejsavot, azt megeszi
a diszno meg a csirke. Ami az dallatnak se kell, az megy a foldekre, jo lesz
tragydnak. Ami nem jé a foldre se, azt eltiizelem, jo lesz a kdlyhdba. Es ami
nem ég el a kalyhaba se, azt félrerakom, mert egyszer csak jo lesz valamire.

Ez a fajta mentalitds nagyon mas volt, mint a mai fogyasztdi tarsadalmak
mentalitasa. Nemcsak azért, mert nem keletkezett hulladék, hanem azért is,
mivel nem halmoztak fel felesleges dolgokat, a meglevé eszkdzoket, ruhakat,
butorokat nagyon sokéig hasznaltdk, és minden egyebet is, ami a haznal volt,
hasznositani probaltak. A butorok és szebb ruhak is 6roklodtek generaciorol
generdciora. A nevezetesebb csaladi datumokat olykor a butorok belsejébe
irtak fel, mert a batorok tartdsabbak voltak, mint a hivatalos iratok, és szalltak
generaciorol generaciora.

A mai fogyasztoi tarsadalom egyik jellegzetessége, hogy a pazarlas luxusa —
ami régen csak a fels6bb osztalyokra lehetett jellemzd, de erkolcsileg ott is
elitélték — mar az atlagember szadmara is elérhetd. Sokat vasarolunk, rovid ideig
hasznaljuk dolgainkat, még hasznalhatd, de mar nemkivanatos cuccaink is
hamar hulladékka valnak. A vésarlds szorakozéassd, egyfajta onkifejezési
formava valt. Természetesen ma mar senki sem akar ugy élni, ahogy 100 évvel
ezelott €ltek, ugyanakkor néhany dolgot mégis tanulhatnank a régiektdl annak

2 A fejezet szerzdje koszonetet mond Griff Andras nyolcadik osztalyos
tanulonak. A fejezet alapja, a vele késziilt interju.
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érdekében, hogy ne terheljik tal a Foldet, vagy ne valjon a fogyasztas

oncéluva.

Mit jelent a fenntarthatatlan és a fenntarthato fogyasztas?

A fenntarthatd fogyasztas olyan fogyasztasi format jelol, amely igyekszik a
Fold altal biztositott 6kologiai keretek kozott tartani a fogyasztas kornyezeti

hatasait, vagy legalabb ilyen iranyba valtoztat a jelenlegi fogyasztasi mintdkon.
Abban, hogy a kornyezeti hatasok csokkentését hogyan érjiik el, mar nincs
teljes egyetértés, tobbféle elképzelés is létezik. Ezek kozé tartoznak a
kovetkezok:

A nyilvanvaldan fenntarthatatlan fogyasztas kertilése, példaul a tulzott
luxusfogyasztas vagy a fosszilis energiahordozodkra alapul6 kozlekedés
csokkentése. A fosszilis energiahordozok elégetése
éghajlatvaltozashoz vezet, ezért az alternativ hajtast kozlekedésre valod
attérés egy fontos eleme a jelenlegi kornyezetpolitikdnak. A
luxusfogyasztas kérdése mar nehéz ligy, hiszen sok mindent, amit ma
természetesnek vesziink Magyarorszagon, egy afrikai alacsony
jovedelmi orszadgban luxusnak tekintenének. Sok olyan dolog valt ma
is az életiink elfogadott részéveé, amit 20 évvel ezeldtt még luxusnak,
uri hobortnak tartottak volna (példaul automos6 vagy kutyakozmetika).

Hatékonyabb fogyasztas, masként fogyasztas, példaul kornyezetbarat
termékek vasarlasa vagy takarékoskod4ds az energidaval. A
kornyezetbarat termékek gyakran felismerhetéek az dkoemblémakrol,
olyan cimkékrdl, amelyek utalnak a termék kornyezetbarat voltéra.

Eletmdd-véltoztatds. Sokan ugy gondoljak, hogy az életmédunknak
alapvetden meg kell valtozni, mivel sok nehezen kezelhetd problémat
az ¢letmodunknak koszonhetiink. Példaul ha az emberek Budapestrdl
az agglomeracidba koltoznek, akkor nagyon sokan napi szinten autdval
fognak bejarni a varosba, ami kornyezetterheld. Ezen valtoztatni csak
az ¢életmdd valtoztatasaval lehet (példaul wjra népszertivé valna a
varosba koltozés, tobben térnének at otthoni munkara (home office-ra),
vagy nagyon hatékony ¢€s gyors tomegkdzlekedést épitenének ki). A
talzott husfogyasztas is jelentds kornyezetterhel¢ tényezd, de a
taplalkozasi szokasok megvaltoztatasa is nagyon nehéz, tobb generacio
alatt lehetséges csak.

76



» Hagyomany6rz6” fogyasztas, vagyis felelevenitiink régi praktikakat
abbdl a korbol, amikor még takarékosabban éltek, mint a fogyasztoi
tarsadalmakban. Példaul helyi piacon helyi termékeket véasarolunk,
olyan ruhadarabokat, amelyek tartdsak, ¢és igyeksziink otthon f6zni,
ahelyett, hogy gyorséttermekbe jarnank. Belf6ldon nyaralunk
baratainkkal, nem toreksziink minél messzebbi uticélt valasztani.
Igyeksziink szabadban, nem ketrecben nevelt allatok htisat fogyasztani.
Az ¢épitkezésben is felelevenitiink néhany régi praktikat, amellyel
energiat tudtak megtakaritani: a tornacok, a redonyok a hazak nyari
hiitését szolgaltak, a kisebb ablakok pedig télen csokkentették a
hdveszteséget.

= Kevesebb fogyasztds, vagyis a fogyasztds csokkentése. Ez
megvalosulhat ugy is, hogy hosszabb ideig hasznaljuk eszkozeinket,
ruhdinkat, nem dobjuk el azokat csak azért, mert kimentek a divatbol,
¢s csak olyan dolgokat vasarolunk meg, amelyekre valoban sziikségilink
van.

Nagyon gyakran az Okoldgia labnyom mutatdjat hasznéljadk a fogyasztés
kornyezeti hatasainak jellemzésére. Az 6kologiai ldbnyom azt mutatja meg,
hogy az adott technoldgiai fejlettség mellett mekkora teriiletet hasznalunk fel
az emberek szamara termelt javak eléallitasara és a hulladékok elnyelésére.

Ha feliiliink a vonatra és végigutazunk az orszagon, akkor az ablakbol a
kovetkezoket latjuk:

- szantofoldeket, amelyeken ndvényeket termelnek az
¢élelmiszereinkhez,

- legeldket, ahol allatokat tartanak,

- erddket, melyek fat biztositanak szamunkra, és amelyek elnyelik az
altalunk kibocsatott szén-dioxidot,

- infrastruktirat (utakat, hdzakat, ipari teriileteket, hulladéklerakokat),

- vizeket, halastavakat, amelyekben halat tenyésztenek.

Barmit vasarolunk, élelmiszert, ruhat, elektronikai cikket, annak
megtermeléséhez  foldteriiletre  van  sziikkség:  gyapottermelésre a
pamutruhdkhoz, banyédkra a fémekhez, legel6kre vagy kaszalokra a marhahus
termeléséhez, kukoricafoldekre a sertéstenyésztéshez stb.
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Az okologiai labnyom ezeket Osszegzi, azonban figyelembe veszi a jovo
generaciokra vagy mas orszagokra gyakorolt hatasokat is. Példaul
Magyarorszagon fogyaszthatunk tobbet, mint amennyit teriiletiink lehetdvé
tesz, ha a javak egy részét kiilfoldrél hozzuk be. Kindban hasznalnak fel
terliletet annak érdekében, hogy a magyarorszagi fogyasztok szamara ruhat
vagy elektronikai eszkdzoket termeljenek. Ha olajat, szenet, foldgazt égetiink,
akkor lehet, hogy annyi szén-dioxidot bocsatunk ki, amelyet az erdok nem
tudnak elnyelni, ezzel a Foldet és a jovO generaciokat terheljiik.

Az altalanos fogyasztas ¢és a fogyasztasi sziikségletek alapjan barmely
népesség 0kolodgiai labnyoma kiszamolhato, egy orszagtol kezdve régidkon,
tarsadalmi csoportokon 4t még a szervezetek, vallalatok labnyoma is
meghatarozhato. Az igynevezett 6koldgiai deficitet az 6koldgiai labnyom és a
rendelkezésre allo biologiai teriiletkapacitas (biokapacitas) kiilonbsége jelenti,
ami fontos mutatdja annak, hogy a vizsgalt népesség milyen mértékben 1épi tal
a fenntarthatdsagi korlatot. Ha nagyobb az 6koldgiai labnyom értéke, mint a
rendelkezésre allo biokapacités, akkor az adott teriileten €16 népesség nem
fenntarthat6 életvitelt folytat.

Nagyon nagy a kiilonbség az orszagok kozott, de akar orszagon beliil is abban,
hogy mekkora az allampolgéarok 6koldgiai labnyoma. Példaul egy kedvtelésbol
tartott amerikai atlagos testli kutya Okologiai labnyoma meghaladja egy
vietnami emberét: a magasabb jovedelmii USA-ban tobbet tudnak aldozni
kutyajukra az emberek, mint amennyibdl a kevésbé iparosodott orszagokban
¢lnek az emberek.

1. feladat:

Szamitsd ki az okologiai labnyomodat! Kérd csalddod segitségét, ha
sziikséges. Az interneten sokféle kalkulator elérhetd ehhez, probald ki
példaul ezt:

http://www.kothalo.hu/labnyom/

Hogyan értékeled az eredményeket? A szamitasok alapjan fenntarthato
vagy kevésbé fenntarthatd életmodot folytatsz? Figyeld meg, milyen
kérdéseket tett fel a kalkulator, milyen fogyasztasi szokdsok jarulnak
leginkabb hozza az okologiai labnyom ndvekedéséhez! Min tudnal
véltoztatni, hogy csokkenjen az dkoldgiai ldbnyomod? Mi az, amin
semmiképpen nem szeretnél véltoztatni? Vajon miért olyan nehéz
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elérni, hogy oOkologiai labnyomunk ne haladja meg a Fold
biokapacitasat?

Tulfogyasztas és tévfogyasztas

Ahhoz, hogy ¢ljiink, természetesen fogyasztanunk is kell. ]Kocsis Tamés[
[Pasmeghatarozta a tilfogyasztas €s a tévfogyasztas fogalmait. Tulfogyasztasrol
akkor beszéliink, ha fogyasztdsunk mértéke mar veszélyezteti a Fold
¢letfenntartd rendszerét, és egyébként lenne valasztasi lehetdségiink mashogy
fogyasztani. Egyszoval balgatag modon feléljiik azt a rendszert, amely
¢letiinket tdmogatja. Olyan ez, mintha valaki nem a fardl szedné a cseresznyét,
hanem kényelmében kivagnd a cseresznyefat, hogy a f6ldon iilve
cseresznyézhessen.

A tévfogyasztis viszont olyan fogyasztds, amely nem vezet valodi
boldogsaghoz, elégedettséghez. Ide soroljuk a szenvedélybetegek fogyasztasat
(alkoholistak, drogosok, boltkorosok), de ma mar ennél joval tobbrol van szo,
sokkal tobbeket érint.

A vilag egyik legnevesebb orvosi folyodiratdban publikalt tanulmany szerint
mig jelenleg a vilag egyes alacsony jovedelmii régidiban a mindségi életet
megroviditd legfontosabb tényezd a gyermekek alultapléaltsaga és az €hezés
(Afrika egyes teriiletei), addig a fejlett vilag egyes régidiban mar az elsdé szamu
tényezéveé lépett eld az elhizds, a magas testtomegindex (példaul Latin-
Amerika egyes teriiletein elsd helyen, a magas jovedelmii Eszak-Amerikaban
masodik helyen, de Nyugat-Eurdpédban is a harmadik helyen szerepel). Azért
halunk meg korabban, mert tul sokat esztink! (Lim et al., 2012) Ekodzben az
ételek eldallitasa nagy dkologiai labnyommal jar. A Foldnek €s nekiink is jobb
lenne, ha egészségesen taplalkoznank. Amikor fenntarthatd fogyasztasrol
beszéliink, akkor olyan életmodot szeretnénk kovetni, amely nodveli
elégedettségiinket és boldogsagunkat hosszabb tavon is, mikozben nem teszi
tonkre a Foldet.

A tulfogyasztas és a tévfogyasztds is terheli a Fold rendszerét, mikdzben a
tévfogyasztas még jollétiink ndvekedéséhez sem jarul hozza. Legfeljebb rovid
tav 6romot ad, de hosszu tavon inkdbb rombolja az €életmindséget.

Hogyan tudjuk elkeriilni, hogy a talfogyasztas vagy a tévfogyasztas csapdédjaba
essiink? Az okoldgiai labnyom kalkulatoros feladat alapjan nyilvan
észrevettétek, hogy a legnagyobb hatdsa kornyezetvédelmi szempontbdl az
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¢tkezésnek, a haztartasienergia-hasznalatnak, a kozlekedésnek, illetve a
vasarolt javainknak van. A tovabbiakban nézziik meg ezeket sorra, hogyan
tudunk kornyezettudatosan €lni, mit tudnank valtoztatni.

Etel

Eteleink megtermelése jelentés Okologiai labnyommal jar, ezért nagyon
fontos, hogy mit esziink, mennyit esziink és mennyi étel megy veszenddbe.

A Foldon a legtobb teriiletet az ember az étele megtermelésére hasznalja fel. A
szantofoldek, gyiimolesosok, legeldk teszik ki Magyarorszag teriiletének is a
legnagyobb részét. Nem mindegy ugyanakkor, hogy mennyit. A kiilonb6zd
ételek eldallitdsahoz ugyanis kiillonbozd nagysagu teriiletre van sziikség, nem
beszélve arrdl a sok ételrdl, amelyet megtermeliink, de nem fogyasztunk el,
veszenddbe megy vagy kidobjuk.

Ahhoz, hogy hust ehessiink, sokkal nagyobb teriiletre van sziikség, mint a
novénytermesztéshez. Allataink energiahasznositisa nem tilsagosan kedvezo.
Kb. 1700 kcal-nyi novényi takarmanyt kell megetetniink veliik ahhoz, hogy
500 kcal-nyi hushoz jussunk. A talzott hisfogyasztas ezért nemcsak hogy nem
egészséges, de a Foldet is er6sen terheli (Papargyropoulou, 2012).

Sajnos a megtermelt étel jelentds része, mintegy harmada megy veszenddbe az
iparosodott allamokban. Ez Ggy okoz kornyezetterhelést, hogy kozben még
csak el sem fogyasztjuk! Az ételhulladékok mennyiségének csokkentése az
Eurdpai Uni6 egyik kiemelt kornyezetvédelmi céljava valt.

2. feladat:

Ha teheted, nézd meg a McDagadsz (SuperSize me) cimi
dokumentumfilmet, amely interneten is elérhetd. A filmben egy férfi
egy honapig kizarolag gyorséttermi ételeket fogyaszt, €s figyeli a
testében lezajlo valtozasokat.

Erdekes és sokat vitatott kérdés az élelmiszer-adalékanyagok szerepe
¢letlinkben  és  egészségiinkben. Az  ¢élelmiszeripar  szdmos
adalékanyagot hasznal, hogy ipari szinten kdnnyebben feldolgozhatova
tegye az alapanyagokat, és tulzott mennyiségili cukor, s6 hozzaadédséaval
teszi az ételeket kivanatossd. A cukor az egyik legolcsobb
¢lelmiszeripari alapanyag, rdadasul jo izii, a vallalatok tehat konnyen
novelhetik nyereségiliket, ha novelik az ételek cukortartalmat. Ez
viszont sajnos noveli az elhizas kockazatat a népességben. Mi a helyzet
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a mesterséges ¢édesitdszerekkel? A szinezékek, édesitdszerek
biztonsagossagat alaposan ellendrzik, ennek ellenére jobb természetes
¢lelmiszereket fogyasztani. A legrégebbi mesterséges édesitdszerrel, a
szacharinnal mar az 1950-es években végeztek kisérleteket arra
vonatkozoan, hogy hogyan befolyésolja a sertéshizlalas hatékonysagat.
Azt tapasztaltdk, hogy — az egyébként nulla kaloriat tartalmazo
édesitdszer — kivanatosabba tette a kukoricat a sertések szamadra.
Tobbet ettek és gyorsabban hiztak azok a hizdk, akik édesitdszert is
tartalmazo takarméanyt kaptak. Lehet, hogy a cukornal kevésbé
hizlalnak, de mégis tilfogyasztasra serkentik a szervezetet. Elvezetbél,
az ételek jo ize miatt is eszlink, még ha nem is vagyunk éhesek.

Egészségiink, de a Fold érdekében is fontos tehat, hogy jo mindségi, kevés
adalékanyagot tartalmazo ételeket egylink, szokjuk meg az ételek természetes
izét, ne vagyjunk a hozzaadott adalékanyagokra.

A fejlett vilagban tapasztalhatd elhizas, talzott ételfogyasztas tehat
tulfogyasztashoz és tévfogyasztashoz is vezet.

Energiahasznalat

A haztartasi energia nem véletleniil szerepel az 6kologiai labnyom kérdések
kozott. Eurdpaban az Osszes energiafelhasznalas (barmilyen célra, beleértve az
ipart, a haztartasokat) tobb mint egynegyede megy el fiitésre. Ha csak a
héaztartasokat nézziik, akkor pedig elmondhatd, hogy a haztartdsok 4altal
felhasznalt 6sszes energia (flités, hiités, vilagitas, f6zés) majdnem kétharmada
megy el flitésre. A flités legnagyobb részben még ma is fosszilis
energiahordozokbdl torténik (foldgédz), ezért jelentds mértekben hozzajarul az
¢ghajlatvaltozas problémajahoz.

A kornyezet védelme érdekében az egyik legnagyobb hatéssal jar6 dolog, amit
megtehetiink, hogy takarékoskodunk a fiitési energiaval.

Ma mar technoldgiailag lehetséges olyan hazakat épiteni, amelyek kozel nulla
energiafelhasznalast igényelnek. Ezeket a hdzakat nevezik passziv hazaknak.
Gyakran kéményiik sincs, nincs sziikség ra. Olyan jol szigeteltek — beleértve
az ajtokat, az ablakokat és a szell6zOrendszert —, hogy csak minimalis
kiegészitd fiitésre van sziikségiik. A lakasban az életiinkkel bevitt energiat
(példaul fozés, vilagitas, flirdés, a testiink altal sugarzott meleget) és a
napsugarzas energiajat mintegy ,.csapdaba ejtik”, nem engedik elveszni. gy
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flitésre csak kiegészitd jelleggel, egészen minimalis mértékben van sziikség.
Az aktiv hazak pedig a tetére szerelt napelemek segitségével energiat
termelnek, tobbet, mint amennyit elfogyasztanak. El6bb-utobb varhato, hogy
ezek a nagyon energiatakarékos hazak levaltjdk a mostani épiileteket, ez
azonban nagyon lassi folyamat, mivel az épiileteket akar 100 évig is
hasznaljuk, ¢és épitésiikk is valamivel koltségesebb, mint a hagyomanyos
hazaké.

3. feladat:

Nézd meg a kdvetkezd néhany perces videot a passziv hazakrol:
https://www.youtube.com/watch?v=Hc7JZI5yFS8

A vided alapjan milyen elemeket tudsz azonositani, amelyekben a
passziv haz kiilonbdzik a hagyomanyos hazaktol? Az aktiv haz még
,tobbet tud”, mint a passziv haz. Nézz utana az interneten, mit jelent az
aktiv haz fogalma!

A tetére felhelyezett napelemek teljesen ki tudjak valtani az
elektromosenergia-szamlat, és jelentds részét a flitésnek is, amennyiben fiit6-
hiitd klimaberendezést vagy mas hatékony elektromos rendszert is épitenek
hozza. Nyaron teljesen elviszi a klimaberendezést is, és kellemesen hilivosen
tartja a lakast.

4. feladat:

Varjiék hazanak a tetején napelemek vannak, amelyek elektromos
energiat termelnek. Miodta felkertiltek, azéta mar nem figyelnek arra,
hogy leoltsak maguk utan a villanyt, kikapcsoljak a szamitdogépeket,
mivel a villamos energia Uigy is ingyen van. Mi a véleményed, igazuk
van?

A meglevd épiiletek utdlagos szigetelése, az ablakok-ajtok cseréje és automata
szell6zérendszer kiépitése is nagyon nagy mértékben (30—40%-kal) képes
csOkkenteni a hazak energiafelhasznalasat.

Végiil sokat szdmitanak a szokasok, a magatartasi tényezok. Nemzetkozi
felmérés szerint Magyarorszagon a legtobb ember elvarja, hogy lakasaban 23
Celsius fok legyen legalabb télen, de sokan ennél is magasabb hémérsékletet
szeretnek tartani. Ez Franciaorszdgban vagy Spanyolorszagban extrém meleg
lenne, ezekben az orszagokban mar a 20-21 fokos hdmérsékletet is a kelleténél
melegebbnek tartjak. Egy fokkal magasabb hémérséklet kb. 6%-kal tobb
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energia felhasznalasat igényli, igy néhany fokkal magasabb homérséklet
jelentds hatassal bir az energiaszamlara és a szén-dioxid-kibocsatasra is. Mig
régebben az otthonainkban is szokas volt a réteges 0ltozkodés, a puldver
viselése, addig manapsdg inkdbb a kornyezetiinket flitjiik magasabb
hémérsékletre.

Mobilitas

A széllitas, a kozlekedés jelenleg még fosszilis energiahordozokra épiil, ezért
nagyon kornyezetterheld. A gépjarmiivek esetében mar vannak alternativaink,
a repiilogépek esetében azonban még sokaig nem lesznek. Nem csak a
kozlekedés, a szallitds is rendkiviili mértékben megterheli a kdrnyezetet.
Azsiabol olcsobban tudunk termékeket beszerezni, mintha itthon allitanank
ezeket eld, azonban a nemzetkozi kereskedelem is jelentds CO2-kibocsatassal

jar. A gyalogos kozlekedés, a kerékpar-kozlekedés vagy hosszabb tdvon a
tomegkozlekedés kornyezetbaratabb alternativa az autozasnal.

Az elektromos aut6 villamos energidt hasznal, amelyet erdmiivekben allitanak
el6. Ez azt jelenti, hogy az elektromos autdnak is van kornyezetterhelése, csak
az masutt, az erdmiinél jelentkezik. Osszességében véve még igy is koriilbeliil
egyharmadédval kevesebb kornyezetterheléssel jar az elektromos autok
hasznalata, mint a benzines alternativaé. Ha azonban a mobilitds olyan iramban
ndé tovabbra is, mint ahogy eddig tette, ez az eldny néhany évtized alatt
elveszhet. A kozlekedés kornyezetbaratta tétele azért kiilondsen nehéz, mivel
életmodunk atalakitdsat igényli: ha az emberek kikoltdznek a varosbol, és
reggelente 10 vagy még tobb kilométert kell megtenni a munkahelyiikre, a
gyerekek iskolaba szallitasara, nincs nagyon gyors, nagyon konnyen elérhetd
tomegkozlekedés, akkor sokan érzik til nagy aldozatnak az autdzasrol valo
lemondast.

Cuccaink: gonosz termékek, felesleges termékek, eldobos termékek

Az Okologiai labnyom utols6 tétele felhalmozott holmijainkhoz,
eszkozeinkhez, cuccainkhoz kapcsolodik. Mindent, amit megvasarolunk,
valahol eldallitottak és ehhez természeti eréforrasokat és energiat vettek
igénybe. Ha kis eréforrasigénnyel allitottdk eld és sokdig tudjuk haszndlni,
akkor kevésbé terheli a kornyezetet. Kevésbé terheljiik a kornyezetet akkor is,
ha csak olyan dolgokat véasarolunk, amelyekre valoban sziikségiink van. A
divat sajnos hamar elavultta tesz olyan termékeket, amelyek még hasznalhatok
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lennének. Mas termékeket tigy terveztek, hogy csak rovid idére szoljanak, nem
javithatok, ha valami bajuk torténik, olcsobb wjat venni, mint megjavitani.

Karacsonyra kerestem ajandékot a fiamnak. Szines nyomtatot szerettem volna
vasarolni, és meg is akadt a szemem egy olcsobb modellen, gondoltam a
gvereknek jo lesz, uigyse nyomtat sokat. Mar tettem be a bevasarlokosaramba,
mikor odajott az elado.

— Ugye ajandékba lesz ez a nyomtato? Ne vegye meg ezt, ez egy nagyon
gonosz ajandék. Annyi festéket adnak csak hozza, ami 50 lapra elég. Egy honap
alatt ki fog fogyni, és akkor festéket kell venni hozza. A festék ehhez a tipushoz
tobbe keriil, mint maga a nyomtato. Utadlni fogja érte az, akinek ajandékba
vette. A tuloldalon kaphato nyomtato, igaz, hogy kétszer annyiba keriil, de
ahhoz annyi festéket adnak, ami tébb évre is elég.

A dragabb nyomtatot vettem meg végiil, de ha senki nem figyelmeztet, akkor a
gonosz nyomtato keriilt volna a kosaramba.

5. feladat:

Nézd meg a villanykdrte 0sszeeskiivés cimil filmet, amely a tervezett
elavulas torténetét meséli el! (Ha nincs sok 1ddd, legalabb az elejét, az
elsd 15 percet és az utolsé 5 percet nézd meg.)

Mi a film f6 mondanivaldja? Talalkoztal mar Te is olyan targyakkal,
amelyek értelmetleniil hamar valtak hasznalhatatlannd? Hogyan
tudnank elérni, hogy tovabb hasznalhassuk a dolgainkat? Tudsz még
mondani gonosz termékeket?
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6. feladat:

Sorold be az alabbi termékeket a kovetkezd kategoridkba. Melyek
fogyasztasa csokkenthetd vagy valthatd ki mas termékekkel? Melyek
vezetnek felesleges kornyezetszennyezéshez?

Az élethez Kényelmi Luxuscikkek, Felesleges
abszolut cikkek, amelyek statuszjavak, dolgok,
sziikséges az életlinket amelyekkel amelyek
dolgok kényelmesebbé  jelezni akarjuk  nélkiil
teszik. a tobbi konnyen
embernek, hogy tudnank élni.
milyen sokra
vittiik.

1. tablazat. Azok a termékek, amelyeknek a nevét a fenti tdblazat valamelyik
oszlopaba kell beirni

1.Kenyér 2. A 10. par cipo 3. Sportauto

4. Cip6 5. Szobandvény 6. Banantarto
mianyagtok
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10. Farmernadrag  11. Kettét fizet, harmat 12.Futépad
kap (édesség)

OENES " R’

.-
€
7

Az Orijen kutyaeledel 80%-ban emberi fogyasztasra is megfeleld
mindségll, természetes és organikus husosszetevokbol késziil, koztiik
szabadon tartott csirke és pulyka, vadon kifogott hal, Angus marhahus,
yorkshire-i sertéshus és helyben vadaszott vadak htsa, példaul
vaddiszn6, bolény, javorszarvas ¢€s fiirj. Az 0sszetevdiket mindennap
frissen szallitjak, igy soha nem keriilnek feldolgozasra vagy
fagyasztasra.

Lehet, hogy egy dolgot tobb helyre is lehet sorolni, és az is lehet, hogy
mas emberek mashova soroljak ugyanazokat a dolgokat. Hasonlitsd
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Ossze a listadat valaki méaséval! Ha nem egyezik, akkor beszéljétek meg
az eltérések okait!

7. feladat:
Keress sajat példakat a fenti kategoriakra!
8. feladat:

Nézz meg egy egyperces videot az interneten, melyet az ENSZ
készitett.  ,,First World Problems are not problems”
https://www.youtube.com/watch?v=fxyhfiCO XQ

A feliratok angolul vannak, ha nem angolul tanulsz, kérj hozza
segitséget, nagyon rovid videordl van szé! Milyen érzéseket keltett
benned ez a vide6? Mit iizen ez a vide6? Mennyire értesz vele egyet?

Osszegzés

Fenntarthaté modon fogyasztani sokkal tobbet jelent annal, mint hogy
szelektiven gylijtom a hulladékot vagy olykor kornyezetbarat cimkés terméket
vasarolok. Sokat szamitanak az olyan hétkéznapi dolgok, mint hogy
takarékoskodom az energidval, az étellel ¢és ellendllok a reklamok
csabitasainak, csak olyan holmikat veszek meg, amelyekre valoban sziikségem
van. Ez talan kicsit aldozatosnak hangzik, azonban minden kutatas szerint a
kornyezettudatosabb polgarok altaldban boldogabbak is. Aki ellent tud 4llni a
fogyasztéi tarsadalom tulzott fogyasztisra sarkalld csébitasanak, az sajat
jollétét is épitgeti.
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Kerekes Sandor: Mianyagok, mianyag hulladékok és
mikromiianyagok a kornyezetben

A milanyag nemcsak potanyag

A magyar nyelv kegyetleniil banik a mlianyagokkal. Mas nyelvekben nincs a
nevilknek olyan mellékjelentése, mint amilyen a miénkben. Amihez
hozzéarakjuk a ,mi” jelzdt, azt nem tartjuk ,igazinak”, és mindjart azt is
gondoljuk rdla, hogy gyenge mindségli. Kétségtelen, hogy kezdetben volt is
ebben valami igazsag, sét bizonyos teriileteken még talan ma is van, hiszen
sokszor olyan teriileteken hasznalunk miianyagokat, ahol olcsobba akarunk
tenni valamilyen terméket. Az autdiparban példaul a korabbi természetes
anyagokbol késziilt karpitot, a miszerfal burkolatdit miianyagokkal
helyettesitettiik, és ezaltal az autd sokkal konnyebb lett €s olcsobbd is valt. Az
agyakhoz 10sz0rbdl késziilt matracokat felvaltottdk a mlianyag habok, és nem
feltétlentiil azért, mert jobbak a régi agybetéteknél. Napjainkban a nyilaszard
szerkezeteket (ajtokat, ablakokat) gyakran PVC-bol készitik, és elsGsorban
nem azért, mert ezaltal jobban szigetelnek, hanem azért, mert sokkal olcsobbak
¢s a felhasznaloknak fontos, hogy kisebbek legyenek a lakasok épitési
koltségei. Szerencsére van a ,,mii” el6tagnak kedvezd jelentése is. Gondoljunk
csak a ,,mialkotasokra”, amit mlivészek hoznak l1étre. A miianyagok kozott is
vannak nélkiilozhetetlen termékek, amelyekre biiszke lehet feltalalojuk.

Azokat a milanyagokat, amelyek melegités hatdsara megolvadnak, hdre
lagyuld muanyagoknak nevezziik, és kozos jellemzdjiik, hogy a felépitd
molekulaik lancmolekuldk. A természetben talalhato celluldz is lancmolekulés
szerkezetli, mégsem olvad meg a ho hatasara, mert olyan erds a lancok kozotti
kolcsonhatas, hogy hamarabb elbomlik a celluloz, semmint a beléle készilt
targy megolvadna.

Vannak olyan miianyagok, amelyek hd hatasara ,,puhulnak” ugyan, de nem
olvaszthatok meg, ezeket ,hére nem lagyuld” vagy ,hére reagald”
milanyagoknak nevezziik. Ezek térhalés szerkezetliek, a molekulalancokat a
térben kémiai kotések ,,rogzitik”.
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Az egyes gazdasagi agazatok miianyag-felhasznalasa: a listat a
csomagoloipar vezeti

A 3. abra azt mutatja, hogy az egyes gazdasagi agazatok mennyi milanyagot
hasznalnak. Mint lathatd, a miianyagoknak kozel harmadat a csomagolodipar
hasznalja.

° MUANYAGOK - MEGBIZHATO ANYAGOK
@ SZAMOS IPARAGBAN

csomagoléipar (39,7 %)

épitdipar (19,8 %)

jarmigyartas (10,1 %)

’4
m villamos és elektronikai ipar
(6,2 %)
! = fogyasztasi/haztartasi

cikkek, sportszerek (4,1 %)

mezdgazdasag (3,4 %)

® egyéb (16,7 %)

(szézalékos arany Eurépaban 2017-ben)

(forras: PlasticsEurope)

3. abra. A miianyagok felhasznalasa iparagak szerint 2002—2014 k6zott

A 3. 4bra szerint a csomagolés részaranya kozel 40%, de torténetileg még
magasabb lehetett. Vannak iparagak, amelyek részesedése a milanyag-
felhasznalasbol nem  tlinik  jelentdsnek. Ezek  viszont specialis
mianyagtipusokat hasznalnak, amelyek nélkiil az ipardgak mikodése
elképzelhetetlen.

A miuanyagok életciklusa

Kezdetben tartds (hosszu életciklust) miianyagokat allitottak eld. Jelenleg az
egyszer haszndlatos, rovid élettartamra szant milanyagok nagy tomegii
gyartasa a jellemzd. A kiilonboz6 gazdasagi dgazatokban hasznalt miianyagok
élettartama nagyon eltérd. A csomagoldiparban az élettartam 1 évnél rovidebb,
sokszor csak néhany nap vagy 6ra. A ruhdzati iparban koriilbelil 3 év, de a
divat gyors valtozasa miatt ez is inkabb révidiil. A jarmtiparban felhasznalt
mulanyagok sokszor az autoval egyiitt keriilnek ,,eldobéasra” atlagban 12—15 év
utan. Az épitdiparban alkalmazott lefolydcsovek élettartama elérheti a 35 évet
is, a nyilaszarok is kibirnak 15—20 évet.
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A miianyagok okozta kdrnyezeti problémak évtizedek alatt halmozddtak fel,
de napjainkra valtak igazdn katasztrofalissd. Mostandban deriilt ki, hogy
kortilbeliil 500 000 tonna miianyag uszik az oOceanokban. Ennek a
milanyagtomegnek a méreteit elképzelni is nehéz, de talan jobban megértjiik
az alabbi abra alapjan. Ha igy folytatjuk, hamarosan t6bb lesz az 6ceanokban
a milanyag hulladék, mint a hal. Sajnos a mlianyag szemét nemcsak cstnya,
hanem veszélyezteti a tengeri €16vilag fennmaradasat, ezért mindenképpen
meg kell akadalyoznunk, hogy az 6ceanokba tobb miianyag szemét keriiljon.

500,000 TONNA MUANYAG
AZ OCEANOKBAN

A milanyagok nélkiili vilag: illuzio

A milanyagok csipébdl torténd elutasitasa természetesen abszurd. Néhany
teriileten a felhasznalasuk gazdasagi és kornyezeti szempontbol is indokolt.

Tagadhatatlan elonyiik, hogy konnytiek, ellenallok és képesek helyettesiteni
néhany olyan terméket (fa, papir és fém), amelyek gyakran dragébbak és a
szénldbnyomuk sokkal magasabb, mint a miianyagokeé.

A mianyagokkal kapcsolatos problémak egy fiatal, koriilbeliil hetvenéves
ipardg fejlédési rendellenességei, gyermekbetegségei. A problémakat
gyakorlatiasan kell kezelni, nyitott szemmel minden j megoldasra, de tudni
kell, hogy a mianyagmentes vilag biztosan illuzio.
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Embervirus?

Ha a Mennyorszagban még a hagyomanyos modon
mikédik a beléptetési rendszer, Szent Péter
kérdbivében bizonyara van mar egy olyan rész is,
ami az ember kdrnyezettudatossagardl érdeklodik.
A tuddésok a legujabb foldtorténeti korként
bevezettek az antropocént. Ez roviden azt jelenti,
hogy az emberiség immar elsé bolygoformald
erdvé valt, s sajnos a bolygoénak ez nem mindig esik
jol. Hosszan lehetne sorolni a globalis problémakat,
a felmelegedésrél mar mindenki hallott (s ez sajnos
mas tudosok szerint csak a 4. legsulyosabb
probléma, megel6zi és visszafordithatatlan karnak
latszik példaul a fajkihalds ¢és a helytelen
foldhasznalat).

Sokan az embert vagy az emberi természetet
hibaztatjdk, s6t nem csak hibaztatjdk, hanem
reménytelennek itélik. Az ember végteleniil 6nzd,
gonosz, kapzsi — az emberi talan olyan, mint ,,egy
politikus” vagy ,,spekuldns”. Erre szdmtalan példat
mondhatunk (hozzatéve, hogy a filmek és
bulvarhirek erdsen torzitva és felnagyitva mutatjak
be viligunk aberralt részét.). Am az ember sokszor
végteleniil onzetlen (gondoljunk csak sziileinkre),
nemegyszer hés, s altalaban jot akar — az ember
talan olyan, mint ,,egy szent”. Erre is szamtalan
példat mondhatunk. Melyik hat az igaz? Az ember
karos virus a Fold szent testén, vagy kertész, aki
¢évezredek alatt rendet teremt a dzsungelben, ahol
,,ver és karmok” voltak?

The
Economist

Fordul Ihl k vissza fidk.

A kérdést két szinten valaszolhatjuk meg. Az elsd szint szerint ,,mindenkinek
a szdja gylimolcsével telik meg a gyomra”, azaz olyannak latjuk a vilagot,
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amilyennek szeretnénk. Aki csak gonosztevoket lat, az egyfajta védekezésként
maga sem marad artatlan. Aki mindenhol Osszeeskiivést gyanit, az rajuk is fog
bukkanni. Am aki a jot latja és teszi, azzal az emberek is jot fognak tenni. Nem
hatasosabb tehat az 6nzés és kapzsisag, mint az ellenkezdje, legfeljebb egyes
esetekben ¢és rovidtavon.

Ember és szemét

Leforditva mindezt a hulladékgazdalkodas nyelvére: az embereket alapvetden
nem szemeteldnek feltételezziik, s féleg nem konzumidiotanak. Az
anyagiassag és tulvasarlas, mint a szenvedélybetegségek altalaban, sokszor
valamilyen lelki bizonytalansagbol, szeretethianybdl erednek. A szemetel6t és
a ,,boltkorost” (angolul: shopaholic) tehat nem lenézziik, megaldzzuk, vagy
biintetjiik, hanem megpréobaljuk megérteni.

A vilag tehat szemétmentessé tehetd, s mitkodik az erd pozitiv oldala. Am azért
korantsem konny{i. A probléma mértékére ,,j0” példa a Nagy csendes-dcedni
szemétsziget, a londoni Monster fatberg, vagy a vilag legnagyobb elektronikai
hulladék lerakoja, Agbogbloshie (Accra, Ghana).

1.GYAKORLAT - Ki a terepre! Keress az
utcan egy szemetelot, s figyelmeztesd finoman.
A finomsag fontosabb, mint a figyelmeztetés.
Ne tegezd (vagy anyazd) vissza, ha meg
akarnak verni, csak fuss el. Ne gydvan, csak
biztonsagos védotavolsagba. Mindenképp tarts
meg a szemkontaktust; lassak, nem te
vesztettél! Maradj nyugodt és mosolygo, de
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nem kineveto vagy lesajnalo. Figyelem: csakis
sajat felelosségre, jo erdnléti és mentalis
allapotban lévoknek ajanlott. Ha leirod az
esetet egy-keét bekezdésben, kiildd el a
toth@kovet.hu cimre!

2.GYAKORLAT - Vissza a gép mogé! Neézz utina a Wikipédian a fenti
eseteknek! Nézz réluk képeket és filmeket. Kiilondsen ajanljuk az Udvézéljiik
Szodomaban! c. filmet (Christian Krones, 2018). Osszesitsd magadnak a
harom kérnyezeti probléma f6 paramétereit tablazatban. Miota all fenn?
Mekkora a mértéke? Ki okozza? Mit tehetiink ellene? Van / volt megoldas és
az mennyire sikeres? Ha szereted — legalabb a részleges —happy end-et, keress
ra erre a neten: ,,Boyan Slat, The Ocean Cleanup”. Nehezités, csak
kockaknak: Vagd ki a szodomas film elozetese alol a hangsavot, s dllitsd be a
telefonodon csengohangnak a ,,Welcome ... Freedom country ... I'm a
rapper” szamot. Ha barataid megkérdezik, mi ez, s teljesen megoriiltél-e,
meseld el nekik a sztorit roviden ugy, hogy ne nézzenek rad furan!

Kutyaiiriilékbe 1épni a XII. keriiletben
kellemetlen, de azért vannak nagyobb
gondok is a vilagban. Sét, a kutyasok mi
vagyunk! Magyarként hajlamosak vagyunk
magunkat szegénynek tekinteni, mert kissé ..

sok amerikai, és kevés afrikai filmet
néziink. Pedig mi a vilag azon felén éliink,
ahol termelik, nem pedig elszenvedik az
elektronikai hulladékot, ivovizzel oblitjiik
WC-inket, amibe néha egészen érdekes
dolgok 1is kerlilnek, kibocsatdé orszag

vagyunk a végsd soron elapr6zodo, és a
tengerekben kik6té milanyaghulladékok
terén.
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3.GYAKORLAT - Szérakozzunk is egy
Kicsit! 4 sajnalkozas és ijesztegetés nem jo
stratégia, ha pozitiv valtozasra akarjuk
birni az embereket. Ettol inkabb diihések
és beletorddaiek lesznek, beugrik nekik az
,,embervirus” sztori. Nézz meg par vicces
videot a kérnyezeti problemakrol, ajanljuk
példaul a Follow the Frog! c. vicces
reklamot (Rainforest Alliance, készito:
Max Joseph) vagy a Majestic Plastic Bag
c. kisfilmet (Heal the Bay, narrator:
Jeremy Irons). Az utobbi miifaja
mockumentary, ami kb.
mokamentumfilmnek fordithato.

Nehezités, csak fekete oves vioggereknek:
csinalj te is vicces filmet a szemétrol. Ha
kész vagy, feltétleniil kiildj egy linket a
toth@kovet.hu-ra! Meg persze Max
Josephnek. Instan és FB-on megtalalod.

Ha valaki Magyarorszagon jo helyen lakik,
a hulladékproblémat nem feltétleniil
érzékeli. Persze mindnyajan belebotlunk
egy-egy szemétdombba az erdGben, vagy
egy kuka mell¢ tett akkumulatorba a
lakotelepen, de hazank alapvetden a
tisztabb orszagok kozé tartozik. Jelenleg is
orszagos programok folynak a még mindig
hatalmas illegélis hulladéklerakok
felszamolasara. Sokat igér a 2020-ban
induld6 Klima- ¢és Természetvédelmi
Akcioterv. Akéar bortonnel is biintethetd
lesz a nagy mennyiségli szemét kirakésa a
természetbe, de a tervek kozott szerepel az
egyszer hasznalatos milanyagok betiltasa is.
A fejlett orszdgokban a  lathato
szennyezéseket felvaltja a lathatatlan.
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Masodsorban persze minden szemetet el
kell takaritanunk ¢és megelézniink a
szemetelést sajat hazunk tdjan, de a
nemzetkozi munkamegosztas miatt
elsdsorban fogyasztasi szokasainkra kell
odafigyelniink. S  persze barataink,
partneriink, sziileink fogyasztasara!

Esettanulmany: A kutyagumi

Ma mar szerencsére alalanos, hogy a
kutydjukat sétaltato gazdadk Ilehajolnak,
zacskoba teszik az driléket, majd a
legkozelebbi szemetesbe dobjak. Varosi
kornyezetben, kiillonosen aszfalton vagy
térkovon kétségteleniil ez a ,legjobb
elérhetd gyakorlat”. De gondoljunk kicsit
bele, mi torténik, ha egy erdé kozepén
tessziik mindezt?

Az allati tirtilék leginkabb az embert, elsdsorban a belelépd embert zavarja. A
természetben — kisebb mennyiség €s koncentracio esetén — lebomlik, sot a
komposzt integrans részét képezi, azaz termofoldde valik. A kereskedelemben
kaphato ,,Jleboml6 zacsk6”, amit a gazdik — a legjobb szandéktol vezérelve —
akar a természetben is elhajitanak ember-keriilte teriiletre. Am ezek rosszabb
szennyezésnek tekinthetdk, mint amit elkeriilni akartunk. Sosem felejtem el,
amikor egy nagy, amerikai nemzeti park kozepén a minket vezetd
természetvédelmi Or az ott honos dingok triilékét egy erre a célra kitett
zacskoba tette, majd azt a préri kdzepén 1év0 szemetesbe. Elgondoltam mdgé
azt a teherautot, ami majd bejon a hulladékért, sok kifogyd kdolajat
felhasznalva és hozzajarulva a globalis felmelegedéshez, hogy tobb tiz
kilométerre szallitsa ezt a nem tal kellemes, de helyben mégiscsak lebomlo,
s6t ,,6shonos” hulladékot,.

Mindebbdl nem az a tanulsag, hogy legyiink trehany kutyatartok vagy hogy
minden esetben tudnunk kell, mi a teljesen korrekt megoldas az adott kérdésre.
A tanulsag az, hogy mindig gondolkozzunk, s ne alkalmazzunk mereven
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hiivelykujj szabalyokat, felszines meggyozodéseinket pedig igyekezziink
tanulassal mélyiteni!

A megel6zés jobb, mint az Gjrahasznositas!

Ha magunk is szeretnénk csOkkenteni az altalunk okozott hulladék
mennyiségét, elsésorban az un. 3 RE gondolkodasmodot kell mélyen
magunkba vésni. Ez az angol reduce (hulladékcsokkentés), reuse
(tjrahaszndlat), recycle (tjrahasznositds) kifejezésekb6l ered. Ha a hulladékot
szelektiven gytjtjik, s leadjuk anyagdban torténd ujrahasznositasra, az
ugyanis csak a harmadik legjobb megoldas. Sokkal jobb, ha eredeti
funkciéjaban haszndljuk iijra példaul a csomagoldanyagot. Am kornyezetileg
¢s anyagilag is a legjobb megoldas, ha eleve meg sem vessziik azt a terméket,
ami hulladékka valik. Ez nyilvan nagy Onfegyelmet és bolcs eldrelatast
igényel. Nézzlink néhany példat!

Hulladékmegelozésnek szamit, ha
asvanyviz helyett csapvizet iszunk, ha
nem kériink szivoszalat az étteremben, ha
a piacra visziink sajat kis zacskot, a boltba
pedig nagyot. De szennyezésmegeldzés az
is, ha kerékparra tiliink gépkocsi helyett, s
ide szadmit a tomegkozlekedés eldnyben
részesitése az egyénivel szemben, hiszen
itt sokkal kisebb az egy foére jutod
kibocsatas. Utazva, idegen helyen sokkal
nehezebb a kdrnyezetbarat életmod. (Bar
erre is van kivalo példa, aki nem hiszi,
jarjon utdna! Keres6szavak: Dori és
Edvéard, avagy Talpalatnyi torténetek.)
Sajat  lakokornyezetiinkben — azonban
konnyen kialakithatjuk zéréhulladék -
szokasainkat. Térképezziik fel azokat a
boltokat, ahol elfogadjdk, ha sajat
edénylinkbe, zacskénkba vesszik a

péksiiteményt vagy egyéb élelmiszert.
(Figyelem: ez sokak szdmara gyanus
hatarteriilet, a  higiénés  elvarasok
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tulhangstlyozasa az eldobhato
megoldasokat részesiti elényben. F6ldon : :
heverd maszkot példaul tobbet latni a igyte':;':;}“;’;’:i‘;?;‘;:g‘;!ym.
parkerdékben, mint mokust. Az eldobhato ‘ csak egy maroknyitl Jf
nem azt jelenti, hogy el kell dobni.) A
kornyezettudatos vasarlo otthonos terepe a
piac. Itt kis ligyességgel taldlhatunk olyan
eladokat, akik oriilnek a kimosott
befdttesiivegnek, milanyag talcanak, sot
nejlonzacskénak.  Etteremben  néha
kellemetlen csapvizet kérni, &m sok pincér
ezt is megérti.

Ha wjrahasznalunk egy terméket, az nem valik
hulladékka. Sok jo otletet taladlhatunk az
interneten példaul raklapokbol kertibutor-
készitésre. Egyszeriibbnek tiinik az A4-es
irodai papirok masik felének hasznalata.
Gytljtsik egy helyre a nyomtatd mellett a
kidobasra itélt lapokat, huzzuk at ceruzaval a
mar nem kell6 oldalt, s nyomtassunk a mésik
felére! A kisebb darabokra jegyzetelhetiink. A
pillepalack idealis csapviz szallito, de ide
kotddik  hazdnk  egyik  legsikeriiltebb
hulladékgytijtési akcidja is, a Tiszai PET
Kupa.

A folydtisztitasi programban részt vevo onkéntesek dsszegytijtik a Tiszan tisz6
hulladékot, tipikusan az ehhez hasznélatos vizi jarmiivek, kajakok, tutajok (s
mint a képen lathat6, akar pallok) is a PET palackok ujrahasznalataval
késziilnek. Az ujrahaszndlatnak sajnos korlatja a mennyiség: egy ember
minden nap akar tobb eldobhatd palackot vehet, mig csapvizszéllitasra
havonta legfeljebb 1-2-re van sziiksége a kornyezettudatosabb csaladtagnak.
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Ha mégis hulladék keletkezik, adjuk le azt
ujrahasznositasra! Feljegyzések szerint Japanban
mar a XI. szdzadban reciklaltdk a papirt, a XIX.
szazadi Anglidban a rongyot, Svédorszdgban pedig
1884-ben bevezették a visszavalthatd iivegeket,
amik az elmult néhany évtized kivételével
szabalynak, s nem kivételnek szamitottak nalunk is.
A 1II. vilaghaboruban a hulladékok szétvalogatasa €s
takarékos ujrahasznositasa stratégiai kérdés volt. Ma
erkolcsi. Ha aluminium dobozbdl isszuk a sort vagy
az Uditot, probaljuk ne a vegyes hulladékba dobni,
ami megmarad. Az aluminium eléallitasa bauxitbol
husszor annyi energiat igényel, mint ha régi
aluminiumot formazunk jra. Mésik oldalrél a dolog
nem jar koltségek nélkiil. Az italos doboz nagyon
konnyli, szinte levegdt szallitunk teherautoval,
olvasztds el6tt pedig Ossze kell préselni, mert
masképp elég a hotdél. Annak is legyiink tudatdban,
hogy az un. ¢életciklus-elemzés (LCA) szerint
huszadannyi kart okoz a visszavalthat6 iiveg, mint ha
aludobozbol kortyoljuk a sort. Ennél csak az
eldobhat6 liveg a rosszabb, ami duplaszennyez még
a dobozos sorhoz képest is. Fontos tanulsag: a
kornyezettudatos polgar miiveltebb hanyag tarsainal,
s tudja mit vesz, vagy elolvassa a terméken a
feliratokat. Ez kozhelynek tlinik, de manapsag, a
boltok ¢és termékek tengerében nem is olyan
egyszerti megallapitani, hol gyartanak egy termeéket,
vagy visszavalthato-e egy iivegpalack. Még egyszer:
bedobhatjuk az iiveget az iiveggytijtébe is, de ez
nagysagrendekkel nagyobb dkologiaikart okoz, mint
ha visszavalthatd, amit leadhatunk. A legrosszabb
persze az utcan vald eldobas, sot széttorés. A duhaj
bulizok valdsziniileg szorulnak majd a mennybéli
vizsgan...

PAPER GLASS
B >R W
R BT
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Egy kis csomagolas?

Alljunk meg egy pillanatra még a csomagolas kérdésénél. Sok hulladékot —
akar a rairt jelzések alapjan — nyugodt szivvel dobunk a kukdba vagy a
komposztba, mivel ezek ,Ilebomloak”. Nos, a természetben eldbb-utobb
minden lebomlik, de nem mindegy, mivé ¢és mennyi id6 alatt. Igazan
megnyugtatdlag csak a névényi maradvanyok bomlanak le levegdn, ezért aki
teheti, mindenképpen komposztaljon. A papirrdl szintén az a hir jarja, hogy
kornyezetbarat, mert lebomlik. Ez részben igaz, de azért legyiink tudataban,
hogy a papirtaskakat, pizzas dobozokat, ujsagokat sokszor keverik
milanyagokkal, vonjdk be lakkokkal stb, hogy szebbek, ellenallobbak
legyenek. Ezek akar rakkelt6 anyagokat is tartalmazhatnak, igy a természetbe
jutva nem til kedvezo hatasuak. Ha lehet, még papirtaskat se kérjiink a boltban.
Am a legnagyobb tévedés valésziniileg a lebomlé milanyagok mitosza. Ezek
mai  formajukban szinte mindig csak apr6 részecskékre, Un.
mikromiianyagokra esnek szét, amik a taplaléklancba keriilve még nagyobb
kart okoznak, mint a szabalyos hulladéklerakon maradé tarsaik. Itt ugyanis
tobbrétegli boritas, alapozés, talajvizfigyeld kutak védik a természetet a
szennyezéstol, sokszor hasznositjak a metangazt, egyes vélekedések szerint
pedig az anyagok sziikkdsebbé valasaval a hulladéklerakok lesznek a jovo
banyai. A hulladékégetést jobbnak szoktdk tartani a lerakasnal, néha nevezik
»energetikai hasznositasnak™ is. Am ezzel csak akkor probalkozzunk otthon,
ha egészen pontosan tudjuk, mit csindlunk. A kezeletlen papirt és fat persze
mindenki nyugodtan bedobhatja a kalyhaba, kandalloba vagy kazanba, de ha
milanyagot tiizelink (a magyar vidéken sajnos még altaldnosan elterjedt
szokas), konnyen mérgezd vagy rakkeltd anyagokat szabadithatunk nemcsak
szomszédainkra, hanem elsdsorban a flitott helyiségekben 1évo szeretteinkre
IS.
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4.GYAKORLAT - Légy antimiianyag-iigynok!
41, Vizsgald at kritikusan sajat  fogyasztasi
szokasaidat, s szabj gatakat a miianyagnak,
kiilonésen a rovid hasznalatu, nem
ujrahasznosithato  fajtaknak. Utasitsd vissza a
szivoszalakat! Csak olyan helyen egyél gyrost vagy
mas gyorsat, ahol nem eldobhatoban adjak! Legyen
sajat vizeskulacsod! ... Folytasd a sort. Ha végeztél
ezzel, a nehezén tul vagy, hiszen ,,jobb a magan
uralkodo, mint aki elfoglal egy varost” (Péld 16,32).
Tovabbléphetsz a kovetkezd szintre. 4/2. Szervezz be
egy embert!  Beszélj  legjobb  baratoddal,
baratnoddel,  testvereddel,  sziiloddel;  ketten
otleteljetek, a miianyagmentesség lehetoségeirdl és
korlatairdl. Majd probaljatok is ki. 4/3. Bovitsd
természetesanyag-koreidet. Vedd figyelembe Robin
Dunbar elméletét, illetve a Dunbar-szamokat (Id.
alabb). Figyelem: Ne légy béna, ne légy luzer vagy
aldozat! Masokat meggyozni igen nehéz FELADAT.
Nem elég, ha jot akarsz. Nem elég, ha jo érveid
vannak. A viselkedésiink nagyrészt irraciondlisan
dol el, rendkiviil fontos szerepe van az érzelmeknek.
Az  emberek tudjik, hogy dltalaban sokat
szemeteliink, s tehetetlennek érzik magukat,
kilatastalannak tartjak a helyzetet, ezért konnyen
idegesek lesznek, ha erre emlékeztetik oket. Raaddsul
,, kisebb bajuk is nagyobb ennél.” Mutass hat példat,
de feltiinés nélkiil, semmiképpen ne szoparbajozz!
Inkabb légy vonzo, kérdezzenek rda, miért is
viselkedsz furcsan. 4/4. Vigyazz! Ha erre a szintre
jutsz, azaz 100 folé néveled zolditendo célpontjaid
szamat, mar valosziniileg ugy maradsz, s
menthetetleniil zold aktivista vagy mas efféle hos lesz
beldled. Ez nem konnyii kenyér, de ha jol csindlod,
valosziniileg sok pontot hoz majd a Szent Péter
kvizen.  Hadd  zarjuk-e részt egy  vicces
példabeszéddel Anthony de Mello tollabol: ,,—
Mester, az igazsdag tanitomestere akarok lenni. —
Kész vagy arra, hogy éhezz, hogy ne vegyenek rolad
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tudomast, hogy koplalj 45 éves korodig? —
Természetesen. De mondd meg, mi lesz, miutan
betoltottem a 45. évemet? — Akkorra felnosz oddig,
hogy megszokod.”

Z.0ld hazafiak

Eddig azzal foglalkoztunk, hogy ha megvesziink egy terméket, milyet és
milyen csomagolasut vegyiink. Am van a termékeknek egy olyan tulajdonsaga,
ami nem latszik rajtuk az avatatlan szem szamara: szdrmazasi helyiik! Magyar
terméket venni lehet hazafias érziiletb6l, ami egybeesik jol felfogott
érdekiinkkel. Ha hazai gyiimdlcsot vagy zoldséget vasarolunk, az valdszintileg
idényjellegli, ami magasabb ¢lvezeti és tapanyag-értéket jelent. A kozelebb
termelt ¢lelmiszert kevésbé kell tartositani — azaz kevesebb tartositoszer jut a
szervezlinkbe. Ha helyit, és magyart vesziink, azzal tamogatjuk azt a
gazdasagot, amibdl sziileink, s magunk is éliink. Ahogy egy véleményben
valaki megfogalmazta: ,, Ha az dltalad megvasdarolt ruha és cipd szinte
mindegyike azsiai orszagokban késziil (a markas nyugat-europai is), ha a
Jjarganyod, a lakasod berendezése és a haszndlati targyaid tobbsége is kiilfoldi,
ha a haztartasi-testapolasi szerek és az élelmiszeripari termékek kozott egyre
tobb érkezik kiilfoldrol, akkor miért tartod természetesnek, sot varod el, hogy
Te és a rokonaid a legkozelebbi dllaskeresés alkalmaval Magyarorszagon
talaljanak allast?” ,,drot”, IGEN, 2004. December

Van azonban egy masik érv is a helyi termékek mellett, ez pedig a kdrnyezeti
hatas. Ez inkabb regionalis, mint nemzeti megkdzelitésli, azaz Sopronban
,0ko-koserebb” lehet egy burgenlandi bor, mint egy egri. A Tudatos Vasarlok
Egyesiiletének (TVE) zsebkalauza érdekes tablazatot kozol arrol, hany
kilogramm széndioxid kibocsatassal jar egy kilogramm aru szallitasa
kiilonb6z6 orszagokbdl hazankba. Ausztria és Ausztralia kozott peldaul 41-
szeres a kiilonbség, de a chilei aruk is kb. hasszoros ,,0koldgiai hatizsdkkal”
birnak a magyarokéhoz képest. Es mint tudjuk, amit ma nem Kinaban
gyartanak, az mind hamisitvany...
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Egy termék szarmazasi orszdgat manapsag nem is
olyan konnyll megallapitani. Az autdknal példaul
szinte teljesen reménytelen. (Magyar-e a Gydrben
gyartott Audi? Héany alkatrészbdl all egy gépkocsi, s
azok hény orszagban késziilnek? Honnan viszik
hozzajuk az alapanyagokat?). Gyakran magyar

felségjelzést” kapnak a nalunk csomagolt termékek, The ‘i"lm't“: Virus
. . , won t last long
maskor magyar markanevek rejtenek immar because it was

made in China

kilfoldon gyartott arukat. (A gyori keksz példaul
mar nem Gyorben késziil, a Boci csoki
Csehorszagban, de kiilfoldi tulajdonban van szamos
magyarnak gondolt termék is. A teljesség igénye
nélkiil néhany markanév és tulajdonosa: Si6 — Eckes-
Granini, Globus — Hamé illetve Bonduelle, Piros

Pottyds — Friesland, Horvath Rozi — Salinen, VENUSZ — erkentias éloimisoored?
— Bunge, Pannontej — Bongrain, Theodora és 2 W ’ ‘
Szentkiralyi — Pasquale, Torley, BB bor és pezsgd — G 1539883 1646083
Henkell, Baba — Unilever, Sport szelet és Piros 3
mogyords — Kraft Foods). Ezen termékek egy részét
természetesen  Magyarorszagon  gyartjadk, de
tulajdonképpen csak az lenne teljesen magyar
terméknek tekinthetd, ahol a profit is orszdgon beliil

Szeretnéd tudni

100-400

marad. Egész iparagak sziintek meg a rendszervaltas
oOta, nem készitenek hatarainkon beliil példaul irodai
papirt. Egyetlen cukorgyar, a kaposvari maradt a
torténelmi és mai Magyarorszag teriiletén mitkodott
tobb mint 120-bol (!). Nem vagy alig lehet hazai
gyartasu viragcserepet €s kerti szerszamot kapni,
odalett bor- és textiliparunk nagy része.

Tudatos vasarld legyen hat a talpan, aki meg tudja

allapitani egy termék eredetét, s aki kitartdoan és
hésiesen megkeresi a magyart vagy régiost, majd étkezési;e‘mmﬂ'ka*n s: Marokko

ulton tarthato: 18.05.2013.

, . I3 I3 ¢ aly, mé Tl al ott TK2013,
csak ezekre szoritkozik. Ha csak harom szamot ™ *™ s imes mogeema
jegyziink meg, az az 599 legyen! Ez hazank I"“IIII“I “ II l““l"

orszagjelzése, ami minden termék vonalkodjanak 5'999885" 657049

elsé harom szdmjegye.
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A kornyezettudatos életmodrol és a hulladékcsokkentésrdl még hosszan
értekezhetnénk. Szerencsére ma mar konyvek, filmek, blogok és influencerek
szazai  foglalkoznak a  kérdéssel. Informdacidhianyra tehat nem
panaszkodhatunk. A dontés a keziinkben van: tétleniil nézziik, tesziink
valamicskét, vagy akar egész életiinket ennek szenteljiik. Ez utobbi végletet
viccesen biomokusnak hivjuk, jelen részt ezzel a gondolattal zarjuk.

VEGSO GYAKORLAT — Légy biomdkus!

Uj emberfajta van kialakuldban. Kérnyezet- és
egészségtudatos, felhaboritja az afrikai szegénység
és a tulnépesedés, bar kicsit zavarban van, miként
is velekedjék a migransokrol. Kerékparozik, zold
rendszam virit az autdjan, rossz a lelkiismerete, ha
néha repiilore iil. Nem olyan, mint eldédei, a
torténelmi, a hedonista, ne adj’ Isten a szocialista
ember. Ha igaz, hogy paradigmavaltasra van
sziitkség a Fold, illetve az Emberiség megmentése
érdekeében, akkor paradigmavaltok is kellenek. Ezt
a tudatos emberfajtat nevezziik biomokusnak,
csodaljuk viziondrius bdatorsagaért, de persze némi
szarkasztikus tavolsdagot tartunk egészség- és
kiildetéstudatanak vadhajtasaitol. A  biomokus
szamara a  (hiper)szelektiv  hulladékgyiijtés
létkérdés. Mas allatfajoktol eltérden a biomokus — resemane s > biiomolkeuy

homo bionomicus

SZelekCinat elsosorban nem a parzas es homo ceconomicus > (bolygs- és egészség

tudatos) személy

utodnevelés hatdrozza meg szinte kizarolagosan. S
Még csak nem is azzal az evolucioval foglalkozunk,
aminek csodalatos s legujabb terméke a homo
sapiensbdl kifejlédott homo oeconomicust (HOM)
felvalto biomdkus (homo bionomicus). Téemank

ennél sokkal profanabb: a szemét!
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Esettanulmany: A biomékus és a szelekcio

Az evolucio vizvalasztdja

Igen, a biomokus mintegy a vizvalasztoja a
szelekcionak: (jelen pillanatban) 6 all a természetes
kivalasztodas piramisanak csicsan — s innentdl mar
6 szelektal: papirt jobbra, kommunalist balra,
egy¢b kiilonleges elbanast igényld hulladékokat
kozépre (példaul autdja csomagtartojaba). Ezek
hulladéktelepre mennek, nagyaruhdz imazsjavitd
szolgaltatasaként kirakott szelektiv gyijtéjébe,
szegényeknek / maltaiaknak, stb. Hagyomanyo6rzo
biomokusok vidéken még tudnak szodéashoz jarni,
s bar a vastag szodasiiveg mar a biomodkusnal is

A legalkalmasabbak
fennmaraddsa

és a kevésbé alkalmas
egyedek elpusztitasa
osszebékiil az evolucio
csodas miivének végen,
a zéro hulladék
koncepcioban,

amely talan hozzajarul
egy uj, szelid faj,

a biomokus
kifejlodéséhez.
Barcsak megérhettem

volna...
al-Charles Darwin

legfeljebb disztargy, a modern miianyag véltozat
ujratdlthetd, aktiv hasznélatban van.

Elem vagy akku: ez itt a kérdés!

Kozépre jon még a hasznalt elem, veszélyes hulladék: eszerint gyiijtendo.
Hozz4 kell tenni: a biomodkus eldobhat6 elembdl a tartost, jo mindséglit is csak
pironkodva hasznalja, 6 a villamos hal6zatnak makacsul ellenéllé kiityiiinél
akkumulatort (népiesen Un. tolthetd elemet) alkalmaz! Eleve nem zsufolja tele
lakasat ilyen renegat kiitylikkel. Teszi ezt a bolygoé mellett sajat jol felfogott
érdekében: az elfelejtett, csak évente eldkertild kiitylikben az akku nem folyik
ki. A népesebb csaladban €16 biomodkusnal az elemmizéria komoly irdnyitasi
rendszer kiépitését teszi sziikségessé: kell megfeleld toltheté-elem készlet,
intelligens t61td(k), de foleg toltdmester-rendszergazda. Az elsé megfigyelések
szerint példdul a ndi vagy serdiild biomokusok elhanyagoljak toltési
kotelezettségeiket — de hogy ez diszkriminativ elditélet vagy statisztikailag
igazolhat6 tény, az még brit tudosok allasfoglalasara var. (A nemtoltés alol
VIP-ként persze kivételt képeznek az okostelefonok — ezek egyszertien olyan
szinten igaztdk le a legkiilonbdzObb korosztalyokat, hogy fel sem meriil
lemeriilve-felejtésiik. Ezt a statuszt kordbban csak az el6zd kor fétisjoszaga, az
automobil vivta ki, am ennek is csak kizarélag miiszakilag felkésziilt, ma mar
felsobb korosztalyokba vagy vidékre szorult férfiakat sikeriilt személyes
akkumulatortoltésre/ -cserére szoktatnia.)
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Italozunk, eszegetiink...

Kiilon irasokban kimeritleg foglalkoztunk a BM étkezési és italbeviteli
szokdasaival, ezért itt csak egyet emelnénk ki: halad6é biomdkusoknak — némileg
korus allapotként — mar fontosabb az ital vagy ételcsomagolds kdrnyezeti
késersége, mint maga a tartalom. Vannak — nem feltétleniil papi foglalkozasu,
de ezen hésiességiik miatt — tisztelendd barataim, akik nem esznek
Ocskamilanyag-tanyért ¢és -evOeszkozt alkalmazd gyroszosnal, késhegyre
mend vitdba képesek szdllni felvilagosulatlan  eladokkal, hogy
franciasalatajukat sajat edényeikbe kapjak, szombaton pedig egész tisztitott
gongyoleg-szortimenttel érkeznek a piacra, melyet a kofak egészen eltérd
lelkesedési szinttel fogadnak. Van egy biomokus baratom, aki csak a legutobbi
idokben kezdett el otthon gatlastalanul sort inni, mivel az altala preferalt radlert
a ,gonosz multik” tobbnyire csak a tudvalevileg 20-szoros
kornyezetszennyezést okozd aludobozban 4aruljdk, nem visszavalthato
iivegben.

Szemét-szolmizalas

Itt vallastol és alfajtol fiiggetleniil barmelyik BM kissé felhaborodva tenné fel
a kezét: az nem szemét, hanem hulladék! De legaldbbis megkiilonboztetendd
a kettd.

Mieldtt azt hinnénk, hogy a biomokus szolmizalasi ismeretei ennyire
elmaradottak lennének a Kodaly-modszertdl, Gjra le kell szogezniink, hogy a
biomodkussagnak itt is tobb fokozata lehetséges. Az alap a haromhangos
(tritaton) rendszer, amely 3 RE-bél all, de ismeriink pentaton (6thangos), az
Arezzoi Guido -féle héthangt (diatonikus — kisebb és nagyobb hangkozoket
tartalmazg), s6t még tobb 1épcsdt tartalmazd szolmizaciot is. Mindezen
hulladék-szolmizaciok lényege, hogy eltérnek a HOM altal énekelt, RE-t
legfeljebb nyomokban tartalmazé hangsoroktol. Nem és nem! A biomokus
hangsorai — legyenek bar 3, 5 vagy 12 osztatuak, - csak RE-ket tartalmaznak.
De mi is ez a titokzatos RE?

3 RE Kezdjiik a 3-mal, mert az mindent meghataroz. Ez a biomdkus kiskatéja,
biblidgja, himnusza: reduce, reuse, recycle, azaz hulladékcsokkentés,
Ujrahasznalat, Gjrahasznositas. Ha példdul meg sem veszem a pillepalackos
italt, hanem allott helyett csapvizet iszom, az reduce. Ha megveszem a
buborékosat, vagy a menteset, de a palackot a sarga kukaba dobom, az
recycling (Gjrahasznositas). Fenntarthatosagban a ketté kozott helyezkedik el
az Ujrahaszndlat: ilyenkor Ujra toltom a pillepalackomat vizzel-tedval-
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limonadéval. (S nem veszek kiilon flaskat, ami javitja imazsomat és a GDP-t,
am a Fold allapotat, elhanyagolhatdo mértékben ugyan, de rontja.)

Raérd, szuperhalad6 vagy kapcsolddo hivatast biomokusok maguk is tizik az
ujrahasznositast, kicsiben €s szimbolikusban vagy nagyban és Iényegesben. Az
elektronikai eszkozoket példaul mar alig vallalja szerel, a garancialis
szervizek lefedettsége messze elmarad a drogériaktdl vagy bankfiokoktol,
ezért nagyvarosokban ¢és fejlett orszagokban haldzatok, interneten szervezddd
kozosségek, modern ezermesterek és Onkéntes szervezok veszik at ezt a
felettébb fontos javitasi funkcidt. Barkacskorok alakulnak. Néhany innovativ
vallalat probalkozik az un. ujragydrtassal, melynek koncepcidja szerint a régi
elektronikai eszkodzt visszaveszi a gyartd, s egyes, tobb életciklust is nyugodtan
Kiszolgalo alkatrészeit visszaépiti ij gépeibe, mas részeket anyagukban
hasznosit Gjra, a harmadik részt pedig természetszeriileg Gjonnan adja el.
Sajnos a mozgalom nem tort 4t: az eldobhatdo kultira még a
nyomtatdtonereknél is diadalmaskodni latszik.

Oceani szemétsziget és a londoni Monster fatberg

A BM (lelki értelembe vett) természetes ragadozoja az 6cedni szemétsziget.
Fogékonysaga miatt 1épten-nyomon az errdl sz616 elrettentd filmekbe, hirekbe,
képekbe botlik. A BM hése ezért Boyan Slat, kedvenc vicces kisfilmje A
nejlonszatyor csodalatos élete. A szakirodalomban jaratos biomokusok jol
ismerik a 2017. szeptemberében a londoni csatornarendszerben felfedezett
orias zsirhegyet, melynek rejtézkddése Harry Potter fejezetbe illene. A 250 m
hosszu €s 130 tonna sulyt, betonkemélységiti szilardhulladék-zsir elegy a WC-
kbe lehuzott ételhulladékbol, ovszerekbdl, eldobhatd pelenkdkbdl (1), sot
nejlonharisnyakbol allt 6ssze. Felszamolasan 8 ember 9 héten at dolgozott, ma
egy része muzeumban megtekinthetd, mas részébdl kerozin tisztasdgu
lizemanyagot készitettek.

Ez a kis szemétcsata tehat hosies gydzelemmel végzodott, de a XXI. szazad
emberének Nagy Szeméthaboruja, mely lassan meghaladja a legelhtiz6dobb
fegyveres konfliktusok idGtartamat, még nem doélt el. A biomokus ezért mindig
éber, taskajaban textilszatyor, parnaja alatt Zéldkoznapi kalauz, mert tudja: a
bolygd sorsa rajta is mulik!

A Dbiomokus kétszer is meggondolja, miel6tt hulladékot vesz, azt
lehetdoségei szerint ujrahasznalja és -tijrahasznositja! Bolcsotol a sirig.
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(To6th Gergely Biomokus c. hét részes cikksorozata a Képmds magazin on-line valtozataban
jelent meg, 2018-19-ben. A szelekcioval foglalkozé fenti irds mellett foglalkozott a

taplalkozassal, ivassal, kozlekedéssel, sporttal.)

Csak lazan, viccessen!

Végso jotanacsként ovakodjunk a szElsdségektol. Ne
légy maniakus, ne spilazd tal! A
kornyezettudatossdg, vegansag vagy zero waste
¢letmdd vallasod (legyen az hagyomanyos, vagy
sajat erkolcsi rendszered) remek kiegészitdje lehet,
de Onmagdban ne legyen valldsod! A
kornyezettudatossag nevében még szobeli agressziot
se kovess el, ne it¢ld el az embereket. Nagy veszély,
hogy a globalis problémékat, egyéni hanyagsagot és
szennyezéseket latva ne kornyezetbarat, hanem
embergylilold legyél. A biomdkus mosolyog, nem
mérgelddik. Tesz és nem mokol. Viddm. Zarjunk hat
mi is egy aktualizalt viccel.

Vice modositva: Szent Péter és a 100 pont

e A kornyezettudatos mintapolgar hosszu,
kiizdelmekkel, de elismerésekkel is teli élet utan
eljut a Mennyorszag kapujaba. Szent Péter kitord
orommel fogadja. Miutan megittak egy fair-trade
teat, a delikvenshez fordul:

e Nos, itt kicsit modernizaltunk a beengedd
rendszeren. Talald ki te, az 6ko-résznél mivel lehet
pontot gytijteni!

e Fogyasztoi szokasok? — Szent Péter biztatolag
mosolyog. — Nos, engem a sziileim sokat fiirdettek
és fertotlenitettek kis koromban, de 10 évesen
lattam egy kisfilmet, azéta csak zuhanyozom, mert
az kevesebb vizet fogyaszt. Azt is igyekszem
ritkan, tudod, a hasznos bdérbaktériumok, meg
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ilyesmi.... Amig szappanozom magam, elzdrom a
vizet... Na jo, parszor nagyon atfagytam, akkor
firddtem kadban, s egyszer elmentem wellnessbe
is. De csak egyszer!

e Fél pont! 1000 a minimum, hogy bejuss.

o Az eclemeket és a régi égoket a veszélyesbe,
utobbiakbol ~ LED,  elbbiekbdl  tolthetd,
festékekbol csak vizbazisut, papirok mindkét
oldalara irtunk, majd az iires részekbdl
jegyzetpapir lett, végiil ment a szelektivbe. Mindig
a gyerekek nyertétk a papirgyljtést, a
munkahelyemrdl is 0sszeszedtem a papirt. Minden
kapcsot, mappat, mds idegen  anyagot
eltavolitottam. Napelemek voltak a haztetdn, ja és
20 évig a Greenpeacenél dolgoztam.

e [gen, jartam nélatok. Ez is fél pont! Gratulalok,
mar csak 999 hianyzik. Folytasd!

o Felesleges terméket sosem vettiink, ¢lelmiszert
nem dobtunk ki, gyalog jartunk piacra, a
gyerekflirdetés vizével oblitettiik a WC-t, amugy is
volt esdvizhasznositd rendszeriink. Az otthonunk
ugy le volt szigetelve, hogy energiat termelt, a
kutya sose evett tapot, mindig maradékot. Nem
volt  TV-nk, mobilunk,  kocsink,  csak
tomegkozlekedtiink és kerékparoztunk.

e Nagyon jO, ez is fél pont! — A jelolt egyre
idegesebb, végiil kifakad:

e De hat ha ezek csak ennyit érnek, akkor itt
tényleg csak Isten kegyelmébdl lehet bejutni!!!

e Gratulalok: 1000 pont.

Ma a fenntarthatatlansag a kor legnagyobb
kihivasa. A vilagot nem nekiink kell megmenteni,
de lehetoséget kaptunk ra, hogy kissé
hozzajaruljunk ehhez.
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Toth Zoltan—Remenyik Bulcsu—Tardy Janos: Fenntarthato
turizmus

Gondolatok a fenntarthato fejlodésrol

1987-ben az ENSZ Nemzetkozi Kornyezetvédelmi és Fejlesztési Bizottsaga
kozzétette ,,K6z0s jovonk™ (,,Our common future”) c. jelentését; e jelentést a
bizottsag norvég elndkndjének neve utan altalaban ,,Brundtland-jelentés”-ként
emlitik. A jelentés alapgondolata a fenntarthato fejlodeés elve. A fenntarthatd
fejlodés ,,olyan fejlodes, amely képes kielégiteni a jelen sziikségleteit anélkiil,
hogy veszélyeztetné a jové genmerdcioinak lehetoségeit sajat sziiksegleteik
kielégitésére”.

Az emberiség 0kologiai ldbnyomanak novekedése (Id. 2. dbra) — érdemi
valtoztatdsok hijan — baljos jovot sejtet: 1970 oOta 1étszdmunkkal és
fogyasztasunkkal talléptiik Foldiink eltartoképességét. Tovabbi valtozatlan
trenddel 2030-ban mar két Foldre lenne sziikségiink a ,,fenntartashoz”... (Vida
Gabor, 2018).

235 @ Ha ugy folytatnank, ahogy 4 w \
eddig tettiik, akkor 2030-ban a
Fold az évre rendelkezésre allé

eréforrasait mar junius 28-ig

20 elhasznilnank

Ha a CO, kibocsitast 30 %-al
® csikkentenénk, akkor 2030-ban a
0.5 Fold az évre rendelkezésre allo
eroforrasai szeptember 16-ig
lennének elegendok.

Az emberiség
okologiai lAbnyoma

Hany Foldre volna sziikségiink

0.0 T T T T T T "
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030
Evek

2. abra. Az emberiség 6kologiai labnyomanak novekedése. (Forras: Global
Footprint Network, 2016)
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Fenntarthato turizmus

A Turisztikai Vilagszervezet (World Tourism Organization, WTO) szerint a
fenntarthatd turizmus a kovetkezokkel jellemezheté: ,,A fenntarthato
turisztikai fejlesztés egyrészt kielégiti a jelenlegi turistak és a fogado teriiletek
sziikségleteit, masrészt védelmezi ¢és ndveli a jovo lehetdségeit. Az
elképzelések szerint lehetdvé teszi az erdforrasok olyan moédon torténd
kezelését, hogy mikdzben az emberiség kielégitheti gazdaséagi, tarsadalmi és
esztétikai igényeit, ugyanakkor megdrizheti az alapvetd Okologiai
folyamatokat, a biologiai valtozatossagot és az életet fenntartd rendszereket,
valamint a kiilonboz6 népek és csoportok kulturalis integritasat is.”

Az alternativ turizmus (mas néven specialis érdeklddésii turizmus) a 20. szazad
masodik felében kialakult, a tomegturizmus negativ hatdsait csdkkenteni
kivané 1j utazasi tipus.

Falusi turizmus — agroturizmus

A falusi turizmus a vendégfogadas olyan formdja, amelynél a latogaté falusi,
tanyasi kornyezetben tolti el a szabadidejét és vesz részt kiilonbozo
programokban. A falusi szallasad4dsnal bovebb fogalom, hiszen a falusi
turizmus kinalata rendkiviil sszetett, joval tobb, mint egyszerti szallasadas
néhany programlehetdséggel dsszekotve. A falusias hangulat, a helyiekkel és
a vendéglatoval valdo viszonylag szoros kapcsolat, a kiilonbozd
programlehetdségek és szolgaltatasok éppugy részét képezik a kindlatnak, mint
az ar, az idGjaras vagy a szallashely megkozelithetdsége. A falusi turizmus
rendkivill Osszetett turisztikai termék: a szallashely mellett a természeti
kornyezet, a csend, a nyugalom, a jo levegd éppugy eleme, mint a vidék
kultardja, a falusi életmod és a hagyomanyok, valamint a haztartasi, haz koriili
¢s a mezdgazdasagi munkak és a sportolasi, kikapcsolddasi lehetdségek. Az
elszallasolds jellemzdéen falusi vagy tanyasi kornyezetben 1évd, a vidéki
¢letformat megmutatd maganhazakndl torténik. A vendégek -ellatasdban
dontden a sajat termelési, illetve hazilag eldallitott termékek felhasznalasa a
jellemz6, az ételek is az adott régido hagyomanyainak felelnek meg. A
vendégek kikapcsolodasat szolgalhatjak a falusi  iinnepekhez kotddod
programok vagy a természetes kornyezetben tizhetd sportlehetéségek is. A
vendéglatd és a vendég személyesebb, kozvetlenebb kapcsolata a falusi
turizmust minden mas turisztikai formatol alapvetden megkiilonbozteti. (Ld.
https://tudasbazis.sulinet.hu)
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OKkoturizmus

Az Okolodgiai vagy okoturizmus a kornyezetért feleldsséget vallalo turista
viszonylag zavartalan vagy szennyezddés nélkiili természeti és
természetkozeli allapotot megdOrzott, dontden védett teriiletekre iranyulod
utazasa. Az okoturistak azzal a céllal utaznak, hogy tanulmanyozzak, csodaljak
¢és €lvezzek, értékeljék a taj, a vadon €10, sériilékeny novény- és allatvilag, a
természeti és kulturalis 6rokség szépségeit, jelenségeit. A kornyezettudatos és
fenntarthatd modon szervezett és mukodtetett Okoturizmus ily médon a
természetvédelmi és a fejlesztési célok elérését harmonizald fontos eszkoz és
lehetdség. Az atlagosnal magasabb jovedelemmel és magasabb szintii
végzettséggel  rendelkezd  okoturistak 1)  életmodot  szeretnének
megtapasztalni, hasonld érdeklddésti emberekkel taldlkozni, és az
¢lményszerzés lehetdségén tal szeretnék elérni, hogy utazési kiadasaik
hozzajaruljanak a természet megdrzéséhez és a helyi gazdasag jobbitasahoz.

Az okoturizmus magyarorszagi célteriiletei

Az okoturizmus miikodtetésében, fejlesztésében a nemzeti parkok fontos
szerepet toltenek be. Az Okoturizmus sem valtja ki, nem helyettesiti a
tomegturizmust, de programjaival novekvd aranyban kiegésziti azt. Mas a
célja, szemlélete, ideologiaja, eszkoztara, infrastrukturalis hattér-igénye,
finanszirozasi igénye és jellege, s alapvetGen eltér az érintettek szamaban is.
Formai valtozatosak, pl. barlangi turizmus; aktiv egészségmeglrzést,
rehabilitaciot szolgald gyogyturizmus; kerékparturizmus; lovasturizmus;
szikla- és hegymdszas; ornitologiai turizmus (madarmegfigyelés,
,birdwaching”); geoturizmus; 6rokségturizmus, kalandturizmus stb.

A nemzeti parkokban a latogatok szakvezetdk, illetve a bemutatolétesitmények
(latogatokozpontok, bemutatohelyek, tematikus  tardk, tandsvények,

megfigyeldhelyek stb.) igénybevételével, iranyitott keretek kozott keriilnek
kapcsolatba a természeti kornyezettel.

111



Besenyei Monika: Ismeretek — motivaciok — kornyezettudatos
viselkedés

A tudas: hatalom! (Ipsa scientia potestas est)

A tudas hatalma egyrészt abban rejlik, hogy 0sszefiiggéseiben lassuk a vilagot
magunk koriil. A tanulas célja, hogy az ismeretmorzsak olyan modon alljanak
Ossze, ami hozzéasegit minket ahhoz, hogy megfelelé dontéseket hozzunk, és a
képességeink legjavat tudjuk hasznalni a magunk és mdasok boldogsaga
érdekében. Filozofikusan hangzik? Talan igen, de ha jobban belegondolunk
abba, hogy miért is ,kiizdiink és bizva bizunk”, akkor esetleg arra a
megallapitasra jutunk, mint Arisztotelész (a valaha élt egyik legnagyobb
hatasti gordg tudos és filozofus), aki ,,agy gondolta, hogy minden ember
alapvet6 torekvése a legfobb jo, a boldogsag (eudaimonia) elérése, ami nem
mas, mint az erkdlcsi erények (areték) teljessége szerinti €élet”. A boldogsaghoz
vezetd ut Arisztotelész szerint négy szakaszra bonthat6. Az elsé, hogy
ismerjiik a célt, vagyis, hogy mit jelent a boldogsag. A masodik, hogy legyen
benniink szandék, a harmadik a tenni akaras (nem elég ismerni €s akarni a jot,
azt tenni is kell), mig végiil eljutunk oda, hogy a tetteink szokasokka valnak.
(http://acta.bibl.u-szeged.hu/49072/1/platonhoz_004_283-296.pdf)

Az elso tehat az ismeretek megszerzése. Bar ez iskolaskorban felesleges
erofeszitésnek tiinik, és sok didk teszi fol azt a kérdést, hogy ezt vagy azt a
dolgot miért is kell megtanulnia, a valodi értelmét akkor nyeri majd el a
szorgalom, amikor képessé valunk a tudaselemek osszekapcsolasara. Es arrol
sem szabad megfeledkezni, hogy sajnos nem minden tanulds eredményez
maradand6 tudast, igy a veszteségekkel is szdmolva érdemes belevetni
magunkat az ismeretek megszerzésébe.

A tudas onmagaban kevés, mégis az ismeretek megszerzése segithet hozza
ahhoz, hogy megfelelé alapja legyen a tetteinknek.

Régen az emberek nem tudtak sem irni, sem olvasni. Ma mar nehéz azt
elképzelni itt Eurdpaban, hogy 8—10 éves korara valaki ne tudjon Ggy olvasni,
hogy képes legyen a szoveg értelmezésére.

Az 1920-as években még a 15 évnél id6sebb lakosok alig tobb mint 10%-anak
volt 8 osztalyos végzettsége 1996-ra ez az arany megkozelitette a 90%-ot.
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Amit ma néha nytigként ¢l meg egy diak, az valdjdban hatalmas eldrelépés
volt, hiszen az irastudatlansdg egyenld volt a kiszolgéltatottsaggal. Az
irastudas elterjedése volt az elsé olyan jelentds valtozas, ami lehetdséget adott
a szegényebb rétegeknek a felemelkedésre.

A helyzet azonban mégsem olyan kedvezd és toretlen diadalmenet, mint
ahogyan az irastudas terjedésétdl varhato lett volna. Egyes vélemények a
legtijabb felmérések (példaul: PISA) alapjan ugy fogalmaznak, hogy ,,szaz év
alatt eltiintek az irastudatlanok, de hemzsegnek a funkcionalis analfabétak™.
Vagyis tudunk irni és olvasni, de ezt a tudast nem vagyunk képesek arra
hasznalni, hogy valddi ismeretekhez jussunk.

Ehhez persze az is hozzajarul, hogy 100 év alatt meghatvanyozddott azon
ismeretek mennyisége, amihez szinte barki hozzaférhet. Ilyen Oriasi
mennyiségli adattal azonban nagyon nehéz jol banni. Olyan ez, mint amikor
nagy zajban kellene meghallani a kellemes zenét. Mit is jelent ez szamokban?
Naponta tobb mint 2,5 kvintillio (10%°) bajt adat keletkezik. A meglévé adatok
90%-a az elmult két évben jott 1étre. Az elérhetd informacidk rank ziduld
tomege nem konnyiti meg a tuddsszerzést, ami csak latszolag ellentmondas.
Ellendrizetleniil kapjuk a hireket és az alhireket, amit az is tetéz, hogy a
technoldgia révén mar a szemiinknek sem feltétleniil hihetiink. A képeket
konnytiszerrel lehet manipulalni, €s mivel szinte semmilyen sziir6n sem megy
keresztiil, miel6tt az olvasohoz jut, nehéz megbizonyosodni a hitelességérol.

Eljutottunk tehat oda, hogy ateshetiink a 16 taloldalara, azaz az
irastudatlansagbol, amikor csak jelentdsen megsziirt (gyakran szandékosan
elrejtett) informacidk voltak elérhetdek, mara szinte minden elérhetd a vilag
barmely pontjar6l (csak internetre van sziikségilink), ami ellendrizetleniil
fogyaszthato.

A tobb tudas és a kritikus szemlélet hozzasegithet ahhoz, hogy ne valjunk
megtéveszthetové. Tegylik fel a kérdéseket, ¢és kérjiink kielégitd
magyardzatokat. Miért? Honnan tudjuk? Ki a forrasa? Mi a sajat (altalam
ismert hiteles emberek) tapasztalata, véleménye?

A kovetkezd fejezetekben annak jarunk utana, hogy — tobbek kozott — a
fenntarthatosaggal kapcsolatos ismeretek hogyan valhatnak hasznos
szokasokka.

Néhany kézzel foghato adat:
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Data Explosion

Available Data

Big Data

Your abllity todo
something with data

https://towardsdatascience.com/machine-learning-
with-big-data-86bch39f2f0b

e Percenként tobb mint
16 milli6 szoveges
lizenet

e Percenként tobb mint
100 millié spam e-mail

e Percenként tobb mint
egymillio tinder
,elhuzas”

e Naponta tobb mint
egymilliard Google fotd
feltoltés

I ¥ Q) 2144/ 223 T-:u;of,remsrle(esadamken

A TED elddast itt lehet meghallgatni:
https://www.youtube.com/watch?v=y3jYVel

RGaU

Egy izgalmas ¢és tanulsadgos
kisérletet folytatott — Sugata
Mitra Indidban, azt kutatva,
hogy mennyire képesek a
gyerekek onalloan fejleszteni a
tudasukat.

1999-ben  Uj-Delhi  egyik
nyomornegyedében felallitottak
egy Kkis pavilont, amelyben
internetkapcsolattal ellatott
szamitogépeket helyeztek el, ez
volt a ,,Hole in the Wall”.
Céljuk az  volt, hogy

o megnézzek, mit kezdenek az

eszkozzel a nyomorban €16,

y irastudatlan, angolul nem

beszEld gyerekek, akik
semmilyen informéaciot nem

: | kaptak a technologiarol.

A kisérlet  megddbbentd
eredménnyel zarult: a gyerekek
szépen lassan elsajatitottdk az

s eszkoz hasznalatat,

megtanultadk kezelni az egeret,
elkezdtek szOrfolni az
interneten.
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Mi is a (jo) tudas forrasa!

Az ismeretek megszerzése az elso allomas, ha meg akarjuk érteni, hogy miként
mukodik a vildg. Alapvetden az iskola volt sokdig az elsddleges
ismeretforrasunk a sziilokon és a baratokon kiviil. A konyvek és a tanarok
jelentették a megismerés forrasat. Aki érdeklddébb volt, és nem elégitették ki
azok az informdcidk, amikhez a formalis oktatdsban vagy otthon hozzajutott,
az konyvtarba jart.

Mar egy 2006-o0s tanulmanyban tigy fogalmaz a ]szerzc’i,[pAS] hogy az internet ,,az a
médium, amelyre leginkabb hagyatkozunk, ahonnan a legtobb informaciot
gyljtjik, ha a vildg dolgair6l t4jékozddni kivanunk.”

Az internet-cl6fizetések szama hozzaférési | Mint azt a bal oldali
szolgaltatasok  szerint, ]december 31.\ grafikonrdl is lathatjuk, a
(PA6](2003-2015) 2006-ban elérhetd
oo internethasznalati  adatok

E329443
'S még messze az
BATIBAS . . , .,
o infokommunikacios
= | robbanas eldttinek

3340 45
i 30 4 BO3 543
210914
1832023

o 1329625
100000 sesss2TI4ETT Y

rnll
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https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat
_eves/i_oni001.html

tekinthetok hazank
viszonylataban.
(http://ki2.0szk.hu/kf/2006/0
2/a-konyvtarhasznalati-
szokasok-alakulasa-a-
szamitogep-es-az-
internethasznalat-tukreben/)

A kovetkezd jelentds 1épést az jelentette, amikor megkezdddott a mobilinternet
terjedése. Tehat amikor mar nem kellett ahhoz halozatba kotott szamitogéppel
vagy laptoppal rendelkezni, hogy elérhetévé valjanak az online tartalmak. Mig
2014-ben a lakossag 91%-a rendelkezett mobiltelefonnal, aminek 39%-a
okostelefon volt, addig 2018-ban a lakossag 95%-a mobiltelefonozott, és ebbdl
67%-uk tette ezt okoskésziilékkel. Ez az arany a fiatalok kdrében mar eléri a
80%-ot. (https://nmhh.hu/piackutatasok/lakossagi-felmeres)

Osszehasonlitasképpen: a most 9. osztalyosok (kozépiskola 1. osztaly), amikor
elkezdték az iskolat, azaz 2012-ben, a haztartasok 88%-anak volt
mobiltelefonja, és ebbdl csak 23%-uknak volt okoskésziiléke.
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Az informaciok java részét tehat mara az internetrdl probaljuk ,levadaszni”,
mikdzben a fiatalok tobbnyire bongésznek, kozdsségimédia-oldalakon toltik
az id6t, chatelnek vagy zenét hallgatnak. Azonban nemhogy nem szabad
lebecsiilni ezeket a tudasmegosztasi lehetdségeket, de mint azt a késdbbiekben
latni fogjuk, remek lehetdségeket is rejtenek az értékes informaciok
megtaldlasara, és arra is, hogy olyanok kozosségéhez csatlakozzunk, akik
hozzank hasonl6 nézeteket vallanak.

A tudatos és elkotelezett életet ugyanis nem kell és nem is érdemes
maganyosan ¢lni. Néha elég annyi, hogy a tandrok vagy a sziilok segitségével
ratalaljunk a megfeleld informécid-leldhelyekre, és elkezdjiik kovetni azokat.
Nagyon mas ez a tanuldasi modszer, mint amit a sziileink vagy az el6z6

generaciok alkalmaztak, de szamos nehézsége ellenére, rengeteg lehetdséget is
rejt. Az mar csak a felhaszndlon mulik, hogy gyongyoket talal a keresés soran,
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vagy értéktelen kavicsokat. Es ha rabukkan a gyongyleldhelyre, akkor
visszajar-e oda gyakran.

Az olvasast nem fogja helyettesiteni semmi, de az internetnek kdszonhetéen
az informaciokért mar nem kell sehova utazni, nyelveket tanulhatunk otthon
iilve, klikkelésnyi tavolsagra hozza elénk az Osszes értékes tudomanyos
eredményt, ami valaha létrejott a vilagon.

Meghallgathatjuk akéar a leghiresebb tudosok eldadasait is YouTube-on,
belenézhetiink Leonardo rajzaiba, barangolhatunk virtualisan a Louvre-ban
vagy akar a Pradoban. Mi toébb, a technologia fejlodése és az
infokommunikacié hozzasegiti a fogyatékkal éloket is a teljesebb élethez. A
hangoskonyvek révén 6k is élvezhetik a szépirodalmi miiveket, és szdmos
olyan fejlesztés elérhetd, amely képes helyettesiteni az elveszitett
érzékszerveket.

Ma mar nem vagyunk arra karhoztatva, hogy egyetlen informdacioforras
alapjan kelljen véleményt alkotnunk. Az internettel egyiitt annak a lehetdségét
is kézhez kaptuk, hogy az informdaciokat ellendrizhessiik, és ne kelljen
elhinniink mindent, amit hallunk vagy olvasunk.

,Bele kell verni minden fiatal fejébe, hogy az internet nyitott csatornija a
kezeletlen, sziiretlen informacioknak, amelyen csak egészséges
szkepticizmussal €s kritikus gondolkodassal szabad kozeliteni mindenhez,
amit  olvasnak”.  https://www.urbanlegends.hu/2019/02/miert-fontos-a-
kritikus-gondolkodas-oktatasa-az-iskolaban/

A Stanford Egyetem 2016-o0s tanulmanyaban ,,megddbbentéen képtelennek”
jellemezte a didkokat a netes infok értelmezésére. A didkoknak példaul még a
hirdetések és az ujsagcikkek elkiilonitése sem ment konnyen. A fiatalok —
bar otthonosan mozognak a kozosségi médiaban — nem tudjak értékelni az ott
talalt tartalmakat. (https://ed.stanford.edu/news/stanford-researchers-find-
students-have-trouble-judging-credibility-information-online)

A kules tehat a kritikus gondolkodasra vald képesség. De ez vajon mit
jelenthet, és hogyan lehet elsajatitani?

Hitelesség — mi ment at a sziirén

Amikor egy hires kisérletrdl olvasunk vagy torténelmet tanulunk, fel sem
tételezziik, hogy amit olvasunk, az esetleg nem igaz. Vannak olyan forrasok,
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amelyek hitelességéért neviikkel, jo hiriikkel, szakmai presztizsiikkel azok
felelnek, akik az adott informaciohoz a neviiket adtak. Nem csak azok, akik a
szovegeket megirtdk, hanem az ugynevezett lektorok, szakmai szakérték, a
szerkesztOk, a kiadok, és végsO soron az a tanar, aki az adott konyvet
kivélasztja arra, hogy abbdl tanitson. Egy-egy hiteles tudomanyos miivet tobb
olyan hozzaérté szakember elolvas, ami adott téma ismerdje, igy az olvaso
majdnem 100%-ban biztos lehet abban, hogy az ott leirtak megfelelnek a
valosagnak.

Az egyik szlir0 tehat az lehet, ha olyan forrdsokat olvasunk, amelyek
hitelességéért egy-egy nagy presztizsii folyoirat felel. Ha ilyen forradsokat
szeretnénk megtalalni, akkor érdemes a Magyar Tudomanyos Akadémia
folydiratlistait megkeresniink, vagy akik megfeleléen tudnak angolul, azok a
Web of Science https://mjl.clarivate.com/home vagy a Scopus
https://www.scopus.com/home.uri?zone=header&origin= listait is
tanulmanyozhatjak, illetve hasznalhatja a Google Tudos keresdjét:
https://scholar.google.hu/schhp?hl=en&as_sdt=0,5

Mi a teendd egy hirrel, ami szembejott a vilaghalon, és szeretnénk elddnteni,
hogy mennyire lehet hiteles? Prusinszki Istvan az ELTE BTK informatikus
konyvtaros hallgatojaként az ,,Informaciok hitelességének mérlegelése
hagyomanyos konyvtari és halozati kornyezetben” cimmel irt dolgozataban
Patrick Wilson alapjan a kovetkezd kritériumokat javasolja a hitelesség
megallapitasara:

— Szerzé: egy szoveg/dokumentum megbizhatonak itélhetd, ha szerzdje
megfeleld végzettséggel, kvalifikdcioval rendelkezik.

— Kiadasi adatok: egy szoveg/dokumentum megitélését nagymértékben
befolyasolhatjak annak kiadasi adatai, azaz megbizhatonak tarthato, ha az
példaul egy tudoményos szakfolyoiratban jelent meg, vagy egy elismert,
szinvonalas kiad6 jelentette meg.

— Dokumentumtipus: meghatarozo szempont lehet egy
szoveg/dokumentum megbizhatésagaban maga a dokumentumtipus is,
mint az megfigyelhet6 az enciklopédiak és szotarak esetében, ahol egy-egy
szocikk szerzdjének ismerete nélkiil is megbizhatonak mindsiil.

— Tartalom: a ,beliilrél fakad6 valdsziniiségnek™ nevezett tényezd arra
vonatkozik, hogy egy szovegnek/dokumentumnak csupan egyetlen esélye
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nyilik

arra,

hogy felkeltse

az olvaso

figyelmét.

Azaz

cgy

szoveg/dokumentum olvasasat csak akkor folytatjuk, ha az érdekesnek és
— ami fontosabb — megbizhatonak tiinik.

H GYAN ISMERD FEL AZ ALHIiREKET

@
h

MERLEGELD A FORRAST

A torténettdl egy kattintasra vizsgald meg
az oldalt, annak kildetését és kapcsolatait.

p

ELLENGRIZD A SZERZOT
Egy gyors keresés a szerz&kre.
Hitelesek? Valédiak?

D

OLVASS A SOROK KOZOTT

A cimsorok tulozhatnak, hogy tébben
kattintsanak rajuk. Mi a teljes torténet?

MEGBIZHATO A FORRAS?

Kattints a hivatkozasokra. Allapitsd meg,
hogy aldtamasztjdk-e a térténetet.

ELLENGRIZD A DATUMOT EZ EGY VICC?

Ha Gjraposztolnak egy régi hirt, az nem Ha tal szokatlan, lehet hogy szatira.
jelenti azt, hogy jelenleg is aktudlis. Nézz utdna az oldalnak és a szerzének.
FEKEZD ELOITELETEIDET ~ KERDEZD A SZAKERTOKET

Vedd észre, ha sajat nézeteid
kihatnanak az itél6képességedre.

Kérdezz meg egy konyvtarost vagy nézz
utdna egy tényellenérzé oldalon.

Magyar forditss: Nagy Adsm

Azt kell szem el6tt tartani, hogy az informacid és a vélemény kapcsolata
mindig ingovanyos talajra vezet. igy van ez a politikaban, a tudomanyban ¢és
az ¢let barmely mas teriiletén is. Mindig is voltak sarlatdnok, hazugok és
csalok, akik pénzért, hatalomért vagy a figyelem megszerzésére torekednek.
De minél csabitobb a remélt jutalom, annal ravaszabbak és annal nehezebben
leleplezhetdk a csaldsok €s csusztatdsok.

Egyetlen dolgot lehet tenni. Fel kell fegyverezni magunkat minél tobb
ismerettel és tudassal, amit meg kell fliszerezni egy jo nagy adag Kritikus
gondolkodéssal, és maris nehéz lesz az orrunknél fogva vezetni minket.

A Melissa Zimdars-féle alhirforras-
kategoriak:

Nem mind arany, amit
hangosan hirdetnek
,Az emberek szeretik, ha

B 1. KATEGORIA: hamis, téves vagy
valahova tartozunk, lehetdleg . . .
rendszeresen félrevezetd informacidkat
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oda, ahova 0Ok.”
tamogatottsagot

altalaban

A nagy
észleldk
hangosabbak
lesznek, a magukat
kisebbségnek érzék pedig
elhalkulnak. fgy mindkét oldal
masnak latszhat, mint amilyen
valojaban, a halkabbak koziil
pedig mind tobben
csatlakoznak a gy6ztesnek
véltek tdbordhoz. Az atallassal
csokkenthetd az
elszigetel6déstdl valo félelem,
¢s — ami a leglényegesebb —

megtakarithatok a  kritikai
gondolkodasra szant
forrasok.”

kozl6 webhelyek, amelyeket altalaban a
Facebookon ¢és mas kozosségi médidkban
osztanak meg. Ezeknek a webhelyeknek a
figyelemfelkeltés a céljuk, ezért sokkolo
cimsorokat kiragadott részleteket vagy
kétes informéciokat haszndlnak a minél
tobb kattintds megszerzése érdekében.

2. KATEGORIA: olyan webhelyek,
amelyek félrevezeté és/vagy alapvetéen
megbizhatatlan informéciokat terjesztenek.
3. KATEGORIA: olyan webhelyek,
amelyek olykor klikkvadasz focimeket és
kozosségimédia-leirasokat hasznalnak.

4. KATEGORIA:
oldalak, amelyek
kommentérokkal

Szatira-/karikatdra
fontos  kritikai
szolgélhatnak a
politikérol és a tarsadalomrol, de olykor

https://szazadveg.hu/uploads/  tényleges/sz6 szerinti hirként keriilnek

media/59888870e25b0/szaza megosztasra.

dveg-84-alhirek-201708.pdf  https://libguides.njstatelib.org/facts/fake_n
EWsS

Tudas — motivacio — cselekvés

Amikor mar rendelkeziink a megfelel6 hiteles tudassal, akkor az
sziikségszertien atformalja a gondolkodasmodunkat is. Amig valamilyen

problémarol nincs informdacionk, addig nem tudunk tenni a megoldasért.

Tegyiik fel, hogy rendelkezésiinkre all a tudas, hogy miként lehetne
fenntarthatoan élni, és milyen problémakat okozhat, ha nem valtoztatunk, mi
lehet a kovetkezd 1épés.

Biztos, hogy aki elolvasta a konyv tobbi fejezeteit, abban megfogalmazddott
mar a kérdés, hogy ha ennyi mindent tudunk, akkor hogyan lehetséges az, hogy
még mindig csak arrdl beszéliink, hogy ,,valtoztatni kellene”. Miért nem
torténtek mar radikalis valtozasok, és miért nem tettek sokkal hatarozottabb
1épéseket a dontéshozok?
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Az egyik legszemléletesebb eszkoz arra, hogy a fenntarthatdsag problémajat
bemutassuk olyasvalakinek is, aki még nem jartas a téméban: az okoldogiai
labnyom.

Koénnyen belathatd, hogy minden er6forrasunk a természetbdl ered. A f61dbdl,
a vizbdl, a levegdbdl, és végsd soron a Napbol érkezd energia teszi lehetdvé a
Foldi életet. Kialakult egy nagyon finomra hangolt 6koszisztéma, amely ellat
benniinket minden olyan eréforrassal, ami a Iétiink és a tarsadalmunk
fenntartasahoz sziikséges.

Van tehat egy altalunk ismeretlen mennyiségii természeti toke, aminek az éves
hozamat meg tudjuk becsiilni. Ez az a hozam (biokapacitas), ami biztosithatna
szamunkra a hossza tdvon fenntarthatd életet. Amennyiben azonban ezt a
hozamot tal gyorsan elhasznaljuk, és hozzanyulunk a tékéhez is, akkor
toke miatt el6bb-utobb a hozam is csokkenni fog. Amikor tehat tal nagy az
okoldgiai labnyomunk a biokapacitdshoz képest, akkor tillovés van, ami nem
fenntarthato.

Mi kell ahhoz, hogy az itt bemutatott ijesztdnek mondhaté informacio
(amelynek tudomanyos hatterérél, modszertanardl és a szerzok hitelességérol
barki t4jékozdédhat a megadott forrasokon) cselekvésre 0Osztondzze az
embereket.

A pszichologiai megkozelités alapjan lathatjuk, hogy akkor jarhatunk sikerrel
a fenntarthatosagot tamogat6 szokasok kialakitasakor, ha tudunk hozza pozitiv
érzelmeket kapcsolni, kitartdban gyakoroljuk, és azonosulni tudunk a
tetteinkkel.

Egyéni szinten ez nem is olyan nehéz dolog. Nincs sziikség masra, mint hogy
azzal a jo érzéssel jutalmazzuk magunkat, hogy egy-egy 0 szokasunkkal
tettlink valamit azért, hogy egészségesebb bolygdn ¢élhessiink. Ha viszek
magammal sajat taskat a bevasarlashoz és nem kérek plasztikzacskot, nem
veszek meg felesleges kiityiiket, szelektiven gytijtom a szemetet, nem folyatom
a vizet fogmosaskor... akkor megveregethetem a vallamat, mert ,,z61d-hds”
vagyok.

Ezek a dolgok pedig nagyon gyorsan megszokotta valhatnak, és szinte
elképzelhetetlen az, hogy ne igy tegyiink.
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Ha ez parosul azzal, hogy figyelemmel kisérjiik a hiteles 0j informaciokat a
témaban, akkor még tobb motivacioink lehet arra, hogy tjabb jé szokasokkal
bdvitsiik a repertoarunkat és nagyobb kihivasok el¢ allitsuk magunkat. A tudas
ahhoz is hozzd tud minket segiteni, hogy ne hagyjuk elbizonytalanitani
magunkat, és szkeptikusok kérdéseire és esetleges alhireire ne reagaljunk
érzékenyen. Nem szabad ezt a faktort sem aldbecsiilni. Még nem ejtettiink szot
errdl, de a kozosség befolyasold hatasa jelentOs lehet, és akar a mar kialakult
JO szokasok feladasara is késztethet minket. Elég csak arra gondolni, hogy a
mar jol megszokott fenntarthatosagi rutinunkat milyen nehéz tartani néha egy
rosszul megvalasztott nyaralohelyen. (Nem véletleniil irtam azt, hogy rosszul
megvalasztott, hiszen mar szamos dkoszallas koziil lehet valogatni, ami duplan
nyereség, hiszen kdnnyebben maradhatunk ,,z61dek”, mikdzben fenntarthato
iigyet timogatunk.)
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Hasznos kornyezettudatossagi tippek a http://kislabnyom.hu-rol:

eTartsunk htismentes hétfoket. Ha egy
négyszemélyes csalad egy héten egy
htis- és sajtmentes napot tart, olyan,
mintha négy hétig nem hasznalna
autot.

eHasznaljuk tUjra a tojasosdobozt —
vigyiik magunkkal a boltba/piacra!

eNe igyunk eldobhatdé poharbol.
Hézibuliban vagy sziilinapi zsuron is
hasznaljunk névvel ellatott

piknikpoharakat.
e Amit Iehet,

konyhaban:

htsdaralas stb.

kézzel végezzink a

habverés, diddaralas,

eMielétt kidobnank valamit, gondoljuk
at, valakinek nincs-e sziiksége az adott
dologra.

eNe hasznaljunk eldobhato szivdszalat
(rendezvényeinken sem).

oTélen 6komoddon kiizdjiink a ho és jég
ellen, 1d. kornyezetbarat sikossag-
mentesito oldattal, kézazalékkal stb.

eHasznaljunk
szemetes-zséakot.

*Osszuk meg a targyainkat egymassal,

komposztalhato

alapitsunk  szerszamkolesonzot a

szomszédainkkal, csaladtagjainkkal.

eKeressik a biopamutbol késziilt
ruhékat.

o(Csokkentsilk az  autohasznalatot:
tartsunk autémentes napokat,

tomegkozlekedjiink, kerékparozzunk,
vagy vegyink igénybe telekocsi-
szolgaltatast.

e Mossunk
hofokon.

eHasznaljunk tjratdlthetd elemeket.

alacsony  (30-40 °C)

eVegyiik keskenyebbre a margot a
szovegszerkesztében, igy kevesebb
papirt hasznalunk.

oA megmaradt szappandarabokbol
készitsiink 0 szappant.

e A flirdévizet hasznaljuk mosas eldtti
4ztatasra.

eNe 0ljiik meg a lakasban a pokokat —
természetes szunyog- és 1égyirtok!

eProbaljuk megeldzni a nathat, de ha

mégis megfazunk, ne feledjik a
gyogynovényeket! Egy csomo
gyogyszertol megkimélhetjiik

magunkat és a kdrnyezetet is.
eProbaljunk ellenallni a kisértésnek és

ne akarjuk az 6sszes legfrissebb kiityiit
Nincs

beszerezni. méltanyos

kereskedelembdl szarmazo
elektronikai eszkoz!
eKevesebb félkész és ipari élelmiszer =

tobb valodi étel.

eHasznaljunk  O0ko  tisztito-  és
kozmetikai szereket, de azokat is
takarékosabban! A megszokott

mennyiségnél valosziniileg kevesebb
sampon, mosogatdszer, mosdszer,
szappan ¢s fogkrém is elég lesz.
Mindezeket hazilag is
elkészithetjiik! Nem csak a kdrnyezet,

de a boriink is meg fogja halalni.

raadasul
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A jo szokasok megerositése

Amikor mar eljutottunk oda, hogy bels6 meggy6zddésbdl fenntarthato
szokasokat alakitottunk ki, akkor elébb-utobb meg fogjuk taldlni azokat a
hasonlo gondolkodasu és elkdtelezett tarsakat, akik hasonld tton jarnak.

Donthetiink természetesen gy, hogy maganyos farkasok maradunk, a sajat
utunkat jarjuk, és csak tavolrol figyeljiik azokat a tarsasdgokat, egyesiileteket,
szervezeteket, akik hasonld értékeket vallanak. De akar csatlakozhatunk is
valamelyikhez. Ez a csatlakozas tovabbi 6romoket és megerdsitést hozhat,
mert az ember tarsas 1ény.

A fenntarthato ¢életmdéd nem mentes az akadalyoktol. De ha
elbizonytalanodnank, akkor érdemes arra gondolni, hogy azzal, ha
kornyezettudatosan éliink, biztosan nem fogunk senkinek kart okozni.

Ha amellett dontiink, hogy szeretnénk tartozni valamilyen z6ld k6z6sséghez,
akkor ezek megtalalasa tobbféleképpen is torténhet. Csatlakozhatunk
olyanokhoz, akik mar gyakorl6 ,,z6ldek”. Elmehetiink szemetet szedni a ,,Te
szedd” kampannyal (http://szelektalok.hu/teszedd/), csatlakozhatunk a ,,Pet-
Kupédhoz” (https://petkupa.hu/hu HU/) vagy akar onkényeskedhetiink egy
allatmenhelyen vagy valamilyen fenntarthatosagi eseményen, de
elindulhatunk fenntarthatosagi versenyen is, mint amilyen az, amiért ezt a
konyvet olvassatok. Kereshetiink olyan szdmunkra hiteles és szimpatikus
tanarokat, kutatokat, eldadokat, akiknek kovethetjiik a munkassagat, és akiket
akar egy-egy el6addson személyesen is meghallgathatunk. Szerencsére mar
vannak tematikus weboldalak (kislabnyom.hu, greenfo.hu, nonprofit.hu), és
videocsatornak (példaul a TED el6adasok), ahol akkor is tudunk tajékozodni,
ha nem tudunk személyesen megjelenni az eseményeken.

Az alébbi pontokban foglalndm 06ssze azokat az iizeneteket, amik hasznosak
lehetnek a mar ,,gyakorlé zoldek™ szamara:

a) Green is cool — a zold a mené

A nem fenntarthat6 életmodd tobbnyire tudatlansagbol vagy lustasdgbol fakad.
Azzal, hogy te a fenntarthato fejlédés tamogatasat valasztod, azt bizonyitod,
hogy atlépsz a kényelem, a megszokas és a tanult tehetetlenség korlatain, és
teszel azért, hogy a sajat és szeretteid szamara élhetobb legyen a kdrnyezet. Ne
legyen szemét, tisztabb legyen a levegd, kevesebb allat pusztuljon el sth. Ez
nem a nagy dolgokrol szo6l, hanem arr6l a dontésrdl, amit meggy6z8désbol
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hozol meg. Legyiink biiszkék arra is, hogy egyre tobb sztar is Gigy gondolja,
hogy nem zo6ldnek lenni ma mar ciki.

b) Halézatosodas

Kovetni a jo példat és példaként szolgalni masoknak €ppen annyira fontos,
mint az, hogy fejlessziik a tudasunkat. Ahogyan az a biblidban 4ll: ,,Senki sem
gyujt vilagot azért, hogy befédje valami edényfélével, vagy hogy az agy ala
tegye. Inkabb a tartora teszi, hogy aki csak belép, lassa vilagat.” (Lukacs 8:16)
Nem kell erdszakkal ,,zolditeni”, mert a tetteink ugyis tobbet mondanak
minden szondl. A fenntarthat6sagi csapatunkkal pedig meg tudjuk beszélni a
sikereinket és a kudarcainkat is, ami at tud segiteni a sziikségképpen adodo
akadalyokon.

c) Small is Beautiful — kis 1épésekkel toretleniil fejlodve

A Small is Beatiful egy konyv cime (érdemes elolvasni!), és picit mast jelent
ott, mint ahogyan itt hasznaljuk. Az lizenete itt annyi, hogy ne legyenek nagy
elvarasaink sem magunkkal, sem az eredményeinkkel szemben. Olyan ez is,
mint a hegymaszas, ha megfontolt, kis 1épésekkel haladunk folfelé, akkor
tovabb tart az erdnk, és biztonsagosabbak a Iépteink. Nem utolso sorban pedig
az ,egyiitthaladas” is konnyebb, ha nem rohanunk. Ahogyan egy afrikai
mondas tartja: ,,Ha gyorsan akarsz menni, menj egyediil! Ha messzire akarsz
jutni, menj egyiitt masokkal!”
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A Kotet szerzoi

Besenyei
Monika

Bogardi
Janos

Besenyei Monika az ELTE-n
matematika-fizika szakos tanari
képesitést, a Széchenyi Istvan
Egyetemen kornyezetmérnoki
oklevelet, majd a Budapesti
Corvinus Egyetem Gazdalkodastani
Doktori Iskolajaban PhD fokozatot
szerzett 2019-ben.

Bogardi Janos, Dr. Ing., a bonni
egyetem tanara, az ENSZ Egyeteme
bonni  Kornyezeti és  Emberi
Biztonsag Intézetének nyugalmazott

alapitod igazgatdja. Kutatasi
tertiletei: vizgazdalkodas,
tarozolizemeltetés, vizzel

kapcsolatos konfliktusok és riziko
management, kdrnyezeti migracio.

Boros Anita

Dr. habil. Boros Anita LL.M.
jogasz, egyetemi  oktatd, az
Innovacios és Technologiai
Minisztérium  épitésgazdasagért,
infrastrukturalis kornyezetért és
fenntarthatosagért felelos
allamtitkara. A Széchenyi Istvan
Egyetem kutatoprofesszora.

Boz6 Laszlo

Bozo Laszlo meteorologus,
egyetemi tanar, a Magyar
Tudoményos Akadémia rendes
tagja. A levegdkémia, a
levegdmindség ¢és a  1égkori
nyomanyagok kutatoja, a
kornyezetpolitikai szabalyozas
szakértdje. Vizsgalatai elsésorban a
légkori radioaktivitasra, a
nehézfémek, a kénvegyliletek és az
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6zon  légkorbeli  terjedésének
modellezésére iranyulnak.

Cseh Karoly

Dr. Cseh Karoly egyetemi tanar,
2010-t61 a Semmelweis Egyetem
Népegészségtani Intézetének
igazgatdja. 2002-ben MTA doktora
tudomanyos fokozatot szerzett.
Tudomanyos érdeklédési teriiletei
az immunoldgia, a diabetoldgia, az
onkoldgia, a foglalkozas-orvostan és
a megeldzd orvostudomany.

Csutora
Maria

Dévai
Gyorgy

Dr. Csutora Maria egyetemi tanar, a
Corvinus Egyetem Fenntarthatosagi
Indikatorok  Kutatékdzpontjanak
igazgatoja.  FObb  érdeklodési
teriilete a fenntarthat6 fogyasztas, az
okologiai labnyom szamitas, a
kornyezeti input-output elemzések
és a karbonlabnyom szamitasa.

Dévai Gyorgy a Debreceni Egyetem
professor  emeritusa,  biologia-
foldrajz szakos kozépiskolai tanar,
1999-t61 a Magyar Tudomanyos
Akadémia doktora. A Magyar
Természettudomanyi Tarsulat
Biologiai Szakosztalydnak ¢és a
Ramsari Egyezmény  Magyar
Nemzeti Bizottsaganak elnoke. Fo
kutatasi teriiletei az Okologia, a
hidrobiologia és a zooldgia.
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Hetesi Zsolt

Hetesi Zsolt 1979-ben sziiletett
Dombodvaron, 2003-ban szerzett
diplomat fizika-csillagaszat szakon.
2008-ban doktoralt részecskefizi-
kabol és csillagaszatbol. 2005 ota
foglalkozik kornyezeti-energetikai
és fenntarthatdosaggal kapcsolatos
kutatasokkal. Tudomanyos
fébmunkatars a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem Viztudoma-
nyi Karan, a Fenntarthato Fejlodés
és Eréforrasok Kutatocsoport egyik
vezetdje.

Kerekes
Sandor

Kiss Adam

Kerekes Sandor a  Corvinus
Egyetem  professor  emeritusa,
kémia-aruismeret szakos tanar,
2003-t61 a Magyar Tudomanyos
Akadémia doktora. A Magyar
Természettudomanyi Tarsulat
Kornyezetvédelmi szakosztalyanak
alapitd elnoke. Kutatasi teriilete a
kornyezetgazdasagtan és a
fenntarthat6 fejlodés.

Kiss Adam (1942) az ELTE
emeritus  professzora.  Kisérleti
magfizikus, nemzetkdzi figyelmet
keltett  kisérletek szervezodje,
résztvevdje. Atom- és magfizikat
oktatott. lgazgatta az ELTE TTK
Koérnyezettudomanyi Centrumat és
Doktori  Iskolajat. Vezette a
radioaktiv hulladékok elhelyezésére
iranyuld6 Nemzeti  Célprogram
Szakért6i Bizottsagat. Az Orszagos
Atomenergia Hivatal Tudomanyos
Tanacsanak elndke. Most 6
érdeklddési teriilete az energia-jovo
kutatasa.
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Remenyik
Bulcsu

A Pécsi Tudomanyegyetemen
szerzett PhD fokozatot 2007-ben.
BOLYAI-6sztondijat kapott 2010-
ben ¢és 2018-ban habilitalt. A
Budapesti  Gazdasagi  Egyetem
Turizmus  Intézeti  Tanszékén
docensként  dolgozik.  Kutatasi
tertilete a toturizmus.

Sz6116si-
Nagy Andréas

Szollési-Nagy  Andras  mérnok,
hidrologus, az MTA doktora.
Szamos kiilfoldi egyetemen volt
vendégprofesszor. Husz évig az
UNESCO Nemzetkozi Hidrologiai
Programjanak titkara, tiz évig az
UNESCO Természettudomanyi
Szektoranak féigazgato-helyettese.
A Sztochasztikus  Hidrologia
professzora a Delfti Miiszaki
Egyetemen ¢és az UNESCO-IHE-
ben.  FO kutatasi  teriilete a

sztochasztikus hidrologiai
rendszerek és a rekurziv eldrejelzo
algoritmusok, valamint a

fenntarthaté  fejlodés és a
klimavaltozas hidroldgiai hatasai.

Tardy Janos

Az Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Karan

diplomazott, geografus, kartografus,
kozépiskolai tanar. Az ELTE-n
doktoralt természetfoldrajzbol, majd
a Jozsef Attila Tudomanyegyetemen
szerzett PhD fokozatot. 1978-ban a

hivatasos természetvédelem
szolgalataba allt, a
Természetvédelmi Hivatal

Barlangtani Intézetének vezetdje
volt, majd 1990-2002 kozott a
természetvédelemért felelos
helyettes  allamtitkar. Egyetemi
oktato, c. egyetemi tandr, akadémiai
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és szakmai bizottsagok tagja, a

Téth Gergely

Magyar Természettudomanyi
Tarsulat {igyvezet6 elndke.
Pécsett szerzett kozgazdasz

diplomat, a Corvinus Egyetemen
védte meg PhD fokozatat, a SZIE
Kaposvari Kampuszan egyetemi
tanar. Kutatasi teriilete az alternativ
kozgazdasagtan és a fenntarthato
fejlédés kérdései. A KOVET
Egyesiilet alapitoja és fotitkara. A
Valoban Felelos Vallalat és a
Gazdasaggép c. konyvek szerzdje.

T6th Zoltan

Okleveles kozgazdasz.
Tanulmanyait a  Kereskedelmi,
Vendéglatoipari és Idegenforgalmi
Fdiskola Idegenforgalmi szakén és a
Budapesti Kozgazdasagtudomanyi
Egyetemen végezte, majd 1991-ben
postgradualis tanulmanyokat
folytatott Parizsban, a Sorbonne
Egyetemen. 2003-ban a Pécsi
Tudomanyegyetemen szerzett PhD
fokozatot. A  BGE  KVIF

Idegenforgalmi Intézetének
foiskolai docense. Sziikebb
szakteriilete a turizmus

gazdasagtana, a teriiletfejlesztés és a
turizmus kapcsolata.
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Lektorok

Albert Attila

Kémia-bioldgia szakos tanar.
1992-ben szerzett diplomat az
Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Karan. Hét
évet toltétt a  Varosmajori
Gimnaziumban, és
huszonkettedik éve dolgozik a
Budapesti  Fazekas ~ Mihaly
Gyakorl6 Altalanos Iskola és
Gimnaziumban vezet6tanarként,
az utdbbi Ot évben innovativ
mestertanarként.

Badis Bertalan

Biologia-foldrajz-
természetismeret szakos tanar,
megyei szaktanacsado, orszagos
tantargy pedagogiai szakérto.
Bonis Bona és Juhasz-Nagy Pal
dijjal kitlintetett
mesterpedagogus,

A Kaan Karoly Orszagos
Természet- és Kornyezetismereti
Verseny, a Herman Otté Karpat-
medencei biologiaiverseny
szakmai vezetoje.

Vizy Zsolt

Tanulmanyait a Egri Ho Si Minh
Tanarképz6 Foiskola és az ELTE
TFK-n, majd a Pécsi Janus
Pannonius  Tudomanyegyetem
Természet-tudomanyi Karan
végezte. A BKAE Tarsadalom-
tudomanyi Karan koézoktatasi
vezetd szakvizsgat tett. Biologia-
foldrajz  szakos  kozépiskolai
tanar. A Fazekas Mihaly
Gyakorlo Altaldnos Iskola és
Gimnaziumban dolgozik
vezetOtanarként.
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