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ElŖsz· a ĂVan jºvŖnk, tegy¿nk ®rteò c²mŤ kºtethez 

 

A tudom§nyos kºzv®leked®s egyet®rt abban, hogy a fenntarthat· fejlŖd®s c®l-

jait csak a jºvŖ ®s az ®lŖvil§g eg®sze ir§nt elkºtelezett, j·l felk®sz¿lt ifj¼s§ggal 

®rhetj¿k el. A kºrnyezetismeret t§rgyat m§r az §ltal§nos iskol§k oktatj§k, az ¼j 

alaptanterv tºrekszik a term®szettudom§nyos t§rgyak integr§lt oktat§s§ra is. A 

kºrnyezeti, a gazdas§gi ®s a t§rsadalmi fenntarthat·s§g meg®rt®se olyan komp-

lex ismereteket felt®telez, amelyekre neh®z vagy majdnem lehetetlen szakem-

bereket k®pezni, de m®gis meg kell k²s®reln¿nk.  

A Magyar Term®szettudom§nyi T§rsulat ï professzorok ®s gyakorl· vezetŖ 

tan§rok ir§ny²t§s§val ī ®vente rendezi meg nagy sikerrel a k®mia, a biol·gia 

®s a fºldrajz t§rgyak tanulm§nyi verseny®t. Ennek tapasztalatait felhaszn§lva 

elŖszºr 2021-ben az eg®sz K§rp§t-medenc®re kiterjedŖ tanulm§nyi versenyt 

szervezt¿nk a ĂFenntarthat· FejlŖd®sò k®rd®seirŖl a hullad®kgazd§lkod§sra f·-

kusz§lva. A versenyt az Innov§ci·s ®s Technol·giai Miniszt®rium t§mogatta. 

A Miniszt®rium jelentŖs erŖfesz²t®seket tett az illeg§lis hullad®klerak§s felsz§-

mol§sa ®s mindazoknak a probl®m§knak a megold§sa ®rdek®ben, amiket a kºr-

nyezetv®delem ter¿let®n ®vtizedek ·ta gºrget¿nk magunk elŖtt, ®s amelyek 

megold§sa csak a hazai kºrnyezeti kult¼ra jelentŖs v§ltoz§s§t·l rem®lhetŖ. Az 

elsŖ verseny tananyagak®nt adtuk ki a ĂVan jºvŖnkò tanulm§nykºtetet, amit a 

verseny r®sztvevŖin k²v¿l is sokan haszn§ltak az iskolai oktat§sban is. A ver-

senyt szervezŖ Magyar Term®szettudom§nyi T§rsulat a szakma tud·s k®pvise-

lŖit k®rte fel egy olyan olvas·kºnyv meg²r§s§ra, ami a fenntarthat· fejlŖd®s 

legfontosabb ter¿leteire terjed ki. A kºnyv elfogyott ®s indokoltnak l§tjuk egy 

jav²tott ®s bŖv²tett kºtet kiad§s§t.  

Haz§nkban a fenntarthat·s§gi vit§kban nemigen besz®lnek az atomenergi§r·l, 

a dunai v²zkorm§nyz§sr·l vagy az intenz²v mezŖgazdas§gr·l. Ha esetleg m®gis 

besz®lnek, akkor csak olyanok sz·lalnak meg, akik elutas²tj§k ezeket a megol-

d§sokat. ¥r¿l¿nk neki, hogy a szerzŖk a kºtet kereteit kiterjesztett®k ezekre a 

ter¿letekre is. Bizonyos k®rd®sek, mint p®ld§ul a gazdas§gi nºveked®s, a fo-

gyaszt§s fenntarthat·s§gra gyakorolt hat§sa, megosztj§k m®g a t§rsadalomtu-

dom§nnyal foglalkoz· kutat·kat is. A meg¼jult kºtet szerzŖi a szakter¿let ki-

v§l· kutat·i ®s miut§n ez a szakma interdiszciplin§ris jellegŤ, ®rthetŖ, hogy a 

szerzŖk kºzºtt fizikusok, orvos, k®mikus, biol·gus, k®mikus, jog§sz ®s kºz-

gazd§szok egyar§nt megtal§lhat·k. Rºvid ®letrajzukat a kºtet v®g®n kºzºlj¿k. 
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A versenyt k®t kiv§l· tud·sr·l, Kindler J·zsefrŖl ®s L§ng Istv§nr·l nevezt¿k 

el. Mindketten jelentŖs szerepet j§tszottak a fenntarthat·s§ggal foglalkoz· tu-

dom§nyter¿let hazai megalapoz§s§ban ®s sz®les kºrŤ nemzetkºzi n®pszerŤs²-

t®s®ben is, az Ŗ ®letrajzuk megtal§lhat· a kºtet bevezetŖje ut§n. 

 

A kºnyv egyes fejezeteit m§s ®s m§s szakma k®pviselŖi ²rt§k. Rem®lj¿k azon-

ban, hogy az olvas·k ®rz®kelik, hogy nincsenek szakm§k szerint megrajzol-

hat· hat§rok a fenntarthat· fejlŖd®sben. A l®gkºr, a v²z, a biodiverzit§s egy-

m§ssal is ®s a gazdas§ggal is ºsszef¿gg, mindegyik csak a kºlcsºnhat§sok tº-

meg®vel jellemezhetŖ. Nemcsak az®rt kell felsz§molni az illeg§lis hullad®kle-

rak§st, mert nem sz®p a szem®ttel teli term®szet, hanem az®rt is, mert az ille-

g§lisan lerakott szem®t §rt a biodiverzit§snak is, a gazdas§gi fejlŖd®snek is, sŖt 

a Ăszemetesò orsz§gnak az emberi-t§rsadalmi kapcsolatai is Ăpiszkosakò.  

 

Ha siker¿lne rendszerben gondolkodnunk ®s kihaszn§lni a lehets®ges szinergi-

§kat, voln§nak es®lyeink a probl®m§k egy r®sz®nek a megold§s§ra. Kedves ol-

vas·k arra biztatjuk ¥nºket, keress¿k ®s fedezz¿k fel egy¿tt a fenntarthat· fej-

lŖd®si c®lok kºzºtti szinergi§kat. MeggyŖzŖd®s¿nk, hogy a kez¿kben l®vŖ 

kºnyv elolvas§sa mindenkinek seg²t megtenni ebben az elsŖ l®p®seket. 

 

A kºtet kiemelten foglalkozik a hullad®kgazd§lkod§s ®s t§gabb ®rtelemben a 

kºrkºrºs gazdas§g probl®m§ival is. Az olvas·kºnyv a fenntarthat· fejlŖd®s 

mindh§rom dimenzi·j§val foglalkozik, de kºz®ppontban a hullad®kgazd§lko-

d§s k®rd®sei §llnak, gyakorlati tan§csokat is adva a mŤanyag hullad®kok hasz-

nos²t§si lehetŖs®geire ®s a lerak§ssal tºrt®nŖ hullad®k§rtalmatlan²t§s elker¿l®-

s®nek fontoss§g§ra. Ha siker¿lne rendszerben gondolkodnunk ®s kihaszn§lni a 

lehets®ges szinergi§kat, voln§nak es®lyeink a probl®m§k egy r®sz®nek a meg-

old§s§ra.  

 

Budapest, 2023. febru§r 

A szerkesztŖk 
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Professzor Kindler J·zsef 

1929-2010 

 
Kindler J·zsef sok ®vtizedes okta-

t·i-kutat·i p§ly§ja k®t int®zm®ny-

hez, a Budapesti MŤszaki Egye-

temhez, ®s 1986-t·l a Kºzgazda-

s§gtudom§nyi (ma Corvinus) 

Egyetemhez kºtŖdik. £let¼tja nem 

a kºzgazd§sz professzorok tipikus 

®let¼tja. Kindler J·zsef 1929. febr. 

9-®n sz¿letett Budapesten. 1948-

ban Kaposv§ron a Somssich P§l 

gimn§ziumban ®retts®gizett. 1954-

ben, a BME Vegy®szm®rnºki Ka-

r§n szerzett ®lelmiszerm®rnºk dip-

lom§t, 1962-ben pedig gazdas§gi 

m®rnºki oklevelet. 1962-ben az 

ipar§gi fŖm®rnºki §ll§s§t cser®lte 

fel a Budapesti MŤszaki Egyetem 

Ipari ¦zemgazdas§gtan Tansz®k®-

nek egyetemi adjunktusi beoszt§-

s§val. 1986-ban a Kºzgazdas§gtu-

dom§nyi Egyetem V§llalatgazda-

s§gtan tansz®k®re ker¿lt, ahol 

1995-ig professzork®nt dolgozott. 

Doktori ®rtekez®s®t ĂDºnt®selm®-

leti elŖfeltev®sek kritik§jaò c²men 

v®dte meg. £rtekez®s®ben a 

Professzor L§ng Istv§n 

1931-2016 

 
L§ng Istv§nt a hazai kºzv®lem®ny leg-

ink§bb tudom§nyszervezŖk®nt is-

merte. 1955-tŖl a Magyar Tudom§-

nyos Akad®mia Talajtani ®s Agrok®-

miai Kutat· Int®zet tudom§nyos mun-

kat§rsa, 2002-tŖl kutat·professzora 

volt. £vtizedekig dolgozott a Magyar 

Tudom§nyos Akad®mi§n, hossz¼ ideig 

az MTA fŖtitk§rak®nt. Tev®kenys®g®t 

az jellemzi, hogy b§rhova is vez®relte 

a sorsa, munk§j§nak ®rz®kelhetŖ 

nyoma maradt. Igen sokat tett az aka-

d®miai int®zm®nyrendszer fejlŖd®s®-

®rt, a magyar tudom§ny t§rsadalmi ®s 

nemzetkºzi elismertet®s®®rt. 1971 ·ta 

foglalkozott kºrnyezetv®delmi k®rd®-

sekkel. Neki kºszºnhetj¿k, hogy a ha-

zai kºrnyezettudom§ny, m®g §tmene-

tileg sem, szŤk¿lt le a term®szettudo-

m§nyok ter¿let®re. Tudatosan tºreke-

dett r§, hogy a jogtudom§ny, a kºzgaz-

das§gtan, a szociol·gia, a tºrt®nettudo-

m§ny ®s m§s diszcipl²n§k, a kezdetek-

tŖl bekapcsol·djanak a kºrnyezetrŖl 

alkotott n®zeteink alak²t§s§ba. L§ng 

Istv§n nev®t a nemzetkºzi 

https://mindentudas.hu/személyek/7041-lang-istvan.html
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kvantitat²v m·dszerek sz®les kºrŤ 

elterjeszt®s®n f§radoz· tud·s, a 

Ăvakbuzg·ò sz§mszerŤs²t®s vesz®-

lyeire ®s a rendszerben val· gon-

dolkod§s fontoss§g§ra figyelmez-

tetett. Neki kºszºnhetj¿k, hogy 

Magyarorsz§gon az ¿zleti etika sok 

eur·pai egyetemet megelŖzŖen ke-

r¿lt be az egyetemi tantervbe. A 

nyolcvanas ®vektŖl ®rdeklŖd®se a 

kºrnyezet v®delme fel® fordult, 

1995-tŖl hal§l§ig a Kºrnyezetgaz-

das§gtani ®s Technol·gia Tansz®-

ken egyetemi tan§rk®nt v§lt meg-

hat§roz· szem®lyis®g®v® a Kºr-

nyezettudom§nyi Int®zetnek is. 

Kindler J·zsef ®lete utols· szaka-

sz§ban a t§rsadalmi rendszer alap-

vetŖ kih²v§saival foglalkozott. Az 

alternat²v kºzgazdas§gtannak ®s az 

¿zleti etik§nak is egyik legrango-

sabb magyar kutat·ja volt. A Cor-

vinuson, a Kºrnyezetgazdas§gtani 

®s Technol·giai Tansz®ken vezette 

azt a Doktorandusz MŤhelyt, ami-

nek a hat§sa a kºzgondolkod§sra 

messze meghaladta a Tansz®k ke-

reteit, ennek eredm®nye, a m§ig 

megjelenŖ szakfoly·irat, a Kov§sz. 

Sz§mos kit¿ntet®st kapott, b¿szke 

volt r§, hogy a Magyarok Vil§gszº-

vets®ge a Sz§zak Tan§cs§nak tagjai 

kºz® v§lasztotta. 2010-ben az Om-

budsman Justitia Regnorum Fun-

damentum d²jjal t¿ntette ki.  

kºrnyezetv®delmi szakma legink§bb a 

Brundtland Bizotts§gban kifejtett tev®-

kenys®ge kapcs§n ismerte. Tagja volt 

az International Council for Science 

(ICSU) Kºrnyezeti Tan§csad· Bizott-

s§g§nak ®s a Global Environment Fa-

cility (GEF) elnºki tan§csad· test¿let-

®nek. Tagja volt a NATO "Tudom§ny 

a B®k®®rt" munkacsoportnak is. Ki-

emelkedŖ teljes²tm®nyt ny¼jtott a Kºr-

nyezet- ®s Term®szetv®delmi Lexikon 

elsŖ (1993) ®s m§sodik (2002) kiad§-

s§nak megjelentet®s®ben, mint a kiad-

v§ny fŖszerkesztŖje. L§ng Istv§n szak-

mai tekint®ly®t arra is haszn§lta, hogy 

a kºrnyezet-tudom§ny integrat²v, ho-

lisztikus jelleg®t hangs¼lyozza. A 

Brundtland Bizotts§gban elfogadott 

fenntarthat· fejlŖd®s fogalmat haz§nk-

ban senki sem ismerte jobban, ®s senki 

sem szeml®lte kritikusabban L§ng Ist-

v§nn§l. T¿relmes vit§k tucatjaiban ®r-

velt, hogy a fejlŖd®s ï ha j·l ®rtelme-

zik ï mindig fenntarthat·. Az ¼j gon-

dolatok ir§nti Ăf®ktelenò nyitotts§g 

volt L§ng Istv§nnak a tud·snak a leg-

fontosabb jellemvon§sa. Val·sz²nŤleg 

ez motoszk§lt L§ng Istv§n tekintet®-

ben, amikor szakmai f·rumokat vagy 

az Orsz§gos Kºrnyezetv®delmi Tan§cs 

¿l®seit vezette. Tal§n ez, ®s a t¿relem-

mel teli bºlcsess®ge az oka, hogy neki 

mindannyian Ŗszint®n, elmondhattuk 

gondolatainkat. 
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Kerekes S§ndor: A fenntarthat·s§g ®s a h§roml§b¼ asztal! 

 

 

A h§roml§b¼ asztal 

A fenntarthat·s§g Ăvalamiò szakadatlan l®tez®s®nek a biztos²that·s§g§t jelenti. 

A GDP nºveked®se nem felt®tlen¿l jelenti a j·l®t, ®s k¿lºnºsen nem a j·l-l®t 

nºveked®s®t. A j·l-l®t nºveked®s®be beletartozik az oktat§s fejlŖd®se, az 

eg®szs®gesen meg®rt ®lettartam nºveked®se, az ®let- ®s szoci§lis biztons§g ja-

vul§sa, sŖt olyan t®nyezŖk javul§sa is, mint p®ld§ul a szem®lyes szabads§g, 

amelyek mind-mind alkot·elemei az ®letminŖs®gnek. A fenntarthat· fejlŖd®s 

1987-ben megfogalmazott ®s az·ta tov§bbfejlesztett elm®lete az ºkol·giai, a 

t§rsadalmi ®s a gazdas§gi fenntarthat·s§got egyidejŤ harm·niak®nt felt®telezi. 

 
1.§bra. A fenntarthat·s§g h§rom l§ba 

 

A fenntarthat· fejlŖd®s egy h§roml§b¼ asztalhoz hasonl²that·. A h§roml§b¼ 

asztalt az®rt szeretj¿k, mert nem imbolyog akkor sem, ha a talaj nem eg®szen 

egyenes. A n®gyl§b¼ asztaln§l sokszor al§ kell ®kelni valamelyik l§bat, hogy 

stabil maradjon. A h§roml§b¼ asztal is elvesz²ti stabilit§s§t, ha az egyes l§bak 

hossza nagyon elt®rŖ. A fenntarthat· fejlŖd®s is megkºveteli, hogy a gazdas§g, 

a term®szet ®s a t§rsadalom egyidejŤen ®s harmonikusan fejlŖdj®k. A gazdas§g 

nem nºvekedhet a term®szet vagy a t§rsadalmi szolidarit§s rov§s§ra. Ha ¼gy 
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nºvekszik a gazdas§g, hogy t¼l sok term®szeti erŖforr§st haszn§l fel vagy nincs 

tekintettel a term®szeti ®rt®kekre, esetleg szennyezi a kºrnyezetet, az hosszabb 

t§von lehetetlenn® teszi a gazdas§g nºveked®s®t is.(Szl§vik J§nos, 2006) Ha 

nagym®rt®kben nŖnek a t§rsadalmi k¿lºnbs®gek vagy jelentŖs a munkan®lk¿-

lis®g, az §tmenetileg fokozhatja a gazdas§g nºveked®s®t, de hosszabb t§von 

olyan fesz¿lts®gekhez vezet, amelyek akad§lyozz§k a gazdas§g fejlŖd®s®t is. 

Ha nem figyelnek az oktat§sra, az emberek eg®szs®g®re, akkor nem lesz meg-

felelŖ minŖs®gŤ munkaerŖ sem, ®s rossz lehet a kºzbiztons§g is. Mik®nt a h§-

roml§b¼ asztaln§l, a fenntarthat·s§gn§l is mindh§rom l§bnak egyform§n erŖs-

nek kell lenni, csak akkor lesz egy orsz§g, sŖt a vil§g is fenntarthat·.  

 

 
3. §bra. A j·l-l®t napraforg·ja (Forr§s: MIT, rajz: Kocsis Imola M§ria) 

Ezt a gondolatot egyszerŤbben is megfogalmazhatjuk, b§r ez a megfogalmaz§s 

is tudom§nyos kutat§sokhoz kºthetŖ. A napraforg· egy kºzismert nºv®ny, 

aminek a vir§gj§ban nyaranta sokan gyºnyºrkºd¿nk. A j·ll®tet is 

jellemezhetj¿k egy napraforg·val.  

A fenntarthat·s§g h§rom l§ba helyett enn®l a metaf·r§n§l nyolc szirmot 

emlegetnek a tud·sok. A szirmok kºzºtt lehets®ges bizonyos §tv§lt§s. Akinek 

sok a p®nze, lehet, hogy alig marad szabadideje. A nagy 
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jºvedelemk¿lºnbs®gek lehetetlenn® teszik a demokratikus t§rsadalmi rendszer 

l®trejºtt®t. A gyenge minŖs®gŤ oktat§s ®s a kultur§latlans§g unatkoz§shoz ®s 

vandalizmushoz vezet. 

A nyolc szirom mindegyike fontos ahhoz, hogy az emberek j·l ®rezz®k 

magukat a vil§gban. Ha a Ăszirmokò nincsenek harm·ni§ban, senki sem lesz 

igaz§n boldog. Aki nagyon gazdag, nem felt®tlen¿l ®rzi mag§t biztons§gban. 

Aki mŤveletlen marad, nem tud mit kezdeni a szabadidej®vel. Aki a magasabb 

jºvedelem miatt fel§ldozza a szabadidej®t, annak gondjai ad·dnak az 

eg®szs®g®vel ®s nem lesznek megfelelŖ emberi kapcsolatai sem. 

  

A 2030-ra kitŤzºtt 17 fenntarthat· fejlŖd®si c®l 

Az al§bbi t§bl§zatban az ENSZ tag§llamok §ltal 2016-ban elfogadott fenntart-

hat· fejlŖd®si c®lokat foglaltuk ºssze. Rºviden utalunk a c®lok el®r®s®nek ne-

h®zs®geire is. 

 

  

A vil§g n®pess®g®nek 10 sz§-

zal®ka m®lyszeg®nys®gben 

®l! 

 
 

A vil§g n®pess®g®nek 11 sz§-

zal®ka alult§pl§lt! 

 

S¿rgŖs beavatkoz§s n®lk¿l 2018 ®s 2030 kºzºtt 56 milli· ºt ®ven aluli gye-

rek ï a fel¿k ¼jsz¿lºtt ï fog meghalni. Az ºt ®v alatti hal§loz§sok fele a 

Szahar§t·l d®lre elter¿lŖ afrikai t®rs®gben kºvetkezett be: minden 13. gye-

rek elhunyt az ºtºdik sz¿let®snapja elŖtt. A gazdag orsz§gokban az ºt ®ven 

aluli gyermek kºz¿l minden 185. halt meg. 
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A vil§gon a gyermekek 30 

sz§zal®ka nem jut hozz§ az §l-

tal§nos iskolai oktat§shoz 

sem!  

Magyarorsz§gon 2016-ban a 

7 ®vesn®l idŖsebb lakoss§g 

34,7 sz§zal®ka rendelkezett 

felsŖfok¼ v®gzett-s®ggel. A 

kºzs®gi lakoss§g eset®ben ez 

az ar§ny csak 9,6%. Sajnos a 

kºzs®gi lakoss§g kºr¿lbel¿l 

40 sz§zal®ka legfeljebb 8 osz-

t§lyt v®gez. 

 

 

 

A nŖk munk§j§nak nagy r®sze 

nem j§r fizets®ggel. H§rom-

szor annyi idŖt tºltenek nem 

fizetett munk§kkal, mint a 

f®rfiak. 

 

 
 

A vil§g n®pess®g®nek 3/10-e 

nem jut hozz§ a megfelelŖ mi-

nŖs®gŤ iv·v²zhez. 

A magyarorsz§gi telep¿l®sek 

a kºzmŤves iv·v²zell§t§s te-

r®n nemzetkºzi ºsszehasonl²-

t§sban is j· mutat·kkal ren-

delkeznek, az ell§tott lak§sok 

orsz§gos ar§nya 2018 v®g®n 

95,3% volt. 

 

 

 

A meg¼jul· energia a vil§g 

ºsszes energiafelhaszn§l§s§-

nak m®g csak 18 sz§zal®k§t 

adja. Magyarorsz§gon az ºsz-

szes meg¼jul·energia-fel-

haszn§l§s nagy r®sze m®g 

mindig tŤzifa. 

https://www.napi.hu/magyar_vallalatok/veszjelzes_jott_a_kormanytol_oriasi_gond_van_a_rezsicsokkentes_miatt.643654.html
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Az 1 munka·r§ra jut· b®r-

kºlts®gek nagyon elt®rŖek az 

Eur·pai Uni·ban is. A leg-

tºbbe D§ni§ban ker¿l egy ·rai 

munka, kºr¿lbel¿l n®gy ®s 

f®lszer annyiba, mint Ma-

gyarorsz§gon.  

 

 

 

  

 

 

 

 

ñElkºtelezz¿k magunkat amellett, hogy 

senkit sem hagyunk mag§ra.ò 

 

Ha az egyiptomi piramisok 

®p²t®se ·ta eltelt idŖben min-

den egyes nap megsp·rolt§l 

volna 10.000 doll§rt, akkor 

ºtºdannyi p®nzed lenne, mint 

a vil§g ºt leggazdagabb em-

ber®nek §tlagosan. Ha pedig a 

Fºld ºsszes embere r§¿lne a 

sz§zdoll§rosokb·l §ll· teljes 

vagyon§ra, az emberek tºbb-

s®ge a fºldºn ¿lne. Egy §tla-

gos kºz®poszt§lybeli egy fej-

lett orsz§gban egy sz®k ma-

gass§g¼ p®nzkºtegen ¿lne, a 

vil§g k®t leggazdagabb em-

bere pedig az Ťrben. 
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Vajon ami zºldebb, az t®nyleg fenntartha-

t·bb? 

A vil§g lakoss§g§nak egyre 

nagyobb r®sze ®l v§rosokban. 

R§ad§sul egyre nagyobb v§-

rosokban. 

 

 

 

 

  
Csºkkent a sert®sh¼s §f§ja ®s nŖtt a fo-

gyaszt§sa! Ennek vajon ºr¿ln¿nk kell? 

Vagyé? 

A megtermelt ®lelmiszer kº-

r¿lbel¿l 30 sz§zal®ka kºzvet-

len¿l hullad®kk§ v§lik. Rekl§-

mok milli·i b²ztatnak ben-

n¿nket a nagyobb fogyasz-

t§sra. A megv§s§rolt term®-

kek 60-70 sz§zal®k§t szinte 

sohasem haszn§ljuk. Ha kº-

r¿ln®z¿nk a lak§sunkban, l§t-

hatjuk, hogy sok olyan t§rgy-

gyal vagyunk kºr¿lv®ve, 

amire nincs sz¿ks®g¿nk, az®rt 

vett¿k meg, mert azt hitt¿k, 

meg®ri. 

 

 

 

 

  
Az egyik alkalmazkod§si ir§ny lehet a 

sz§razs§gtŤrŖ haszonnºv®nyek 

nemes²t®se. A lehetŖs®gek korl§tozottak. 

Minden lehetŖs®get ki kellene 

haszn§lnunk. 

A 18. sz§zad kºzep®n a CO2 

koncentr§ci·ja m®g csak 280 

ppm volt, az iparosod§s kora 

·ta ®szlelt emelked®s k®thar-

mada pedig az ut·bbi f®l ®v-

sz§zadra esett. Egy nemzet-

kºzi kutat·csoport friss tanul-

m§nya r§mutat, hogy a CO2-

koncentr§ci· emelked®se 180 

®vvel ezelŖtt m§r tetten ®r-

hetŖ. ElŖszºr 2014-ben emel-

kedett 400 ppm fºl®, 2018-

ban m§r meghaladta a 410 

ppm-et, mikºzben az emberi-

s®g §ll²t·lag azon f§radozik 

m§r tºbb ®vtizede, hogy ez az 



15 
 

 ®rt®k csºkkenjen. A kl²ma-

v§ltoz§s m§r 

meg§ll²thatatlannak l§tszik, 

de tal§n hossz¼ t§von m®g 

volna rem®ny a kedvezŖtlen 

v§ltoz§sok visszaszor²t§s§ra 

®s alkalmazkodhatn§nk a 

v§ltoz· kºr¿lm®nyekhez. 

 

 

 

 
A Csendes-·ce§non m§r ºt szem®tsziget 

¼szik. A legnagyobb sziget kiterjed®se 

kºr¿lbel¿l 15-szºrºse Magyarorsz§g ter¿-

let®nek! 

Nek¿nk ugyan nincsenek ten-

gereink, de mi is felelŖsek va-

gyunk a tengerek ®s ·ce§nok 

elszennyezŖd®s®®rt. Az ·ce§-

nok viz®nek savasod§sa kiha-

l§ssal fenyegeti a korallokat, 

kagyl·kat ®s m§s tengeri ®lŖ-

l®nyeket, amelyeknek a 

Ăv§zaò kalciumkarbon§t. A 

l®gkºr sz®n-dioxid-koncent-

r§ci·j§nak a nºveked®se mi-

att egyre tºbb sz®n-dioxid ol-

d·dik az ·ce§nok viz®ben, 

ami csºkkenti a v²z pH-j§t.  

 

 

 

 

 
Nem a term®szetnek van sz¿ks®ge r§nk, 

nek¿nk embereknek van sz¿ks®g¿nk a 

term®szetre.  

A m®hek ma m®g ingyen be-

porozz§k a vir§gokat, ami az 

elŖfelt®tele annak, hogy ®lel-

miszerrel tudjuk ell§tni a 

gyorsan nºvekvŖ n®pess®get. 

De gondtalanul puszt²tjuk a 

m®heket is, ®s sz§nd®kosan is 

kiirtunk minden olyan fajt, 

amelyikrŖl azt gondoljuk, ha-

szontalan az ember sz§m§ra, 

de amelyeknek fontos szerepe 

lehet a biodiverzit§s megŖr-

z®s®ben. Ideje volna fel®bred-

n¿nk ®s meg®rten¿nk, hogy a 

term®szet ºnmag§ban val· ®r-

t®k, ®s nem szabadna hasz-

nosra ®s haszontalanra felosz-

tanunk az ®lŖl®nyeket. 
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Egy fairebb ®s b®k®sebb vi-

l§g! Ez mindenki §lma, mi-

kºzben a vil§g milli§rdokat 

kºlt fegyverkez®sre ®s a bŤ-

nºz®s megakad§lyoz§s§ra, ®s 

a bŤnºz®s n®lk¿li vil§g m®g-

sem ker¿l kºzelebb. Ebbe 

nem nyugodhatunk bele, §l-

modjunk egy¿tt a h§bor¼ ®s 

erŖszak n®lk¿li vil§gr·l!!! 

 

 

 

 

 

 

Ant·nio Guterres ENSZ-fŖ-

titk§r:ò A p®nz¿gyi felt®telek 

sem adottak a fenntarthat·-

s§gi int®zked®sek felt®tel®¿l 

szolg§l· gazdas§gi v§ltoz§-

sokhoz. A c®lok teljes²t®s®-

nek ºsszkºlts®g®t 5ï7 billi· 

amerikai doll§r kºz® becs¿lik 

®vente, de ehhez m®g 2,5 bil-

li· hi§nyzik a korm§nyoknak. 

ĂAzt tapasztaltuk, hogy a 

fenn-tarthat·s§g fejlŖd®se di-

namikus, ®s n®ha egy fontos 

ter¿let fejlŖd®se egy m§sik te-

r¿let rov§s§ra megy. Ezeket a 

kompromisszumokat neh®z, 

de fontos felm®rni, mert v®g-

eredm®nyben a teljes fejlŖ-

d®st akad§lyozhatj§k.ò 

Jianguo Jack Liu. 
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Bog§rdi J§nos ®s SzºllŖsi-Nagy Andr§s: ! ǾƝȊ, ami vagy ǘǵƭ ǎƻƪΣ vagy ǘǵƭ 

ƪŜǾŞǎΣ vagy ǘǵƭ ǎȊŜƴƴȅŜȊŜǘǘ 

 

A v²zzel kapcsolatos 21. sz§zadi kih²v§sok 

Sz§mosan ®rvelnek ¼gy, hogy a XXI. sz§zad egyik legnagyobb megoldand· 

kih²v§sa v²zzel kapcsolatos. A kih²v§s h§romszoros: vagy a t¼l sok, vagy a t¼l 

kev®s (Bog§rdi, 1967) vagy/®s a t¼l szennyezett v²z probl®m§j§val §llunk 

szemben (Ćder, 2019). A kºzeg®szs®g¿gyi helyzet mellett a v²zzel kapcsolatos 

sz®lsŖs®gek kock§zat§nak v§rhat· nºveked®se vezetett a 2010-ben elfogadott 

ENSZ hat§rozatban (UN, 2010) ahhoz, hogy a v²zhez jut§s minden ember sz§-

m§ra, legyen r®sze az alapvetŖ emberi jogoknak.  A vil§g egyre s¼lyosabb v²z-

probl®m§inak megold§sa sor§n ez a politikai akarat az eg®sz Fºldre kiterjedŖ 

glob§lis ir§nymutat§st ad.  

A vil§g h§rom fŖ - §m az elŖzŖktŖl nem f¿ggetlen - sz®les ter¿leten jelentkezŖ 

alapvetŖ kih²v§sa  

(1) a Fºld t¼ln®pesed®se,  

(2) az anyagi javak s¼lyosan egyenlŖtlen eloszt§sa, ®s az abb·l a vil§g sz§-

mos orsz§g§ban bekºvetkezett nagy m®rt®kŤ szeg®nys®g ®s ®h²ns®g, 

valamint 

(3) a term®szeti kºrnyezet (®s k¿lºnºsen a v²zk®szletek) elszennyez®se, to-

v§bb§ az ehhez t§gabb ®rtelemben ®s hosszabb idŖl®pt®ken kapcsol·d· 

kl²mav§ltoz§s is.  

Ennek a h§rom megoldhatatlannak tŤnŖ kih²v§snak rengeteg kºzvetlen ®s kºz-

vetett kºvetkezm®nye van a v²zk®szletek fenntarthat· hasznos²t§s§val ®s v®-

delm®vel kapcsolatban. Mindezekkel az eg®sz vil§got ®rintŖ kih²v§sokkal egy, 

a nemzet§llamok gyakran ellent®tes ®rdekekeit kºvetŖ politikai rendszer®ben 

®s az ahhoz tartoz· eszkºzt§rral pr·b§lunk megbirk·zni, j·llehet az ENSZ ke-

ret®n bel¿l a tag§llamok elfogadt§k a fenntarthat· fejlŖd®s 2030-ig el®rendŖ 

tizenh®t kulcsfontoss§g¼ c®lj§t. 
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1. §bra. A v²z, mint a fenntarthat· fejlŖd®si c®lok kºzponti eleme 

 

Az 1. §bra illusztr§lja a v²zzel kapcsolatos hatos sz§m¼ fenntarthat· fejlŖd®si 

c®l, az SDG-6, sz· szerinti kºzponti szerep®t az egym§st·l v®gsŖ soron nem 

f¿ggetlen c®lok ºsszef¿gg®s®ben. 

A v§rhat·, ®s el®g nagy megb²zhat·s§ggal elŖre jelezhetŖ n®pess®gnºveked®s 

hat§s§ra jelentŖsen csºkkenni fog az egy fŖre jut· v²zk®szlet. A fenntarthat·-

s§g elv®t ®s kºvetelm®nyeit kºvetve ezt az ®vente meg¼jul· felsz²ni ®s felsz²n 

alatti v²zmennyis®gekre vonatkoztatjuk. Az elm¼lt negyven ®vben p®ld§ul ez 

a 15 ezer m3/fŖ/®v ®rt®krŖl m§ra 4 ezer m3/fŖ/®v-re csºkkent. £s ez dr§mai 

v§ltoz§s. EbbŖl is l§that·, hogy a fenntarthat·s§g folyamataiban a n®pess®g-

nºveked®s kulcsfontoss§g¼ kih²v§s (2. §bra), hiszen gyakran hat§stalan²tja a 

legtºbb, a fenntarthat· fejŖd®si c®lok el®r®s®re tett erŖfesz²t®st. 

239 
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2. §bra. A Fºld lakoss§g§nak v§rhat· nºveked®se 2050-ig 

 

A jelenleg ®rv®nyesnek tekinthetŖ elŖrejelz®sek szerint a Fºld lakoss§g§nak 

sz§ma a 21.sz§zad m§sodik fel®re stabiliz§l·dni fog. Az eddig exponenci§lis 

nºveked®si gºrbe fokozatosan ellapul ®s tart a Fºld eltart·k®pess®g®t jelentŖ, 

§tbillen®si pont felsŖ hat§r§hoz. 

A glob§lis n®pesed®si helyzet elm¼lt k®t ®vezredben tapasztalt v§ltoz§s§t az 3. 

§bra szeml®lteti, melyen l§that·, hogy a radik§lis v§ltoz§s az ipari forradalom-

mal kezdŖdºtt el a 18. sz§zad m§sodik fel®ben. 

 



20 
 

 

3. §bra. A Fºld n®pess®g®nek tºrt®nelmi v§ltoz§sa 

 

A helyzet dr§mais§g§t tal§n az a t®ny vil§g²tja meg a legjobban, mely szerint 

az eddig valaha is ®lt Homo Sapiens fele kort§rsunk.  

Az egy fŖre jut· v²zk®szlet csakugyan drasztikusan csºkken®s®vel joggal ve-

tŖdik fel a k®rd®s, vajon ez nem vezet(het)-e s¼lyos konfliktusokhoz, net§n 

h§bor¼hoz? ĉgy nem v®letlen, hogy m§r a XX. sz§zad v®g®n az ENSZ akkori 

fŖtitk§ra, Kofi Annan is abb®li agg§ly§nak adott hangot, hogy a v²zhez kap-

csol·d· konfliktusok a nemzetkºzi v²zgyŤjtŖkºn a XXI. sz§zadban erŖszakos 

¼ton v®grehajtott megold§sokba torkollhatnak. A tudom§nyos kutat§s (Wolf, 

2007) r§mutatott ugyan arra, hogy a tºrt®nelem sor§n a konfliktusok koopera-

t²v ¼ton el®rt megold§sa ugyan t¼lnyom· tºbbs®gben van az aggodalomra okot 

ad· lehets®ges Ăv²zh§bor¼kkalò szemben, §m a v²zzel kapcsolatos konfliktu-

sok lehetŖs®g®nek nºveked®se a fent felsorolt glob§lis kih²v§sok kºvetkezm®-

nyek®nt nem l®gbŖl kapott §ll²t§s. 
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A v²z eredete, szerepe ®s v®gzete a Fºldºn 

A v²z alapvetŖ tulajdons§gai ®s halmaz§llapotai 

A v²z k®t hidrog®n- ®s egy oxig®natom ºsszekapcsol·d§sa kºvetkezt®ben l®t-

rejºtt molekula. Az, hogy a k®t g§znemŤ elem egy gyakran cseppfoly·s hal-

maz§llapot¼ vegy¿letet hoz l®tre, a h§rom atom ºsszekapcsol·d§si szºg®nek 

(a k®t hidrog®n- ®s az oxig®natom 104 fokos szºgben kapcsol·dnak) kºszºn-

hetŖ. A Fºldºn elŖfordul· vegy¿letek kºz¿l a v²z az egyik leggyakoribb. De a 

v²zzel oly bŖven meg§ldottnak tŤnŖ bolyg·n a v²z 97,5 sz§zal®ka tengerv²z ®s 

olyan magas s·tartalommal rendelkezik, hogy nemcsak emberi, de nagyon sok 

ī fŖleg sz§razfºldi ī ºkol·giai rendszer sz§m§ra sem haszn§lhat·. A magas 

s·tartalm¼ v²z kifejezetten k§ros, vagy ak§r v®gzetes is lehet. A Fºldºn tal§l-

hat· v²z csup§n 2,5 sz§zal®ka az ®desv²zk®szlet, melynek egyre nºvekvŖ el-

szennyezŖd®s®t mint a mennyis®gi korl§toz§st tov§bb ®lezŖ glob§lis probl®m§t 

m§r eml²tett¿k.  

A Fºld felsz²n®nek kb. 2/3 r®sz®t cseppfoly·s halmaz§llapot¼ ·ce§nok ®s ten-

gerek bor²tj§k. Innen ered a bolyg·nk ī ŤrbŖl n®zve a tºbbi ®gitesttŖl megk¿-

lºnbºztetŖ ī k®kes sz²ne.  A Fºldºn a v²z mind a h§rom lehets®ges halmaz§l-

lapot§ban: szil§rd (j®g, h·), cseppfoly·s (Ăfoly®konyò v²z) ®s g§znemŤ (p§ra, 

gŖz) §llapotban fordul elŖ. A halmaz§llapot-v§ltoz§sokat elŖid®zŖ hŖm®rs®k-

let-k¿lºnbs®g m§s vegy¿letekkel ºsszehasonl²tva alacsony, mivel a forr§s ®s 

fagy§spont kºzºtt csup§n 100 ÁCelsius k¿lºnbs®g van. Fontos megeml²teni, 

hogy a s·s v²z fagy§spontja a s·tartalomt·l f¿ggŖen messze a 0 ÁC alatt lehet. 

ĉgy a szil§rd halmaz§llapot¼ v²z t¼lnyom· r®sze ®desv²z. Norm§lis l®gnyom§-

son az (®des)v²z csup§n e k®t hŖfok kºzti hŖm®rs®kleten fordul elŖ cseppfoly·s 

§llapotban1. A halmaz§llapotok v§ltoz§sa a term®szetben [fagy§s, olvad§s, ki-

csap·d§s (kondenz§ci·), p§rolg§s vagy szublim§ci· (p§rak®pzŖd®s a szil§rd 

halmaz§llapot¼ v²zbŖl, mint h· ®s j®gfel¿letekrŖl) hŖcsere ¼tj§n tºrt®nik. Ez®rt 

a v²z mozg§s§nak ®s a halmaz§llapotok kºzti §tmenetek alapja a Nap Fºldre 

sug§rzott energi§ja (Trenberth, 2009). Ez az energia sz¿ks®ges ahhoz, hogy a 

vizet §lland· glob§lis kºrforg§sban tartsa, ez®rt a Fºldºn tal§lhat· v²z egy r®-

sze egy ®ves ciklus folyam§n meg¼jul· k®szlet. 

 
1 A Fºld k®rg®ben vagy az alatta elhelyezkedŖ fºldkºpenyben magas nyom§s alatt tal§ltak 

ak§r 300ï400 ÁC-os vizet foly®kony halmaz§llapotban.  
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A v²z, elsŖsorban az ®desv²z Ătudom§nyaò a hidrol·gia. Ennek fŖ ter¿letei a 

v²z megjelen®si form§inak, fºldrajzi eloszl§s§nak, v§ltoz®konys§g§nak ®s kºr-

forg§s§nak a tanulm§nyoz§sa, az odatartoz· jelens®gek ®s folyamatok megma-

gyar§z§sa ®s elsŖsorban mennyis®gi becsl®se. A v²z t§rsadalmi szempontb·l 

val· hasznos²t§s§t, ide®rtve a v²z korm§nyz§s§t, eloszt§s§nak mŤszaki ®s/vagy 

adminisztrat²v megold§sait, a v²z sz®lsŖs®gei (mint §rv²z ®s asz§lyok) elleni 

v®delmet, a v²zk®szletek v®delm®t, a haszn§lt vizek tiszt²t§s§t ®s a v²ztestek 

rehabilit§ci·j§t ºsszefoglal·an v²zgazd§lkod§snak nevezz¿k. Az okszerŤ v²z-

gazd§lkod§s nem csup§n egy tudom§nyter¿letet ºlel fel, hanem k¿lºnbºzŖ 

szakter¿letek ºsszehangolt egy¿ttmŤkºd®s®t ig®nyli. 

A v²z eredete ®s v®gzete a Fºldºn 

Naprendszer¿nk becs¿lt Ă®letkoraò 4,567 milli§rd ®v (Valley, 2006). EbbŖl a 

Fºld kialakul§sa az elsŖ, geol·giai ®rtelemben v®ve viszonylag rºvid, 10 milli· 

®vet felºlelŖ idŖszakaszra esik. A v²zhez kapcsol·d·, egym§ssal ºsszef¿ggŖ 

folyamatokat tekintve a Naprendszer z§rt rendszerk®nt foghat· fel2. A v²z je-

lenl®te ®s fontos szerepe a Fºldºn term®szetesnek tŤnik. Az §ltal§nosan elfo-

gadott v®lem®ny szerint a Fºld Ănedvesenò k®pzŖdºtt, vagyis a v²z ®s a Fºldet 

k®pezŖ tºbbi anyag egyidejŤleg vett®k fel ma is ismert form§jukat ®s tulajdon-

s§gaikat3.  

V®gsŖ soron valamikor minden v²z el fog tŤnni a Fºld felsz²n®rŖl. A Nap ®let-

folyamat§ban tºrv®nyszerŤen bekºvetkezŖ f®nyess®gnºveked®s eredm®nye-

k®nt a Fºld sz· szerint felperzselŖdik, b§r n®mi v²z tal§n megmarad a 

 
2 Ez azonban nem z§rja ki teljesen, hogy bolyg·nk nem nyerhet vagy vesz²thet vizet az Ŗt 

kºr¿lvevŖ ŤrbŖl. Val·sz²nŤ, hogy ez a kozmikus Ăv²zcsereò a Fºld fejlŖd®se sor§n erŖsebb 

volt, mint manaps§g. Napjainkban a becs¿lt kicser®lŖd®s glob§lis szinten nem haladja meg az 

1 kmį-t ®vente. (Ez a v²zmennyis®g a Balaton t®rfogat§nak kºr¿lbel¿l a fele). Ez azonban oly-

annyira elhanyagolhat· a Fºld v²zm®rleg®nek egy®b t®teleivel ºsszehasonl²tva, hogy a Fºld ®s 

atmoszf®r§ja gyakorlatilag egy z§rt hidrol·giai rendszernek tekintendŖ. (A z§rt rendszer felt®-

telez®se azonban nem fenntarthat·, amennyiben a folyamatokat fºldtºrt®neti ®s kozmikus idŖ-

dimenzi·ban vizsg§ljuk.) 

3 A Fºld kialakul§si folyamat§nak v®g®n l®vŖ v²zmennyis®g a jelenlegi tºbbszºrºse volt. Az 

ĂeltŤntò v²z ut§ni kutat§s (Kotwicki, 1991; Ringwood, 1975) a legval·sz²nŤbb okot a Fºldºn 

nagy mennyis®gben elŖfordul· vas v²zp§ra §ltali, ®vmill§rdok ·ta zajl· oxid§ci·j§ban l§tja. A 

k¿lºnbºzŖ vas-oxidok jelenl®te vil§gszerte ®s k¿lºnºsen Afrik§ban sok hely¿tt szembetŤnŖen 

jelentkezik a rozsdavºrºs (laterites) talajokban. A vashoz kºtŖdŖ oxig®ntŖl Ăelszabadulvaò, a 

levegŖn®l kºnnyebb hidrog®ng§z elillant az Ťrbe. 
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fºldkºpenyben. Hozz§vetŖlegesen ez a folyamat is nagyj§b·l 4 milli§rd ®v 

m¼lva kºvetkezik be. Ezt kºvetŖen a Nap a feh®r, majd a v®gleges fekete tºrpe 

§llapot fel® fejlŖdik tov§bb. Ebben az ak§r tºbb milli§rd ®vig is eltart· idŖszak-

ban a Fºld fagyott §llapotba ker¿l majd. ĉgy mŤkºdik a planet§ris rendszer. 

Az ®let nyomai a Fºldºn 3,5ï4 milli§rd ®vre vezethetŖk vissza (Schopf, 2006). 

Megjelen®s¿k ·ta az ®lŖl®nyek sokf®lek®ppen hasznos²tj§k ®s form§lj§k, de 

terhelik is az atmoszf®ra, a hidroszf®ra ®s a litoszf®ra k®szleteit ®s folyamatait. 

Az emberi, kºrnyezeti ®s t§rsadalmi hasznosul§s szempontj§b·l a v²z teh§t 

alapvetŖen egy Ăplanet§ris szolg§ltat§sò (Bogardi et al., 2013).   Az ®letet a 

Fºldºn a v²z tette lehetŖv®, ®s ez ²gy lesz a jºvŖben is. 

A v²z a biol·giai ®s a t§rsadalmi ®let alapja 

A v²z minden szempontb·l az ®let alapj§nak tekinthetŖ. Minden ®lŖ szervezet 

jelent®keny mennyis®gŤ vizet tartalmaz. Az ember eset®ben, ®letkort·l f¿g-

gŖen v§ltoz·, de §tlagosan kºr¿lbel¿l a test s¼ly§nak 2/3 r®sz®t v²z teszi ki4. A 

biol·giailag ®rtelmezett ®leten k²v¿l a v²z ®s az azzal val· gazd§lkod§s a t§rsa-

dalmi ®let ®s annak megszervez®se alapj§ul szolg§lt ®s szolg§l ma is. 

Az emberi civiliz§ci· korai kºzpontjai a foly·k ment®n alakultak ki a megb²z-

hat·an haszn§lhat· ®s kºnnyen hozz§f®rhetŖ felsz²ni v²zk®szletek kºzel®ben. 

P®lda erre Mezopot§mia (Tigris ®s Eufr§tesz), Egyiptom (N²lus), K²na (Jangce 

®s a Huangho /S§rga foly·/) vagy az ElŖindiai F®lsziget (Gangesz, Brah-

maputra ®s Indus) folyami kult¼r§i  5. A foly·k ®s nagy delt§k gazdas§gi ®s 

kultur§lis jelentŖs®ge napjainkban is sz§mottevŖ. A Rajna Sv§jct·l a Hollan-

di§ban tal§lhat· delt§j§ig, a Mekong K²n§t·l a Vietnam d®li r®sz®n elter¿lŖ 

delt§j§ig, a N²lus Afrika keleti r®sz®n tal§lhat· forr§sfoly·it·l a Fºldkºzi ten-

geri delt§ig Egyiptomban, a Mississippi ®s delt§ja az USA-ban az eml²tett or-

sz§gok gazdas§gi s¼lypontj§t k®pezik.  A Duna gazdas§gi jelentŖs®ge mel-

lett h§rom orsz§g (Ausztria, Szlov§kia ®s Magyarorsz§g fŖv§ros§t kºti ºssze. 

 
4 B§r a biol·giailag kºtºtt v²z, ak§r az emberi testben, §llatokban vagy nºv®nyi szºvetekben 

fordul elŖ, nem tartozik a v²zgazd§lkod§s kºr®be, m®gis a v²z fontoss§g§nak kitŤnŖ bizony²-

t®ka. 

5A delt§k erŖsen vesz®lyeztetett ter¿letek r®szben a foly·k felsŖ foly§sa ment®n tºrt®nŖ v§lto-

z§sok (t§roz·®p²t®s ®s az ezzel ºsszef¿ggŖ hordal®k visszatart§sa a delt§k er·zi·j§t nem tudja 

tºbb® kiegyenl²teni), r®szben a tengerszint emelked®se ®s a s·s v²z behatol§sa miatt. 
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A v²z kºrforg§sa: a hidrol·giai ciklus ®s a hidroszf®ra elemei 

A g§znemŤ ®s a cseppfoly·s halmaz§llapot¼ v²z mozg§s§t a gravit§ci·n k²v¿l 

a Fºldre idŖben ®s t®rben v§ltoz·an ®rkezŖ napenergia Ăhajtjaò meg. Ez vez®rli 

a hidrol·giai kºrforg§snak nevezett komplex folyamatot.  A Fºld Nap kºr¿li 

forg§si ritmus§nak megfelelŖen a hidrol·giai (kºr)folyamat is egy®ves ciklus-

idŖvel mŤkºdik. Az ®ves ciklust nem napt§ri ®rtelemben kell venni. A hidro-

l·giai ®v teh§t nem janu§r 1-j®n kezdŖdik.  Haz§nkban a hidrol·giai ®v kezdete 

november 1, mivel §ltal§ban az ®ves ciklus sor§n az Ŗsz v®ge fel® ®rik el fo-

ly·ink a legalacsonyabb v²z§ll§sukat ®s minim§lis v²zhozamukat.  

A Fºld v²zk®szlete: a Ăk®kò ®s Ăzºldò vizek 

A Fºld ®desv²zk®szlete sokkal nagyobb, mint az ®vente meg¼jul· v²zk®szlet. 

A v²zk®szletek t¼lnyom· r®sze, kºzel 90 sz§zal®ka, a lassan meg¼jul· folya-

matban vesz r®szt vagy egyszerŤen a jelenlegi fºldtºrt®neti korszakban fosszi-

lis v²zk®szletk®nt, mint egy §sv§nykincs egy§ltal§n nem vesz r®szt a hidrol·-

giai kºrforg§sban. Gyakorlati szempontb·l a hidrol·giai kºrfolyamat a t§rolt 

v²ztºmegek (amihez a szil§rd halmaz§llapot¼ v²z is tartozik) ®s a mozg§sban 

l®vŖ vizek (§raml·, lecsapod·, p§rolg·) l§ncolata. A fºldk®reg felsz²n alatti 

viz®nek tart·zkod§si ideje (az idŖtartam, ami alatt egy felsz²n alatti v²ztart·k-

ban t§rolt v²z kicser®lŖdik) olyan hossz¼ is lehet, hogy a csapad®k, amibŖl a 

napjainkban vizsg§lt felsz²n alatti v²ztest Ălegºregebbò r®sze sz§rmazik, ak§r a 

neandervºlgyi Ŗsemberek idej®ben hullhatott a fºldre. P®lda erre a Szahara 

alatt l®vŖ n¼biai homokkŖben levŖ felsz²n alatti v²ztart·, amiben a t²zezer ®ve 

hullott csapad®k nyomai is megtal§lhat·k.  

A t§rozott vizek ®s a mozg§sban l®vŖ v²zk®szletek ºsszekapcsol·d§s§t szem-

l®lteti a 4. §bra, ahol a v²z kºrforg§s§nak tengeri, sz§razfºldi ®s l®gkºri r®szei 

kºzºtti kapcsolat is j·l l§that·.  
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4.§bra. A hidrol·giai kºrfolyamat (Trenberth et al., 2007 alapj§n). A 

sz§m®rt®kek a XX. sz§zad v®g®n uralkod· hidroklimatol·giai viszo-

nyokat t¿krºzik. A dŖlt betŤs sz§mok a kºrfolyamat mozg·, m²g az 

§ll· sz§mok a t§rolt v²zk®szlet komponenseket jelentik. 

 

A hidrol·giai kºrfolyamat idŖben v§ltoz·, gyorsnak nevezhetŖ folyamatai 

kºz® tartozik m®g a felsz²nen ®s a v²zfoly§sokban ®szlelhetŖ lefoly§s mellett a 

cseppfoly·s ®s szil§rd halmaz§llapot¼ csapad®kok, a talajv²z fel® tºrt®nŖ be-

sziv§rg§s, a l®gkºrben tal§lhat· p§ra horizont§lis mozg§sa, valamint a talaj fel-

sz²n®rŖl tºrt®nŖ p§rolg§s (evapor§ci·) ®s a nºv®nyek leadta p§rolg§s (transz-

pir§ci·) ¼tj§n, illetve a h·takar·k ®s a j®gfel¿letek kºzvetlen p§ralead§s§val 

(szublim§ci·) a l®gkºrt t§pl§l· p§ra§ramlatok. A talaj v²zzel nem tel²tett r®-

sz®n, a h§romf§zis¼ (vizet, talajt, levegŖt) tartalmaz· z·n§ban a v²z talajned-

vess®g form§j§ban t§roz·dik. A nºv®nyek ezt a vizet hasznos²tj§k gyºk®rz·-

n§jukban. Gyºkereikkel a talajv²z fel® sziv§rg· vizeket is k®pesek Ămegcsa-

polniò. V®kony (kapill§ris) vezet®keken a talajv²z visszat§pl§lja a felette tal§l-

hat· nem tel²tett talajprofilt. E folyamat sor§n gyakran elŖfordul, hogy a talaj-

v²zben feloldott s·k is visszaker¿lnek a felsŖbb talajr®tegekbe. Ott a v²z 
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p§rolg§s§nak ®s transzpir§ci·j§nak egy¿ttes folyamata a s·k feld¼sul§s§hoz ®s 

a talaj termŖk®pess®g®nek elveszt®s®hez vezethet6.  

A hidrol·giai kºrfolyamat r®szletes ismerete az®rt is fontos, mert az emberis®g 

nemcsak a szemmel l§that· felsz²ni vizeket ®s a k¼tjainkb·l szivatty¼val ki-

emelt, ¼gynevezett Ăk®k vizetò haszn§lja k¿lºnbºzŖ c®ljai el®r®s®re, hanem a 

nºv®nyvil§g seg²ts®g®vel kºzvetve az ®lelmiszerbiztons§g t¼lnyom· r®sz®t a 

Ăzºld vizekreò alapozza. Zºld v²znek nevezik a csapad®k azon r®sz®t, ami nem 

®ri el se a foly·inkat, se a felsz²n alatti v²ztesteket, hanem a h§romf§zis¼ tel²-

tetlen z·n§b·l a nºv®nyek §ltal kºzvetlen¿l felhaszn§lva evapotranszpir§ci· 

¼tj§n ker¿l vissza az atmoszf®r§ba. (L§sd az 4. §br§n a hidrol·giai kºrfolya-

matban az atmoszf®ra ®s a talajfelsz²n kºzºtti Ăvisszacsatol§stò.) 

A Ăk®k v²zò ®s Ăzºld v²zò fogalma a vizek elŖfordul§s§nak leegyszerŤs²t®s®t 

szolg§lja (Falkenmark ®s Rockstrºm, 2006). A Ăk®k vizekò (v²zfoly§saink, ta-

vaink ®s a felsz²n alatti talajv²ztart· r®tegek vizei) mozg§s§t elsŖsorban a gra-

vit§ci· szab§lyozza. Ezeknek a vizeknek a hasznos²t§sa, t§rol§sa vagy a k§rt®-

teleik elleni v®dekez®s elsŖsorban m®rnºki m·dszerekkel (foly·szab§lyoz§s-

sal, v²zkiv®teli mŤvekkel, §rv®delmi g§takkal, csatorn§kkal, csŖvezet®kekkel, 

duzzaszt§ssal/v²zl®pcsŖkkel ®s vºlgyz§r· g§takkal, a talajv²z mesters®ges be-

sziv§rogtat§sa ¼tj§n val· d¼s²t§s§val, v²zenergia-hasznos²t§ssal, szivatty¼z§s-

sal) oldhat· meg, m²g a Ăzºld vizekkelò val· gazd§lkod§shoz mezŖgazdas§gi, 

erd®szeti ®s biol·giai (ºkol·giai) beavatkoz§sokra ®s az ezekhez tartoz· tech-

nik§k haszn§lat§ra van sz¿ks®g. A Ăzºld vizekò mozg§s§t elsŖsorban moleku-

l§ris erŖk ®s a nºv®nytakar· v²zfelv®tele ®s lead§sa (transzpir§ci·) szab§lyoz-

z§k.  

A Fºld teljes ®desv²zk®szlete 35 milli· kºbkilom®terre (kmį) becs¿lt. Ennek a 

legnagyobb r®sze (24 milli· kmį) szil§rd halmaz§llapot¼, a Fºld §lland·an j®g-

gel ®s h·val bor²tott r®szein, az ºrºkk® fagyott (permafroszt) talajokban ®s a 

gleccserekben tal§lhat·. Az atmoszf®ra felmeleged®se kºvetkezt®ben elŖ§ll· 

kl²mav§ltoz§s sor§n a szil§rd halmaz§llapot¼ v²z t®rfogata v§rhat·an csºk-

kenni fog ®s a hidrol·giai kºrfolyamat felgyorsul (Milly et al., 2008). Teh§t 

tºbb cseppfoly·s ®s p§ra form§j§ban jelentkezŖ v²z ker¿l a ciklusba. A Fºld 

 
6 Ez a folyamat a szikesed®s, ami haz§nkban az Alfºld sz§mos ter¿let®n megfigyelhetŖ. A 

termŖfºldek els·sod§sa (szaliniz§ci·ja) vil§gszinten komoly probl®ma, hisz a j· minŖs®gŤ ter-

mŖfºld term®ketlenn® v§l§sa (degrad§ci·ja) az ®lelmiszer-termel®s biztons§g§t vesz®lyezteti. 
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felsz²n alatti v²zk®szlete 10,53 milli· kmį-nyire becs¿lt. Ez a v²z sok hely¿tt az 

emberi ig®nyek kiel®g²t®s®re haszn§lhat· egyetlen v²zk®szlet. A felsz²n alatti 

vizek mennyis®gi v§ltoz§sa a felsz²ni vizekhez k®pest l®nyegesen lassabb, te-

h§t a felsz²n alatti vizek asz§lyos idŖkben val· (adott esetben csak §tmeneti) 

hasznos²t§sa a felsz²ni vizek helyett komoly k§rok elker¿l®s®t vagy legal§bbis 

m®rs®kl®s®t jelentheti. Az §sv§nyi anyagokban esetenk®nt feld¼sult felsz²n 

alatti v²z azonban nem mindig felel meg a felhaszn§l§s minŖs®gi ig®nyeinek.7 

A Fºld talajfelsz²n alatti vizeinek tºbb mint fele magas s·tartalm¼. ElŖfordul-

hat, hogy a felsz²n alatti v²ztart·kban r®tegezetten mind ®des, mind pedig s·s 

vizet tal§lunk. Gondatlan v²zkiv®tel eset®n ezek ºsszekeveredhetnek ®s emberi 

haszn§latra alkalmatlann§ v§lhatnak. 

¥sszehasonl²tva a szil§rd halmaz§llapot¼ ®s a talajban t§rolt v²zk®szleteket, a 

marad®k, kºr¿lbel¿l f®lmilli· kmį v²zk®szlet val·ban csek®lynek tŤnik. Ann§l 

is ink§bb, mert ebbŖl kºr¿lbel¿l 330 ezer kmį-re tehetŖ a talajnedvess®g for-

m§j§ban ®s biol·giailag (nºv®nyekben, §llatokban, gomb§kban ®s emberek-

ben) kºtºtt v²z mennyis®ge. 

A sz§munkra szemmel l§that· felsz²ni vizek: tavaink, mocsarak, l§pok ®s 

egy®b v²zi ®lŖhelyek, foly·ink ®s egy®b v²zfoly§sok t®rfogata csup§n 104 590 

kmį. Ennek 87 sz§zal®ka (91 000 kmį) a Fºld tavaiban tal§lhat·, 11 sz§zal®ka 

(11 470 kmį) a vizenyŖs ter¿letek (vizes ®letterek) nedvess®g®t biztos²tja, ®s 

csup§n 2 sz§zal®ka (2120 kmį) az, ami, mint egy pillanatfelv®tel eredm®nye, a 

Fºld v²zfoly§sainak ºsszegezett t®rfogat§t adja meg. 

A v²z ®s a kl²mav§ltoz§s 

Az ipari forradalom ·ta tart· fokozott ®s idŖkºzben bizony²tottan nem fenn-

tarthat· emberi tev®kenys®gek kiv§ltotta kl²mav§ltoz§snak a hidrol·giai kºr-

forg§sra gyakorolt fŖ hat§sa nagy val·sz²nŤs®ggel az lesz, hogy a v²z kºrfor-

g§sa felgyorsul. Ennek sz§mos s¼lyos kºvetkezm®nye lehet.  

Azt, hogy a v²z kºrforg§sa a glob§lis felmeleged®s hat§s§ra felgyorsul, vi-

szonylag egyszerŤen be lehet l§tni ï hozz§t®ve rºgvest, hogy ez a magyar§zat 

erŖsen leegyszerŤs²tett, mert a kl²marendszer sz§mos komplexit§s§t, a belsŖ 

 
8 P®ld§ul a felsz²n alatti v²z jelentŖs r®sze Bangladesben geog®n (azaz nem az emberek §ltal 

okozott szennyez®sre visszavezethetŖ) eredetŤ arz®nt tartalmaz. Ilyen v²z tal§lhat· helyen-

k®nt haz§nk d®lkeleti v²ztart·iban is.  
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visszacsatol§sokat ®s a rendszer kaotikus, valamint v®letlenszerŤ viselked®s®t 

nem veszi figyelembe. A FºldrŖl az Ťr fel® ir§nyul· energia-vissza-verŖd®s 

egy r®sze az egyre feld¼sul· sz®n-dioxid, met§n ®s v²zp§ra ¿vegh§zhat§sa kº-

vetkezm®nyek®nt csºkken, s ennek hat§s§ra nŖ az atmoszf®ra §tlaghŖm®rs®k-

lete.  Ezt a t®nyt ®s a gyorsul· trendet m®r®sek igazolj§k (UNESCO, 2018). A 

megemelkedett hŖm®rs®klet hat§s§ra megnŖ a p§rolg§s ®s a transzpir§ci·, ami-

nek kºvetkezt®ben a felhŖk®pzŖd®s val·sz²nŤs®ge is emelkedik. A szil§rd hal-

maz§llapot¼ v²z olvad§sa nemcsak a tengerek v²zszintj®t emeli, hanem vala-

melyest tºbb cseppfoly·s v²z kapcsol·dik majd be a hidrol·giai kºrfolya-

matba. A felsz²ni lefoly§s ®s a felsz²n alatti v²z ¼jrak®pzŖd®s®nek ciklusai is 

megv§ltoznak, miut§n egyre kevesebb csapad®k marad telente h· form§j§ban 

a talaj felsz²n®n t§rolva. A gleccserek olvad§sa eleinte tºbb vizet ad, majd v§r-

hat· csºkken®s¿kkel, illetve eltŤnt¿kkel megszŤnnek megb²zhat· Ăt§roz·k®nt 

®s v²zadagol·k®ntò mŤkºdni. Tºbb felhŖbŖl tºbb csapad®k keletkezhet, ami-

nek hat§s§ra egys®gnyi idŖ alatt megnºvekedhet a lefoly§s. A megnºvekedett 

lefoly§sb·l tov§bb nŖ a p§rolg§s... ®s ²gy tov§bb. ĉgy az egys®gnyi idŖ alatt 

tºbb sz®lsŖs®ges hidrol·giai esem®ny fordulhat elŖ. MegnŖ teh§t az §rvizek 

gyakoris§ga ®s m®rt®ke, ami csak ¼gy tºrt®nhet meg, hogy az asz§lyok idŖtar-

tam§nak ®s kiterjed®s®nek is nºvekednie kell.  Hangs¼lyozni kell persze, hogy 

az atmoszf®rikus ®s hidrol·giai folyamatok enn®l a primit²v modelln®l l®nye-

gesen bonyolultabbak, seregnyi visszacsatol§s, erŖs nem linearit§s, k§osz ®s 

v®letlen hat§s (bizonyos val·sz²nŤs®ggel, de nem tºrv®nyszerŤen bekºvetkezŖ 

esem®nyek) jellemzik a rendszert (SzºllŖsi-Nagy, 2020).  A csapad®keloszl§s 

idŖ- ®s t®rbeli v§ltoz§s§val a felsz²n alatti vizek ut§np·tl·d§sa (¼jra feltºlt®se) 

is jelentŖs m®rt®kben v§ltozhat, teh§t a kl²maingadoz§s ®s -v§ltoz§s az eg®sz 

hidrol·giai kºrfolyamatra kihat. Đjfent megjegyzendŖ azonban, hogy az em-

beri tev®kenys®g hat§sa l®nyegesen jelentŖsebb ®s hamarabb v§rhat·, mint a 

kl²mav§ltoz§s®. Vºrºsmarty et al. (2000) szimul§ci·s vizsg§latai ezt az ar§nyt 

nagyj§b·l 80%, illetve 20 sz§zal®kra becs¿lt®k 2050-re, azzal a szcen§ri· alap-

feltev®ssel ®lve, hogy a n®pess®gv§ltoz§s az ENSZ elŖrejelz®seket kºveti, m²g 

a sz®n-dioxid-kibocs§t§s megkettŖzŖdik. A kl²mav§ltoz§s, b§r nagyr®szt maga 

is antropog®n eredetŤ, Ăr§rak·dikò a v²zk®szleteket ®rŖ direkt emberi terhe-

l®sre. Mindez v§rhat·n tov§bb nºveli a hidrol·giai esem®nyek becsl®s®n®l fel-

l®pŖ bizonytalans§got, s ²gy a v²zgazd§lkod§s kock§zati t®nyezŖit is. Megjegy-

zendŖ azonban, hogy az elkºvetkezŖ ®vtizedek kºzel 30 sz§zal®kos, imm§r el-

ker¿lhetetlen glob§lis n®pess®gnºveked®se (azaz 2050-re j·val tºbb, mint 
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kilencmilli§rdos emberis®g) v§rhat·an nagys§grendekkel nagyobb v§ltoz§st 

okoz a hidrol·giai ciklusban ®s a v²zzel val· gazd§lkod§sban, mint az ugyan-

ezen idŖszak alatt v§rhat· kl²mav§ltoz§s.  

Nemcsak az ok emberi eredetŤ, de a megold§s is az emberis®g kez®ben van. 

Ez®rt kritikus a P§rizsi Kl²mameg§llapod§s (UNFCCC, 2015) minden elem®-

nek egys®ges betart§sa. Sajn§latos m·don az elm¼lt ®vek m®g nem hozt§k meg 

a P§rizsban ig®rt c®lok el®r®s®hez sz¿ks®ges javul§st. 

A v²z teh§t a kl²mav§ltoz§s elsŖdleges kºzege, ak§r a termikus expanzi· kº-

vetkezt®ben v§rhat· tengerv²zszint-emelked®srŖl, ak§r a hidrol·giai kºrforg§s 

sz§razfºldi r®sz®rŖl legyen sz·, ide®rtve a gleccserek ®s a permafroszt szerep®t 

is. Sajn§latos m·don azonban pont a hidrol·giai ciklus ī a kl²marendszer tal§n 

leg®rz®kenyebb ®s legkev®sb® ®rtett r®sze ï kapja a legkisebb figyelmet a kl²-

mav§ltoz§ssal kapcsolatos vit§kban ®s a kutat§sban is. A kl²mav§ltoz§ssal kap-

csolatos korm§nykºzi t§rgyal§sok, mint p®ld§ul az eml²tett p§rizsi kl²macs¼cs 

nem gyorsan zajlanak ï egy ºsszetett folyamat r®szei, ahol kºzel k®tsz§z ENSZ 

tag§llam, esetenk®nt mark§nsan elt®rŖ politikai ®s gazdas§gi ®rdekei kºzºtt 

kell konszenzust keresni ®s a mindenki §ltal elfogadhat· kompromisszumot 

megtal§lni. 

Az elm¼lt ®vtizedekben teh§t sz§mos jel mutatott arra, hogy a hidrol·giai kºr-

forg§s alapjaiban v§ltozott meg. Mint eml²tett¿k, ennek egyik l§tlelete a sz®l-

sŖs®gek elŖfordul§si val·sz²nŤs®g®nek megnºveked®se. A k®rd®s a gyakorlat-

ban ¼gy mer¿l fel, hogy mik®nt tudjuk a m®rt®kad· §rv²zszinteket ebben a 

helyzetben egy§ltal§n ®rtelmezni ®s haszn§lhat· tervez®si m·dszereket adni a 

m®rnºkºk kez®be? Mik®nt tudjuk eszkºzeinket az idŖvel v§ltoz· jellegŤ ®s 

m®retŤ hidrol·giai jelens®gekhez igaz²tani, mert a jºvŖ nem olyan lesz, mint a 

m¼lt? Hogyan tudn§nk a legjobban alkalmazkodni a kl²mav§ltoz§s hat§saihoz? 

Hogyan jav²thatn§nk a v²zminŖs®get? 

Az ®ghajlatv§ltoz§s eml²tett hat§sai mellett tov§bbi nyom§s helyezŖdik meg-

l®vŖ v²zk®szleteinkre a vil§gban v®gbemenŖ glob§lis demogr§fiai nºveked®s 

miatt, ide®rtve a migr§ci·s folyamatokat ®s a radik§lis urbaniz§ci·t is. Ez ut·b-

biak k®ts®gbeesett k²s®rletek m®lyen gyºkerezŖ t§rsadalmi probl®m§k megol-

d§s§ra, melynek sor§n ¼jabb probl®mag·cok (szeg®nys®g, v§rosi nyomorne-

gyedek, t§rsadalmi fesz¿lts®gek, helyi ®s nemzetkºzi migr§ci·, menek¿ltt§bo-

rok) keletkeznek a maguk hygi®niai ®s v²zminŖs®gi probl®m§ival. 
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Ezen folyamatok hat§sa sokszorosan meghaladja a kl²mav§ltoz§s v§rhat· ha-

t§sait. M²g a kl²mav§ltoz§s viszonylag lass¼ folyamat ïaz ipari forradalom ·ta 

k®tsz§z ®vnek kellett eltelnie ahhoz, hogy a hidrol·giai kºrforg§s v§ltoz§sa 

m®rhetŖ ®s kimutathat· legyen annak felgyorsul§sa ®s az az§ltal elŖ§ll· v§ltoz· 

§llapot, addig az emberi tev®kenys®g kºzvetlen hat§sa m§r n®h§ny ®vtized alatt 

m®rhetŖv® v§lt.  

A kl²mav§ltoz§s egyik kºvetkezm®nye a csapad®k eddigi fºldrajzi eloszl§s§-

nak megv§ltoz§sa lesz. Ha glob§lisan nem is jelentŖs a v§ltoz§s a csapad®k 

ºssztºmeg®ben, region§lis l®pt®kben viszont ann§l kiugr·bbak lehetnek majd 

a mennyis®gi v§ltoz§sok. 

Kev®s kiv®tellel ºkºlszab§lyk®nt azt az §ltal§nos kºvetkeztet®st lehet levonni, 

hogy a m§r eddig is csapad®kkal bŖs®gesen ell§tott ter¿letek m®g tºbb, m²g az 

eddig is gyakran asz§llyal s¼jtott ter¿letek m®g kevesebb csapad®kra sz§m²t-

hatnak, ahogy a kl²mav§ltoz§s elŖrehalad az idŖben.  

A hidrol·giai kºrfolyamat sz®lsŖs®gei: §rvizek ®s asz§lyok 

A hidrol·giai kºrforg§s ®vi ciklusa a hidrol·giai folyamatok szezon§lis v§lto-

z§sait t¿krºzi vissza. A term®szet adta v§ltoz®konys§g kºvetkezm®nye, hogy 

a v²z region§lis ®s/vagy helyi megjelen®se n®ha sz®lsŖs®gekben nyilv§nul meg.    

A k®rd®s p®ld§ul haz§nkban sohasem az, hogy a Duna ®s mell®kfoly·i tavasz-

szal §radnak-e, hanem az, hogy milyen m®rt®kŤ ®s idŖtartam¼ lesz ez a term®-

szetes folyamat? Mint a v²z ®s a kl²mav§ltoz§s kapcsolat§nak elemz®s®ben r§-

mutattunk, a kl²mav§ltoz§s egyik fŖ megjelen®si form§ja a sz®lsŖs®ges v²z-

helyzetek gyakoris§g§nak ®s feltehetŖen nagys§g§nak v§rhat· nºveked®se 

lesz. Mint eml²tett¿k, nagyobb §rvizekkel, §m ugyanakkor hosszabb ®s na-

gyobb m®rt®kŤ asz§lyokkal kell sz§molnunk m§s r®gi·kban ï ez a folyamatok 

folytonoss§g§b·l kºvetkezik. A trendet j·l mutatja az 5. §bra, amelyen a XX. 

sz§zad kezdet®tŖl 2019-ig l§that· a sz®lsŖs®ges term®szeti jelens®gek sz§m§-

nak exponenci§lis nºveked®se. A v²z ®s a kl²mav§ltoz§s szoros kapcsolat§t t§-

masztja al§ az a t®ny, hogy ennek a nºveked®snek kºzel 80 sz§zal®k§®rt a v²z-

zel kapcsolatos hidrometeorol·giai katasztr·f§k felelŖsek.  
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5. §bra. A sz®lsŖs®ges term®szeti esem®nyek okozta katasztr·f§k 

sz§m§nak nºveked®se 1900 ®s 2019 kºzºtt.  

Az exponenci§lis nºveked®s a v²zhez kºtŖdŖ (hidrol·giai, meteorol·giai ®s kli-

matikus) esem®nyek nºvekvŖ gyakoris§g§nak kºvetkezm®nye. Hasonl· trend 

figyelhetŖ meg az asz§lyok ter®n is. Szemben az §rvizekkel, az asz§lyok lass¼ 

dinamik§j¼ folyamatok, §m hat§suk ann§l s¼lyosabb lehet. A kºzelm¼lt egyik 

legdr§maibb esem®ny®nek sz§m²t Fokv§ros v²zhi§nya a 2017/2018-as ®vv§lt§s 

idej®n. A v§rosi v²zell§t§s ºsszeoml§s§t fenyegetŖ asz§ly egy h§rom®ves sz§-

razs§gi peri·dusra vezethetŖ vissza. A r®gi· ®s a v²zell§t§st biztos²t· t§roz·k 

v²zgyŤjtŖin a 2015-tºl 2017-ig tart· h§rom ®v alatt kb. k®t §tlagos ®v csapa-

d®kmennyis®geit m®rt®k. A kr²zist kiv§lt· harmadik ®vben, 2017-ben is csup§n 

az elv§rt ®vi csapad®kmennyis®g 2/3-a hullott. H§rom, az §tlagosn§l sokkal 

sz§razabb ®v egym§s ut§ni fell®pte dr§mai v²zhi§nyhoz vezetett. 

L®nyeges megjegyezni, hogy az extr®m esem®nyek vesz®lye (haz§rd) ®s a ve-

l¿k j§r· kock§zat (rizik·) kºzºtt alapvetŖ k¿lºnbs®g van. A vesz®lyeztetetts®-

get az esem®ny fizikai m®rŖsz§maival, mint gyakoris§g, idŖtartam, a v²zhozam 

®s a v²z§ll§s vagy a csapad®kmennyis®g nagys§g§val m®rhetj¿k. M®g a legna-

gyobb §rv²z vagy sz§razs§g sem jelent t§rsadalmi kock§zatot, hacsak nem ®rint 

emberi telep¿l®seket, infrastrukt¼r§t, termŖter¿leteket vagy j·sz§got. 
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Kock§zat alatt az extr®m esem®nyek val·sz²nŤ kºvetkezm®nyeit ®rtj¿k (k§rok 

magass§ga, lehets®ges §ldozatok sz§ma, szolg§ltat§sok megszakad§s§nak idŖ-

tartama). A kock§zat a vesz®lyeztetetts®g nagys§g§n k²v¿l f¿gg a vesz®lynek 

val· kitetts®gtŖl ®s az ®rintettek s®r¿l®kenys®g®tŖl (Bogardi ®s Birkmann, 

2004).  

V²zgazd§lkod§s: a v²zig®ny ®s a v²zhaszn§lat egyens¼lyoz§sa a k¿lºnbºzŖ 

szektorokban 

A hidrol·giai kºrfolyamat ®vente meg¼jul· v²zk®szlet®nek jelentŖs r®sze nem 

tartozik az emberis®g §ltal kºnnyen el®rhetŖ ®s felhaszn§lhat· v²zk®szlet kate-

g·ri§j§ba. Fºldrajzi okokb·l a Fºld nagy r®sze gy®ren lakott. Sok hely¿tt az 

elvileg rendelkez®sre §ll· jelentŖs v²zk®szletekkel szemben nincs helyi v²z-

ig®ny. A foly·k §rvizekor a v²zmennyis®g a potenci§lis v²zig®nyt tºbbszºrºsen 

fel¿lm¼lja. Az §rv²z elm¼lt§val a v²zk®szlet Ăt¼lk²n§lataò is elm¼lik, hacsak 

mesters®ges t§roz§ssal a Ăk²n§latò ®s az Ăig®nyñ idŖbeni k¿lºnbs®g®t nem si-

ker¿lt csºkkenteni.  

A v²zk®szletek v§ltoz®konys§ga nagyon elt®rŖ lehet a Fºld k¿lºnbºzŖ kl²mar®-

gi·iban. Ez®rt neh®z §ltal§nos ®rv®nyŤ hat§r®rt®ket adni arra, hogy a term®sze-

tes hidrol·giai kºrfolyamatban jelenlevŖ (meg¼jul·) v²z h§nyad r®sz®t lehet 

fenntarthat·an t§rsadalmi haszn§latba venni. A leggyakrabban eml²tett, empi-

rikus hat§r®rt®k az ®vi meg¼jul· v²zk®szletek 40 sz§zal®kos ki- ®s felhaszn§l§-

s§t jelºli, mint a hossz¼t§von fenntarthat· v²zkiv®tel hat§r®rt®k®t. Az ®szaki 

f®lteke sz§raz ºvezet®ben sz§mos §llam v²zkiv®tele ®s -haszn§lata ezt a java-

solt hat§r®rt®ket m§r §tl®pte. Ezzel mind a t®nyleges v²zhi§ny, mind pedig a 

nem fenntarthat· v²zgazd§lkod§s §llapota kºvetkezett be. 

A 6. §bra szeml®lteti a vil§g azon r®gi·it, ahol az emberi felhaszn§l§sra kivett 

ī elsŖsorban a felsz²n alatti k®szletekbŖl sz§rmaz· ī v²z az ®ves meg¼jul· v²z-

k®szlet mennyis®g®t m§r t¼l is l®pte. Ennek az eredendŖen nem fenntarthat· 

v²zhaszn§latnak a kºvetkezm®nye a talajv²zszint gyors s¿llyed®se ®s a term®-

szetes v²zfoly§sok (idŖszakos vagy teljes) kisz§rad§sa. 
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6. §bra. A Fºld legintenz²vebben ig®nybe vett v²zk®szletei ®s ezek 

region§lis eloszl§sa (UN 2006 nyom§n) 

A v²zhaszn§lat elemz®se ®s perspekt²v§i 

A glob§lis v²zfelhaszn§lat elm¼lt tºbb, mint egy ®vsz§zad alatti emelkedŖ ten-

denci§j§t a 7. §bra szeml®lteti. Figyelemre m®lt· a m§sodik vil§gh§bor¼ ut§ni 

idŖszakban ®szlelt meredekebb emelked®s. Az §bra tan¼s§ga szerint az elm¼lt 

®vsz§zadban a Fºld lak·inak h§rom ®s f®lszeres nºveked®se mellett a v²zkiv®-

telek tºbb, mint megh®tszerezŖdtek. Ez ugyan a tagadhatatlan ®letsz²nvonal-

javul§sra is utal, §m a v²zkiv®tel m®rt®ke a javasolt 4000 kmį/®v planet§ris 

hat§rt (Rockstrºm et al., 2009) m§r §t is l®pte. J·l l§that·, hogy az utols· h§rom 

®vtizedben megnºvekedett lakoss§gi ®s ipari haszn§latok, tov§bb§ v²zt§roz§si 

vesztes®gek ellen®re a mezŖgazdas§gi v²zhaszn§lat glob§lisan m®g mindig 

tºbb mint a v²zkiv®tel 60 sz§zal®ka. A mezŖgazdas§gi v²zhasznos²t§s hat§sfo-

k§nak jav²t§s§ban rejlik teh§t a legnagyobb v²ztakar®koss§gi lehetŖs®g. 
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7. §bra. A vil§g lakoss§g§nak ®s a k¿lºnbºzŖ v²zfelhaszn§l§sokra 

val· v²zkiv®telek nºveked®se 1900 ®s 2010 kºzºtt (FAO 

Aquastat adatb§zis alapj§n)  

A 8. §bra a v²zkiv®telek region§lis ®s azon bel¿l szektori§lis eloszl§s§t mutatja 

a k¿lºnbºzŖ fºldr®szeken. M²g Eur·p§ban a v²zkiv®telek 21 sz§zal®ka mezŖ-

gazdas§gi, addig ez a sz§zal®kos ar§ny Ćzsi§ban 81% ®s Afrik§ban 82%.  

 

8. §bra. A v²zkiv®telek eloszl§sa a k¿lºnbºzŖ v²zhaszn§lati szekto-

rok kºzºtt a k¿lºnbºzŖ fºldr®szeken (FAO Aquastat adatb§zis 

alapj§n) 
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A v²z korm§nyz§sa ®s a vele val· gazd§lkod§s azonban a legritk§bb esetekben 

tºrt®nik a fºldr®szek szintj®n. Ez®rt l®nyeges a hidrol·giai viszonyok k¿lºnb-

s®g®t a szuver®n orsz§gok szintj®re vet²teni, ahol az orsz§got ®rintŖ legfonto-

sabb gazdas§gi ®s politikai dºnt®sek sz¿letnek. A 9. §bra illusztr§lja, hogy az 

egy fŖre jut· ®vente meg¼jul· v²zk®szletek a Kºzel-Kelet ®s £szak-Afrika r®-

gi·ban a legalacsonyabbak.  

Term®szetesen az orsz§gos szintŤ elemz®s is gyakran t¼l nagy l®pt®kŤ. To-

v§bb§ az egy fŖre sz§m²tott v²zk®szlet arra a f®lre®rtelmezhetŖ kºvetkeztet®sre 

vezethet, ami a v²zben fizikailag gazdag Kanad§t, Oroszorsz§got ®s D®l-Ame-

rika orsz§gait a legsz§razabb, de ritk§n lakott kontinens§llammal, Ausztr§li§-

val egy kateg·ri§ba sorolja. Az orsz§gszintŤ elemz®s elfedi, k¿lºnºsen a nagy 

orsz§gok eset®n, az orsz§g ter¿let®n bel¿l tal§lhat· sz§raz ter¿leteket ®s azok 

v²z¿gyi probl®m§it.  

Ez a kºvetkeztet®s Magyarorsz§gra is ®rv®nyes. A Duna jelentŖs v²zhozama 

miatt Magyarorsz§g orsz§gos szinten majdhogynem a v²zben igen gazdag ka-

teg·ri§ba ker¿l, ami az Alfºld elterjedt asz§lyokra hajlamos f®lsz§raz (szemia-

rid) kºr¿lm®nyeit semmik®ppen sem t¿krºzi. 

A v²zell§totts§g probl®m§j§t megfelelŖen hangs¼lyozza, ha k¿lºnbs®get te-

sz¿nk akºzºtt, hogy a vil§g egy r®gi·ja fizikailag meghat§rozott v²zhi§nyt·l 

szenved-e, vagyis a sz¿ks®ges mennyis®gŤ v²z a r®gi·ban val·ban hi§nyzik, 

vagy a v²zell§t§s-akad§ly nem annyira a v²z t®nyleges hi§nya, hanem az ®rintett 

orsz§gok vagy r®gi·k gazdas§gi ®s p®nz¿gyi (tov§bb§ korm§nyz§si, int®zm®-

nyes ®s mŤszaki) helyzete akad§lyozza meg, hogy az egy®bk®nt elŖfordul· vi-

zet a lakoss§g ®s t§rsadalmi aktivit§sok ig®nyeinek kiel®g²t®s®re ford²ts§k. Ez 

a Ăgazdas§gi v²zhi§nyò, ami a Szahara alatti (szub- szaharai) Afrika legtºbb 

orsz§g§t ®rinti, de elŖfordul tºbb, egy®bk®nt nem v²zhi§nyos d®l-§zsiai ®s d®l-

amerikai r®gi·ban is. Ezt szeml®lteti a 10. §bra. 
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9- §bra. Az egy fŖre jut· ®vente meg¼jul· v²zk®szletek a vil§g k¿-

lºnbºzŖ orsz§gaiban 2009-ben (FAO Aquastat adatb§zis alapj§n) 

 

10. §bra. A vil§g fizikailag ®s gazdas§gilag v²zhi§nyos r®gi·i (IWMI, 

2002 nyom§n) 
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Amikor v²zhi§nyr·l besz®l¿nk, elsŖsorban a Ăk®kò v²z fizikai vagy gazdas§gi 

hi§ny§r·l van sz·. Amint a 11. §bra mutatja, a glob§lisan magas mezŖgazda-

s§gi Ăk®kò v²z-felhaszn§l§s mellett a nºv®nytermeszt®s vil§gszerte elsŖsorban 

a Ăzºldò vizet hasznos²tja. B§r a v²zhi§ny nºvekvŖ tendenci§t mutat, a Ăk®kò 

vizet az ®szaki f®lteke sz§raz ºvezet®ben haszn§lj§k zºm®ben ºntºz®ses nº-

v®nytermeszt®sre. 

 

 

 

11. §bra. A Ăzºldò ®s a Ăk®kñ v²z felhaszn§l§si ar§nya ®s fºldrajzi eloszl§sa  

(Rost et al., 2008 nyom§n) 

 

Vizeink minŖs®ge: az elhanyagolt kih²v§s 

A v²zzel kapcsolatos alapvetŖ probl®m§k egyike vizeink szennyezetts®ge.    A 

v²z minŖs®gi probl®m§i azonban ritk§n jutnak el a t§rsadalmi kºztudatba. En-

nek egyik oka, hogy vizeink minŖs®gi roml§sa egy hossz¼, sok§ig fel sem is-

mert folyamat volt. A vizek haszn§lat§nak fenntarthat·s§ga szorosan ºssze-

f¿gg a v²ztestek j· biol·giai, fiziko-k®miai ®s morfol·giai §llapot§nak megŖr-

z®s®vel vagy sz¿ks®g eset®n ezek helyre§ll²t§s§val. 

A kºzvetlen emberi, ipari vagy mezŖgazdas§gi c®lokra sz§nt vizet a term®sze-

tes hidrol·giai kºrfolyamatb·l vonjuk el. A haszn§latra kivett v²z 
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mennyis®gileg ®s minŖs®gileg megv§ltozottan ker¿l vissza a term®szetes kºr-

folyamatba. Azonban sokat tehet¿nk az®rt, hogy a mennyis®gi, §m fŖleg a mi-

nŖs®gi v§ltoz§sok a kivett ®s visszavezetett v²z kºzºtt minim§lisak legyenek.   

A term®szetes ®s a t§rsadalmi v²zkºrforg§s §tmenetein®l §ltal§ban sz¿ks®ges a 

v²z tiszt²t§sa. Az emberi, ipari, b§ny§szati ®s mezŖgazdas§gi felhaszn§l§s ut§n 

a term®szetes kºrforg§sba visszavezetendŖ vizek feld¼sultak szerves ®s szer-

vetlen szennyezŖd®sekkel. Ezek elt§vol²t§sa a term®szetbe val· visszavezet®s 

elŖtt megoldhat·, de mŤszakilag ig®nyes, energia- ®s kºlts®gintenz²v beavat-

koz§s. B§r a szennyv²ztiszt²t§s sz¿ks®gess®ge §ltal§nosan elfogadott, m®gis a 

vil§gon kºr¿lbel¿l h§romszor annyi ember (kºzel 4 milli§rd) ®l megfelelŖ sza-

nit§ci· (szennyv²zelvezet®s ®s -tiszt²t§s) n®lk¿l, mint amennyi ember nem jut 

megb²zhat· iv·v²zhez.  

A telep¿l®si v²zhaszn§lat l®nyeges szennyezŖ faktor, m®gis a legkºnnyebben 

kezelhetŖ v²zminŖs®gi probl®m§nak sz§m²t. Az ipari felhaszn§l§sok ®vtizede-

ken §t m®rgezŖ anyagokat engedtek be a term®szetes v²ztestekbe. A fejlett or-

sz§gokban idŖkºzben sok hely¿tt z§rt ipari v²zkºr-forgat§sra t®rtek §t, de az 

elm¼lt ®vtizedek sor§n a foly·inkba ker¿lt neh®zf®mek a foly· hordal®k§ban, 

agyagos medr®ben halmoz·dtak fel.  

Az ipari/energetikai v²zhaszn§lat egyik gyakorta al§becs¿lt r®sze a foly·kb·l 

kivett, majd felmelegedetten visszavezetett hŤtŖv²z. Magasabb hŖm®rs®kletŤ 

v²z kevesebb oxig®nt tud feloldani. Ha m§s szennyezŖd®s nem is jºnne hozz§, 

a felmelegedett foly· kev®sb® attrakt²v ®lett®r a biol·giai sokf®les®g sz§m§ra, 

mivel a magasabb hŖm®rs®kletŤ v²z oxig®nold· k®pess®ge csºkkent. Ez a v²z-

foly§s ºntiszt²t§si kapacit§s§t is gyeng²ti. A kl²mav§ltoz§s miatt am¼gy is 

emelkedŖ hŖm®rs®klet m®g tov§bb fogja nºvelni ezt a ĂhŖszennyezŖd®stò. 

A mezŖgazdas§gi v²zfelhaszn§l§s nemcsak az ºntºz®s ut§n visszavezetendŖ 

vizet jelentheti, hanem a csapad®kv²z §ltal a termŖfºldekrŖl a v²ztestekbe sz§l-

l²tott agrok®miai v®dŖszer maradv§nyait, ®s a mŤtr§gy§k magas nitr§t- ®s fosz-

f§ttartalm§nak kimos§s§t is. Ez ut·bbi terhel®s fŖleg a felsz²n alatti v²ztestek 

§llapot§t vesz®lyezteti. A mezŖgazdas§gi eredetŤ v²zszennyez®s a telep¿l®si 

vagy iparival szemben nem pontszerŤ, hanem nagy ter¿letet ®rintŖ folyamat. 

Ebben az esetben a term®szetes v²zkºrfolyamatba visszat®rŖ vizek ºsszegyŤj-

t®se ®s kezel®se sokkal nehezebb. 
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A telep¿l®si v²zgazd§lkod§s ¼jabb kori kih²v§sa az idŖkºzben a term®szetes 

hidrol·giai kºrfolyamatban is m§r ®szlelhetŖ nano r®szecsk®kkel val· szeny-

nyezŖd®s, gy·gyszerek ®s kozmetikai szerek marad®kai, a fogamz§sg§tl· tab-

lett§kb·l sz§rmaz· hormonterhel®s (amely imm§ron halakn§l az ®letciklusuk 

folyam§n nemv§ltoz§shoz is vezetett). Ezek a szennyezŖd®sek molekul§ris 

szinten jelentkeznek, ®s ²gy a tradicion§lis szennyv²ztiszt²t· telepek nem k®pe-

sek ĂkiszŤrniò a szennyv²zbŖl. A membr§n-szŤrŖtechnol·gia ugyan alkalmaz-

hat· lenne, de ez a v²zgazd§lkod§s m§r am¼gy is magas villamos-energia-ig®-

ny®t megsokszorozn§. 

Joggal mer¿l fel a k®rd®s, hogy mi®rt ker¿ltek vizeink ilyen rossz minŖs®gi 

helyzetbe? A v§lasz sokr®tŤ. A fentebb eml²tett okokon k²v¿l hozz§ kell fŤzni, 

hogy az idŖkºzben felismert probl®m§k j· r®sze sokkal az elkºvetett ĂbŤnºkò 

ut§n ®s gyakran azokt·l t§vol esŖ helyeken jelentkeztek. Ehhez tartozik az is, 

hogy m®r®si technik§ink fejlŖd®se n®lk¿l sok vesz®lyes helyzetet ma sem is-

mern®nk. Ebben a kijelent®sben benne rejlik az a fenyegetŖ lehetŖs®g, hogy a 

m®r®stechnika tov§bbi fejlŖd®se nemcsak pontosabb eredm®nyeket ad majd, 

hanem eddig nem ismert probl®m§k felismer®s®hez is vezethet. Ez az elker¿l-

hetetlen bizonytalans§g az, ami mindannyiunkat arra kell serkentsen, hogy a 

v²z minŖs®gi v®delm®t a v²zgazd§lkod§s legfontosabb feladat§nak tekints¿k ®s 

ennek fontoss§ga mindennapi v²zhaszn§latunkban is tudatosodj®k. 

Magyarorsz§g ®s a K§rp§t-medence v²zi saj§toss§gai 

Magyarorsz§g a K§rp§t-medence kºzep®n ®s ezzel majdnem automatikusan a 

Duna v²zgyŤjtŖj®nek kºzep®n helyezkedik el (12. §bra). Ez egy®rtelmŤen azt 

jelenti, hogy Magyarorsz§g v²zgazd§lkod§s§t nem lehet a kºrnyezŖ orsz§gok 

hasonl· tev®kenys®g®tŖl f¿ggetlen¿l vizsg§lni. 
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12. §bra. Magyarorsz§g a K§rp§t-medence ®s a Duna v²zgyŤjtŖj®nek centru-

m§ban 

Nemcsak a foly·k kºtik ºssze a K§rp§t-medence orsz§gait. Magyarorsz§g sz§-

mos felsz²n alatti v²ztart·t oszt meg szomsz®djaival. Ami a kl²mav§ltoz§s so-

r§n a Duna-medenc®t ®rinti, arra Magyarorsz§gnak is fel kell k®sz¿lnie.  

A Duna a Volga ut§n Eur·pa m§sodik legbŖvizŤbb foly·ja. Vil§gszinten is az 

®vi kb. 202 kmį v²zmennyis®ggel, ami m§sodpercenk®nt 6450 mį §tlagos v²z-

hozamnak felel meg, a Duna a vil§g 30 legbŖvizŤbb foly·i kºz® tartozik. Ezzel 

orsz§gos szinten Magyarorsz§g v²zell§totts§ga nem tŤnik kritikusnak, hab§r a 

Dun§n §t az orsz§gba ®rkezŖ v²znek a nagy r®sze el is hagyja az orsz§got. Az 

Alfºld Dun§t·l messze esŖ r®szei nemigen r®szes¿lnek a nagy foly· v²zhoza-

m§nak §ld§s§b·l, ²gy az egy fŖre jut· ®vi meg¼jul· v²zk®szlet region§lisan na-

gyon v§ltoz·, b§r orsz§gos szinten az ®rt®k megnyugtat·. Az orsz§g m§sodik 

legnagyobb foly·ja a Tisza 27 kmį ®vi v²zhozam§val az eur·pai mezŖnyben a 

20. helyen §ll. Ennek ellen®re az Alfºld geomorfol·giai ®s talajtani jellemzŖi 

²gy is sok hely¿tt sztyeppe vagy majdnem f®lsivatagos t§jakhoz vezettek. K¿-

lºnºsen az Alfºldre volt jellemzŖ a tavaszi belv²z (az esŖhi§ny miatt nem 
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lefolyt, pang· csapad®kv²z) §ltali elºntºtts®g. Tºrt®nelmi idŖkben az Alfºld 

nagy r®sze majdnem f®l ®vig §llt v²z alatt, mint ahogy azt a 13. §bra szeml®lteti. 

Ezek mai szemmel n®zve vitathatatlanul ®rt®kes vizes ®lŖhelyek voltak, vi-

szont az akkori nºvekvŖ lakoss§g ®lelmiszerell§t§s§t ®s a modern kºzleked®si 

h§l·zat ki®p²t®s®t akad§lyozt§k. Ehhez hozz§j§rult m®g a lapos ter¿let magas 

§rv²zi vesz®lyeztetetts®ge, amit p®ld§ul az 1879-es szegedi §rv²z bizony²t a leg-

jobban. A XIX. sz§zad foly·szab§lyoz§sait, amelyek az akkori mŤszaki elk®p-

zel®sek ®s lehetŖs®gek sz²nvonal§n a megl®vŖ t§rsadalmi ig®nyek kiel®g²t®s®t 

c®lozt§k ®s val·s²tott§k meg, nem lehet igazs§gosan mai tud§sunk ®s ig®nyeink 

t¿kr®ben kritiz§lni ®s elb²r§lni. A vizes ®lŖhelyek ®s biodiverzit§suk fontos 

szerepe sz®leskºrŤen csak az utols· ®vtizedekben tudatosodott, a XXI. sz§zad 

megold§sai term®szetesen m§sok lesznek, mint elŖdjeink® voltak.  

A v²zgazd§lkod§s ī ®s ez nemcsak Magyarorsz§gra vonatozik ī egy v®get nem 

®rŖ m®rlegel®s, hogy a k¿lºnbºzŖ, egym§snak gyakran ellentmond· ig®nyeket, 

a term®szet adta v§ltoz· lehetŖs®geket ®s vesz®lyeket, valamint a rendelke-

z®sre §ll· p®nz¿gyi keretet figyelembe v®ve fenntarthat· megold§st tal§ljon 

mŤszaki, korm§nyz§si ®s adminisztrat²v t®ren egyar§nt. 

A modern demokratikus t§rsadalomban ezeket a megold§sokat az ºsszes ®rin-

tett szem®lynek, int®zm®nynek t§mogatniuk kell. Ennek hi§nya ®vtizedes vi-

t§khoz ®s a sz¿ks®ges l®p®sek k®sleltet®s®hez vezethet. A hozz§sz·l§s joga 

erŖsen kapcsol·dik az egyet®rt®sen alapul· megold§s keres®s®nek kºteless®-

g®vel. Ez term®szetesen a v²zgazd§lkod§son t¼l is megsz²vlelendŖ. 
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13. §bra. A K§rp§t-medence tºrt®nelmi §rterei ®s belv²z s¼jtotta s²ks§gai 

A kl²mav§ltoz§s sor§n, ha nem is rºvid t§von, de ®vtizedes t§vlatokban min-

denk®ppen kellemetlen v§ltoz§sokra kell felk®sz¿ln¿nk. A Magyarorsz§got ®l-

tetŖ Duna vize elsŖsorban az Alpokb·l ®rkezik, ®s a tavaszi §rad§sok legink§bb 

a h·takar· gyors olvad§s§b·l, mintsem v²z halmaz§llapot¼ csapad®kb·l sz§r-

maznak. Term®szetesen a v§rhat· felmeleged®s a h·takar· vastags§g§t ®s idŖ-

tartam§t csºkkenti, ²gy a lefoly§s ismert idŖszaka, de nagys§ga is ®rz®kenyen 

v§ltozhat.  

A v²z a mindennapi ®let¿nkben  

Mint a 15. §bra szeml®lteti, az elm¼lt h§rom ®vtized egy®rtelmŤen csºkkenŖ 

tendenci§t mutat Magyarorsz§gon az egy fŖre jut· v²zfelhaszn§l§sban. 
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15. §bra. Az egy fŖre jut· v²zfogyaszt§s v§ltoz§sa Magyarorsz§gon 1990 ·ta 

Ennek tºbb oka van. Az iv·v²zfelhaszn§l§s csºkken®se r®szben az egyre emel-

kedŖ v²zd²jakkal f¿gg ºssze. FŖleg vid®ken a kºzponti v²zell§t§s mellett sz§-

mos, mag§nszem®lyek §ltal l®tes²tett k¼t is mŤkºdik. A pozit²vabb indik§tor 

az ipari v²zfelhaszn§l§s racionaliz§l§sa a fejlettebb orsz§gokban (amik kºz® 

Magyarorsz§g is tartozik), ahol a gazdas§gi fejlŖd®s ®s az ipari termel®s imm§r 

nincs a v²zfelhaszn§l§s automatikus nºveked®s®hez kºtve.  

 
 

Forr§s:Mezei B.;F·ri§n S. Csapad®kv²z 

h§zkºr¿li hasznos²t§s§nak lehetŖs®ge Deb-

receni MŤszaki Kºzlem®nyek 2013/2 

16. §bra. Egy modern eur·pai h§ztart§s §tlagos napi v²zig®nye ®s v²zhaszn§-

lat§nak megoszl§sa a k¿lºnbºzŖ aktivit§sok kºzºtt 

A 16. §bra szeml®lteti, hogy modern eur·pai h§ztart§sok v²zhaszn§latait a XX. 

sz§zad v®g®n, XXI. sz§zad elej®n. L®nyeges kiemelni a h§rom legnagyobb 
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Ăv²zfogyaszt·ò tev®kenys®gekre: a tiszt§lkod§sra, az illemhelyek ºbl²t®s®re ®s 

a ruhamos§sra haszn§lt vizek ar§ny§t a tºbbivel ºsszehasonl²tva. Ez a h§rom 

haszn§lati ter¿let az, ahol a v²zzel val· takar®koss§g a leghat®konyabb lehet. 

B§r ez a v²zzel val· gazd§lkod§s egyik alapelve, azt is figyelembe kell ven-

n¿nk, hogy telep¿l®seink csatornah§l·zata tºbb ®vtizeddel kor§bban egy ma-

gasabb (kºr¿lbel¿l napi 140-150 liter fejenk®nti) v²zhaszn§latra lettek m®re-

tezve. A kºzeg®szs®g¿gyi szempontb·l kiel®g²tŖ szennyv²zelvezet®s ®s 

szennyv²ztiszt²t· telepeink hat®kony ¿zemeltet®se a h§ztart§si v²ztakar®kos-

s§gnak bizonyos m®rt®kben hat§rt szab. Ez a telep¿l®seink tºrt®nelmi fejlŖd®-

s®bŖl fakad· adotts§g term®szetesen nem vonatkozik sem ¼jabb telep¿l®sfej-

leszt®sekre, sem a v²z mezŖgazdas§gi vagy ipari haszn§lat§ra. 
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D®vai Gyºrgy: A vizes ®lŖhelyek ®s biodiverzit§suk 

V²zi (akvatikus) ®lŖhelyeknek tekintj¿k azokat a term®szeti egys®geket (v²zte-

reket) vagy azok meghat§rozott r®szeit, amelyeknek a kºz®pv²z§ll§sra vonat-

koztatott fel¿letar§nyos §tlagm®lys®ge a k®t m®tert meghaladja, s benn¿k nagy 

termetŤ nºv®nyzet (makroveget§ci·) nem tal§lhat·. 

 

 

1. §bra Az ®lŖhely-tipol·giai paradigmav§lt§st megalapoz· kºnyv fedŖlapja 

®s ºsszegzŖ §br§ja. 

Vizes (szemiakvatikus) ®lŖhelyek eset®ben ®rtelemszerŤen k®t ir§ny¼ megkº-

zel²t®sre van sz¿ks®g. Egyr®szt ide tartoznak azok a term®szeti egys®gek, ame-

lyek fel¿letar§nyos §tlagos v²zm®lys®ge ï kºz®pv²z§ll§s eset®n ï a k®t m®tert 

nem haladja meg, az enn®l m®lyebb v²ztereknek pedig azokat a r®szeit, ame-

lyeknek legal§bb egyharmad§t makroveget§ci· (h²n§r- ®s/vagy mocs§ri- 

®s/vagy szeg®lynºv®nyzet) bor²tja vagy k²s®ri. M§sr®szt ide tartoznak azok a 

term®szeti egys®gek is, ahol olyan saj§tos, a v²z hat§sa alatt §ll·, ¼n. hidromorf 
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talajok tal§lhat·k, amelyeknek felsŖ r®tege tart·san vagy legal§bb hosszabb 

idŖtartamig v²zzel §titatott, s ez®rt jellegzetes, tºbbnyire nagy v²zig®nyŤ vagy 

j· v²ztŤr®sŤ nºv®ny§llom§nyokkal (n§dasokkal, magass§sosokkal, l§p- ®s mo-

cs§rr®tekkel, mocs§ri gyomt§rsul§sokkal, iszap- ®s z§tony-nºv®nyzettel, ned-

ves ®s vakszikesekkel, l§p- ®s mocs§rerdŖkkel, bokorf¿zesekkel, puha- ®s ke-

m®nyfa-ligeterdŖkkel, ®gerligetekkel), ill. azok j·l felismerhetŖ maradv§nyai-

val jellemezhetŖk. 

Sz§razfºldi (terresztris) ®lŖhelyeknek tekintj¿k azokat a term®szeti 

egys®geket, amelyekn®l a felsz²nen szabad v²zt¿kºr, a talaj felsŖ r®teg®ben pe-

dig v²zzel val· §titat§s tart·san egy§ltal§n nem fordul elŖ, vagy csak legfeljebb 

idŖszakosan ®s rºvid ideig (pl. nagyobb esŖz®sek alkalm§val) ®szlelhetŖ, s 

ez®rt kºzepes vagy kis v²zig®nyŤ, a sz§razs§got j·l elviselŖ nºv®ny§llom§-

nyokkal (pl. f®lsz§raz ®s sz§raz gyepekkel, ¿de ®s sz§raz lomboserdŖkkel, fe-

nyŖerdŖkkel), ill. azok j·l felismerhetŖ maradv§nyaival jellemezhetŖk. 

Az elŖbbi fogalommeghat§roz§sokb·l kitŤnik, hogy haz§nk ter¿let®n a sz§raz-

fºldi ®lŖhelyek vannak t¼ls¼lyban (saj§t becsl®seink szerint ~65%), a v²zi ®lŖ-

helyek r®szar§nya viszont nagyon csek®ly (<5%, ide sorolhat· p®ld§ul a Bala-

ton, a Duna, a m®lyebb b§nyatavak ®s hegyvid®ki t§roz·k ter¿let®nek dºntŖ 

r®sze). 

Bizony§ra sokan szereztek m§r kedvezŖtlen tapasztalatokat, ha a k¿lºnbºzŖ 

szakter¿letek fogalmait ®s tipol·gi§it (az ¼n. szakzsargonba tartoz· kifejez®-

seket) ºssze akart§k hangolni. Ez k®ts®gtelen¿l k®nyes feladat, s k¿lºnºsen a 

kºztes helyzetŤ kateg·ri§k viszonylat§ban, amilyen p®ld§ul a vizes ®lŖhely, 

nagyon kºr¿ltekintŖen kell elj§rni. A vizes ®lŖhelyekkel kapcsolatban ugyanis 

h§rom k¿lºnbºzŖ szakter¿let (ºkol·gia, hidrogeogr§fia ®s hidrol·gia) foga-

lomrendszer®nek egym§sra vonatkoztat§s§t kell megoldani: az ºkol·giai 

szempont¼ ®lŖhely-tipol·gi§®t, a hidrogeogr§fiai alapoz§s¼ v²zt®r-tipol·gi§®t 

®s a hidrol·giai n®zŖpont¼ v²zforgalom-tipol·gi§®t (1. t§bl§zat). Ahhoz, hogy 

ez sikeresen megtºrt®nhessen, k®t kulcsfogalmat kell seg²ts®g¿l h²vni. Az 

egyik a v²zt®r, a m§sik a v²ztest, amelyek egy®rtelmŤ elk¿lºn²t®s®vel ®s kºvet-

kezetes haszn§lat§val a tipol·giai bizonytalans§gok megsz¿ntethetŖk (3. §bra). 

 



47 
 

Vízi és vizes élƉhely 

elkülönítésének jelentƉsége

egyetlen víztéren belül

(Balaton, Bázsai-öböl):

Nádas = vizes élƉhely

Nyíltvíz = vízi élƉhely

(Forrás: Balaton. Ortofotók. ð

Székely és Társa Kiadó, Pécs, 

2003, p. 83.)

A víztér és a víztest 

elkülönítésének jelentƉsége 

egy-egy objektum esetében: 

Balaton = víztér

Balaton medencéi = víztestek

Keszthelyi-

medence

Szigligeti-

medence

KözépsŖ-

medence

Északkeleti-

medence

Balaton

Bázsai-öböl

Vizes élŖhely

Vízi élŖhely

 

 

3. §bra A v²zt®r ®s a v²ztest, ill. a v²zi ®s a vizes ®lŖhely fogalmainak egym§s-

hoz viszony²tott ®s egym§son bel¿li ®rtelmez®se. 

A v²zt®r a fºldi v²zk®szletnek a fºldk®reg (litoszf®ra) fel¿leti m®lyed®seiben, 

ill. annak ¿reg-, h®zag- ®s p·rusrendszereiben tal§lhat·, s ott tºbbnyire vala-

milyen j·l kºr¿lhat§rolhat· m·don elhelyezkedŖ, s ²gy ºn§ll·nak tekinthetŖ 

egys®ge, azaz a fºldk®regnek a v²zzel folyamatosan kitºltºtt r®sze. A v²ztest 

viszont egy-egy v²zt®r valamilyen szempontb·l ï tºbbnyire k¿llemileg (habi-

tu§lisan) ï j·l elk¿lºn¿lŖ vagy elk¿lºn²thetŖ egys®geinek megjelºl®s®re szol-

g§l· fogalom (ilyennek tekinthetŖk pl. az §ll·vizek medenc®i, a v²zfoly§sok 

szakaszai, a v²ztereknek a ny²ltv²zzel, h²n§r- ®s mocs§rinºv®nyzettel fedett r®-

szei), amelyeket a nagyobb v²zterek eset®ben gyakran ºn§ll· n®vvel is jelºlnek 

(mint pl. a Balaton medenc®it, a Velencei-t· tiszt§sait, a Kunk§poln§si-mocs§r 

fenekeit). A k®t fogalom egy¿ttes ®rtelmez®s®t ®s a v²ztest fogalm§nak benn-

foglal· (enkaptikus) jelleg®t a kºvetkezŖ p®lda szeml®lteti a Balaton eset®ben. 

A Balatonnak, mint v²zt®rnek a medenc®it v²ztestekk®nt lehet ®rtelmezni. 
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Ugyanakkor a Kºz®psŖ-medenc®ben, mint a Balaton egyik v²ztestj®ben, egy 

¼jabb v²ztestet, a B§zsai-ºblºt (a Tihanyi-f®lsziget nyugati szeglet®ben) lehet 

elk¿lºn²teni, amiben k®tf®le ®lŖhelyt²pus tal§lhat·, a parthoz illeszkedŖ, sŤrŤ 

mocs§rinºv®nyzettel bor²tott vizes (szemiakvatikus) ®lŖhelyt²pus, ill. az elŖtte 

elhelyezkedŖ, ny²ltv²zzel jellemezhetŖ v²zi (akvatikus) ®lŖhelyt²pus, amelyek 

szint®n ºn§ll· v²ztestekk®nt ®rtelmezhetŖk. 

1. t§bl§zat A h§rom k¿lºnbºzŖ szeml®letm·d¼, de szoros ®s ®rdemi kapcsolat-

ban l®vŖ tipol·gia fŖ kateg·ri§i. 

¥kol·giai (®lŖhelykºzpont¼) tipol·gia 

V²zi (akvatikus) 

®lŖhelyek 

Vizes (szemiakvatikus) 

®lŖhelyek 

Sz§razfºldi (terreszt-

ris) 

®lŖhelyek 

Hidrogeogr§fiai (v²zt®rkºzpont¼) tipol·gia 

Felsz²ni vizek Forr§sok Felsz²n alatti vizek 

Hidrol·giai (v²zforgalomkºzpont¼) tipol·gia 

Ćlland· (eusztatikus) 

v²zforgalom 

Ćtmeneti (szemisztati-

kus) v²zforgalom 

V§ltoz· (asztatikus) 

v²zforgalom 

 

  

A sz§razfºldi vizek fºldrajzi (hidrogeogr§fiai) t²pusai 

A sz§razfºldi v²zterek h§rom fŖ csoportba sorolhat·k fºldk®regi elhelyezked®-

s¿k alapj§n: felsz²ni vizek, forr§sok ®s felsz²n alatti vizek. Felsz²ni vizeken a 

fºldk®reg (litoszf®ra) fel¿leti m®lyed®seiben tal§lhat· v²ztereket ®rtj¿k. Felsz²n 

alatti vizeknek a fºldk®reg belsŖ ¿reg-, h®zag-, ®s p·rusrendszereit kitºltŖ vi-

zeket nevezz¿k. A forr§sok a felsz²n alatti vizek felsz²nre bukkan§sai (D®vai 

1976; D®vai et al. 2001). 

A felsz²ni vizek fŖ csoportjainak elk¿lºn²t®se ï elsŖ kºzel²t®sben ï v²ztºmeg¿k 

mozg§si saj§toss§gai szerint tºrt®nik, s ennek alapj§n k®t fŖ t²pusukat k¿lºn-

bºztetj¿k meg: az §ll·vizeket ®s a v²zfoly§sokat. Ćll·vizeknek azokat a 
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sz§razfºldi m®lyed®sekben l®vŖ v²ztereket tekintj¿k, amelyeknek eg®sz tº-

mege nem mozog hat§rozott ir§nyban (azaz a neh®zs®gi erŖ hat§s§ra a maga-

sabb helyrŖl az alacsonyabb fel®), ®s amelyeknek medre eg®sz l®te folyam§n 

tºltŖdik. 

Az §ll·vizek k®t legjelentŖsebb, s egy¼ttal legjobban tanulm§nyozott t²pus§-

nak, a nagytavaknak ®s a m®lytavaknak nincsenek hazai k®pviselŖi, ²gy valam-

ennyi magyar v²zt®r a sek®ly vizek kateg·ri§j§ba tartozik, s ²gy dºntŖ tºbbs®-

g¿kben vizes ®lŖhelyeknek is tekinthetŖk. A m®ly ®s a sek®ly vizeknek sz§mos 

elt®rŖ tulajdons§ga van, amelyek kºz¿l a legfontosabbak a kºvetkezŖk: 

¶ a sek®ly vizeknek a v²zfel¿lettel, ill. a v²zgyŤjtŖ ter¿lettel ar§nyos t®rfogata 

a m®ly vizek®hez k®pest tºbbnyire csek®ly; 

¶ a sek®ly vizek eset®ben ï a v²zmennyis®ghez viszony²tva ï a v²ztºmeg ®rint-

kez®si fel¿lete a meder- ®s a partfel¿lettel a m®ly vizek®n®l j·val nagyobb; 

¶ a sek®ly vizekben a hŖr®tegzetts®g ï ha egy§ltal§n kialakul ï m¼l®kony; 

¶ a sek®ly vizek viz®nek teljes felkevered®se a sz®lhat§sokt·l f¿ggŖen b§rmely 

hŖm®rs®kleten megtºrt®nhet; 

¶ a sek®ly vizekben a termel®si folyamatok t¼ls¼ly§val jellemezhetŖ trofo-

g®nikus, ill. a boml§si folyamatok t¼ls¼ly§val jellemezhetŖ trofolitikus r®te-

gek kºzºtti hat§r tºbbnyire nem a v²ztºmegben, hanem vagy a v²z-¿led®k 

®rintkez®si s§vj§ban, vagy az ¿led®kben h¼z·dik; 

¶ mindezekbŖl kºvetkezŖen a sek®ly vizekben a t§panyagok forg§si sebess®ge 

a m®ly vizek®n®l nagyobb, s ²gy a k¿lsŖ hat§sokra is sokkal ®rz®kenyebben 

®s sz®lsŖs®gesebben reag§lnak. 

A magyarorsz§gi §ll·vizek a kºvetkezŖ t²pusokba sorolhat·k: sek®lytavak (pl. 

Balaton), kopoly§k (pl. a Feneketlen-t· Budapesten), kistavak (pl. a Kelemen-

sz®k a Kiskuns§gban), fertŖk (pl. a Dinny®si-fertŖ a MezŖfºldºn), l§pok (pl. a 

Ny²res-t· a BeregïSzatm§ri-s²ks§gon), mocsarak (pl. a Kunk§poln§si-mocs§r 

a Hortob§gyon), tov§bb§ a kis§ll·vizek k¿lºnf®le t²pusai. Az ut·bbiak kºz® 

tartoznak p®ld§ul a Ny²rs®g buckakºzi m®lyed®seiben l®vŖ apr·, de v§ltozatos 

k¿llemŤ tºmpºlyºk, a nagyobb esŖk ®s az §rad§sok ut§n a felsz²ni m®lyed®-

sekben visszamarad· ny²ltvizes pocsoly§k vagy iszapos dagony§k, a vizenyŖs 

r®tek cuppan·s tocsog·i, tov§bb§ a faodvakban vagy a nºv®nyek, mint pl. a 

h®jak¼t m§csonya sz§rºlelŖ leveleinek kºzeiben felgy¿lemlŖ v²z (szaksz·val: 

telma). 
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V²zfoly§soknak nevezz¿k (ker¿lve a t§gabb, s ²gy f®lrevezetŖ ®rtelmŤ §raml·-

v²z vagy foly·v²z kifejez®seket) a sz§razfºld m®lyed®seiben elŖfordul· v²zte-

rek kºz¿l azokat, amelyeknek v²ztºmege a mederben a hordal®kkal egy¿tt a 

legkisebb ellen§ll§s ir§ny§ba (azaz a neh®zs®gi erŖ hat§s§ra ï tºbb®-kev®sb® 

hat§rozottan ï a magasabbr·l az alacsonyabb hely fel®) halad. Magyarorsz§-

gon valamennyi fontosabb v²zfoly§st²pusnak vannak k®pviselŖi, s ezek a kº-

vetkezŖk: folyamok (pl. Duna), nagyfoly·k (pl. Tisza), kºzepesfoly·k (pl. 

Bodrog), kisfoly·k (pl. T¼r, Beretty·) ®s a k¿lºnbºzŖ kisv²zfoly§sok. Az ut·b-

biak kºz® tartoznak a sebes foly§s¼, kºves-kavicsos medrŤ, ritk§s nºv®nyzetŤ, 

magasabb kºz®phegys®geink vºlgyeiben fut· patakok (pl. a Szalajka ®s a Ga-

radna a B¿kkben); a hegyvid®keink lank§sabb r®szeire ®s a dombvid®kekre 

jellemzŖ, gyors foly§s¼, kavicsos-homokos medrŤ, gazdag szeg®lynºv®nyzetŤ 

csermelyek (pl. a Csincse a Miskolci-B¿kkalj§n); a fŖleg alfºldi, lap§lyos te-

r¿leteinken fut·, lass¼ foly§s¼, olykor szinte pang· vizŤ, homokos-iszapos 

medrŤ, d¼s h²n§r- ®s mocs§rinºv®nyzetŤ erek (pl. a T·c· a Hajd¼s§gban). 

A felsz²n alatti vizeknek elsŖ kºzel²t®sben, azaz a hidrol·giai kºrfolyamatban 

elfoglalt hely¿k alapj§n h§rom fŖ t²pusa van: a fºldfelsz²n sz§m§ra ¼j, a m®ly-

bŖl, p®ld§ul ut·vulk§ni mŤkºd®s nyom§n felsz§ll· juvenilis vizek; a fºldfel-

sz²nen kor§bban m§r jelen l®vŖ, de m®lyre ®s hosszabb idŖre eltemetett, p®l-

d§ul az egykori Pannon-tenger viz®nek ¼jb·li felsz²nre ker¿l®s®bŖl sz§rmaz· 

fosszilis vizek; s a v²z hidrol·giai kºrfolyamat§ban §lland·an r®sztvevŖ vad·-

zus vizek, amelyek hidrobiol·giai szempontb·l a felsz²n alatti vizek kºz¿l a 

legfontosabbnak sz§m²tanak. A vad·zus vizek h§rom csoportra tagol·dnak: a 

fºldk®reg ¿reg- ®s h®zagrendszereit levegŖvel egy¿tt kitºltŖ barlangi vizekre; 

az ¿reg ®s h®zagrendszereket folytonosan kitºltŖ hasad®kvizekre; a fºldk®reg 

laza ¿led®keinek apr· kºzeit (p·rusait) kitºltŖ §titat· (intersztici§lis) vizekre. 

A vizes ®lŖhelyek v²zut§np·tl§sa, az ºntºzŖv²z-szolg§ltat§s ®s a lakoss§g v²z-

ell§t§sa szempontj§b·l kiemelten fontos §titat· vizek k®t csoportba sorolhat·k: 

a partmenti §titat· vizek (gondoljunk csak a Duna menti parti szŤr®sŤ k¼th§l·-

zat szerep®re Budapest v²zell§t§s§ban), ill. a partt§voli §titat· vizek kºz®. A 

partt§voli §titat· vizek a geol·giai (elsŖsorban r®tegtani) viszonyok alapj§n h§-

rom csoporthoz tartoznak: a felsz²n kºzeli p·rusrendszereket levegŖvel egy¿tt 

kitºltŖ talajnedvess®ghez, a p·rusrendszereket folytonosan kitºltŖ, de a felsz²n 

fel® nyitott, ¼n. ny²lt v²zt¿krŤ talajv²zhez, ill. a felsz²n fel® v²zz§r· kŖzetr®teg-

gel fedett, ¼n. z§rt t¿krŤ r®tegv²zhez. 
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A forr§soknak, amelyek §tmenetet k®peznek a felsz²n alatti ®s a felsz²ni vizek 

kºzºtt, h§rom fŖ t²pus§t k¿lºnbºztetik meg: a meredek sziklafalakb·l fakad· 

¼n. zuhog· (reokr®n) forr§sokat (pl. a Szikla-forr§s a b¿kki Szalajka-vºlgy-

ben); a medenceszerŤ m®lyed®sben alulr·l vagy oldalr·l v²zzel megtelŖ ¼n. 

feltºrŖ (limnokr®n) forr§sokat; a talajr®teg nagyobb foltjain §tsziv§rg·, s azt 

tart·san §tnedves²tŖ ¼n. mocs§rforr§sokat (helokr®n). A feltºrŖ forr§sok elsŖ-

sorban a vulkanikus eredetŤ kºz®phegys®geinkre (pl. Zempl®ni-hegys®g) vol-

tak jellemzŖek, a mocs§rforr§sok pedig a dombvid®kekre ®s a s²ks§gokra (ilye-

nek fakadtak pl. a Ny²rs®g d®li perem®n), de ezek zºm®t napjainkra m§r vagy 

befoglalt§k, vagy lecsapolt§k. 

 A sz§razfºldi vizek v²zforgalmi (hidrol·giai) t²pusai 

V²zforgalom (m§s sz·haszn§lattal: v²zh§ztart§s) szempontj§b·l a sz§razfºldi 

vizek h§rom fŖ t²pusba tartoznak: eusztatikus, szemisztatikus ®s asztatikus vi-

zek (D®vai et al. 2001). A v²zforgalmi t²pus meg§llap²t§sa a v²zmennyis®g in-

gadoz§s§nak (csºkken®s®nek ®s nºveked®s®nek) m®rt®k®re ®s jelleg®re ala-

pozva tºrt®nik, ez®rt a besorol§sn§l elsŖsorban a v²zmennyis®g v§ltoz§s§t, a 

v²zut§np·tl§s ®s/vagy a v²zvesztes®g m®rt®k®t, a v²zkicser®lŖd®s m·dj§t ®s 

nagys§g§t, ill. a v²zszintv§ltoz§s (csºkken®s ®s emelked®s) m®rt®k®t ®s jelleg®t 

kell figyelembe venni. Egy-egy konkr®t v²zt®rnek vagy adott r®sz®nek (pl. egy 

t· valamelyik medenc®j®nek, ill. egy v²zfoly§s valamelyik szakasz§nak) v²z-

forgalmi t²pusa mindig egy ®ves idŖtartam¼ (de nem a napt§ri ®vre, hanem a 

veget§ci·peri·dusra vonatkoztatott, azaz tavasz elej®tŖl t®l v®g®ig tart·), napi 

gyakoris§g¼ m®r®se ®s megfigyel®se alapj§n §llap²that· meg ºkol·giai szem-

pontb·l megb²zhat·an ®s egy®rtelmŤen. 

Az eusztatikus (§lland·) v²zforgalmi t²pus¼ v²zterek §llapot§t a megszak²t§s 

n®lk¿l hosszabb ideig tart· egyºntetŤs®g jellemzi. Eg®sz l®t¿k alatt v²zzel bo-

r²tottak, v²zforgalmukra a medr¿kben l®vŖ v²zmennyis®g nagyfok¼ §lland·-

s§ga jellemzŖ, ami a benne lezajl· tºrt®n®sek §lland·s§g§t, rendszeres ism®t-

lŖd®s®t biztos²tja (pl. Balaton, Duna, Tisza, Szamos). 

A szemisztatikus (§tmeneti) v²zforgalmi t²pus¼ v²zterekre a nyugalmi §llapot 

hi§nya, a viszonylag t§g, de nem sz®lsŖs®ges hat§rok kºzºtt mozg·, idŖben 

viszont tºbbnyire rendszertelen¿l bekºvetkezŖ v§ltoz§sok jellemzŖek, ame-

lyekre ak§r egy-egy veget§ci·peri·duson bel¿l is sor ker¿lhet. Tºbbnyire 

eg®sz l®t¿k alatt v²zzel bor²tottak, de ritk§n ï tºbb ®venk®nt ï ak§r kis is 
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sz§radhatnak. Mivel tipikusan §tmeneti helyzetŤek az eusztatikus ®s az aszta-

tikus t²pus¼ vizek kºzºtt, elŖfordulhat, hogy alkalmank®nt ï egy-egy veget§-

ci·peri·dusban ï eusztatikusnak, m²g m§skor asztatikusnak minŖs²thetŖk (pl. 

Velencei-t·, T¼r). 

Az asztatikus (v§ltoz·) v²zforgalmi t²pus¼ v²zterek §llapot§ra a muland·s§g, a 

kºnnyen ®s gyorsan bekºvetkezŖ m·dosul§s, a szab§lytalanul, sŖt sokszor sze-

sz®lyesen fell®pŖ §talakul§s jellemzŖ (pl. Kelemen-sz®k, Zagyva, T·c·). 

Tºbbs®g¿k gyakran teljesen ki is sz§rad, ill. ®venk®nt egyszer vagy tºbbszºr 

§tºbl²tŖdik. 

 A vizes ®lŖhelyek fontosabb §ltal§nos ism®rvei 

Az eddigiek alapj§n rem®lhetŖleg egy®rtelmŤv® v§lt, hogy a v²ztereket ï egye-

dis®g¿k ellen®re ï az elŖbbiekben bemutatott csoportokba lehet sorolni. Hazai 

viszonyok kºzºtt az e csoportokba sorolt v²zterek t¼lnyom· tºbbs®ge ï az ºko-

l·giai tipiz§l§s szerint ï teljes terjedelm®ben a vizes ®lŖhelyek kateg·ri§j§ba 

tartozik. Amint azonban a kor§bbi balatoni p®lda is mutatja (3. §bra), m®g egy 

dºntŖen v²zi ®lŖhelynek tekinthetŖ sek®lyt·nak is vannak ºkol·giai szempont-

b·l vizes ®lŖhelynek minŖs¿lŖ r®szei (v²ztestjei). Hasonl· helyzet a sz§razfºldi 

®lŖhelyek eset®ben is ad·dik. Amikor p®ld§ul egy hegyvid®ki tºlgy- vagy 

b¿kkerdŖ m®lyebb fekv®sŤ r®sz®n kialakul egy ®geres l§perdŖfolt, akkor a sz§-

razfºldi ®lŖhelyen bel¿l egy vizes ®lŖhely szigetszerŤ jelenl®t®nek lehet¿nk a 

tan¼i. 

A vizes ®lŖhelyek ôfelfedez®seô (Mitsch ®s Gosselink 1993) ·ta eltelt mintegy 

h§rom ®vtizedben sok ¼j ismeretanyag gyŤlt ºssze r·luk, megteremtve a lehe-

tŖs®get §tfog·bb jellemz®s¿khºz. §ltal§nos tulajdons§gaik ®s saj§toss§gaik be-

mutat§s§hoz. Az eddigi tapasztalatok alapj§n kider¿lt, hogy a vizes ®lŖhelye-

ket csak akkor lehet kiel®g²tŖen jellemezni, ha kellŖ gondot ford²tunk a t®rbeli 

(szpaci§lis) kapcsolatrendszerek (elsŖsorban a s§vozotts§g, mozaikoss§g, szin-

tezetts®g, szakaszokra ®s szintt§jakra tagol·d§s) bemutat§s§ra, tov§bb§ a rºvid 

idŖt§v¼ (®vszakos, ®ves, ®vtizedes) v§ltoz§sok ®s a hossz¼ idejŤ §talakul§sok 

(szukcesszi·) szerep®nek ®s jelentŖs®g®nek elemz®s®re. 

A s§vozotts§g (zon§ci·) a sek®ly vizek mellett a m®lyebb vizek parti (litor§lis) 

t§j®k§nak ®lŖvil§g§ra is nagyon jellemzŖ t®rbeli, §ltal§ban mennyis®gileg is j·l 

jellemezhetŖ (gradiensszerŤ) szervezŖd®si forma. Ide§lis esetben v²zszintes 

ir§nyban (horizont§lisan) egym§sra kºvetkezŖ, egym§st·l j·l elk¿lºn¿lŖ s§vok 
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form§j§ban jelenik meg (4. §bra). A s§vok a ny²ltv²ztŖl a part fel® a v²zm®lys®g 

csºkken®s®tŖl, m²g a v²zszeg®lytŖl a sz§razfºld fel® a partoldal meredeks®g®tŖl 

f¿ggŖen alakulnak ki, az es®sviszonyok ®s sz§mos m§s t®nyezŖ (pl. §tvil§g²-

totts§g, aljzatt²pus, v²zell§totts§g, p§ratartalom) egy¿ttes hat§s§nak eredŖje-

k®nt. Az itteni, m§r kis t§vols§gon bel¿l is viszonylag jelentŖs m®rt®kŤ v§lto-

z§sok az ®lŖl®nyek l®tfelt®teleit alapvetŖen befoly§solj§k. Ennek eredm®nye-

k®nt az ®lŖvil§g ºsszet®tel®ben mark§ns k¿lºnbs®gek ®szlelhetŖk, amit k¿lle-

mileg elsŖsorban a nºv®nyzet (veget§ci·) ºsszet®tel®nek s§vszerŤ v§ltoz§sa 

t¿krºz, az §ll·vizekn®l tºbb®-kev®sb® kºrszerŤ (koncentrikus), a v²zfoly§sok-

n§l pedig hosszanti (longitudin§lis) elrendezŖd®sben. Egy hazai holtmederben 

p®ld§ul a ny²ltv²ztŖl a sz§razfºld fel® haladva tºbbnyire a h²n§rnºv®nyek, a 

mocs§rinºv®nyek, a bokorf¿zesek ®s a ligeterdŖk s§vjai kºvetik egym§st. De 

gyakran nemcsak v²zszintes, hanem f¿ggŖleges ir§nyban (vertik§lisan) is ta-

pasztalhat· bizonyos k¿lºnbs®g egy adott s§v ®lŖvil§g§nak ºsszet®tel®ben, 

amelyet r®tegzetts®gnek (sztratifik§ci·) nevez¿nk (megjegyezve, hogy a sz§-

razfºldi ºkol·gi§ban ennek a jelens®gnek a megnevez®s®re tºbbnyire a szinte-

zetts®g kifejez®st haszn§lj§k). Erre j· p®ld§k a h²n§rosokn§l az al§mer¿lt ®s a 

felsz²nen kiter¿lŖ levelŤ, a mocs§rinºv®nys§vban a k¿lºnbºzŖ magass§g¼, a 

ligeterdŖkben pedig a gyepet, a cserj®st ®s a f§s veget§ci·t alkot· fajegy¿ttesek 

tºbb®-kev®sb® j·l elk¿lºn¿lŖ §llom§nyai. 

 

4. §bra A s§vozotts§g ®s a mozaikoss§g egy¿ttes megjelen®se a FelsŖ-Tisza-

vid®k szent®ly jellegŤ holtmedr®n®l, a Boroszl·-kerti-Holt-Tisz§n (Fot·: Mis-

kolczi Margit). 
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Ezek a s§vok ®s r®tegek azonban a term®szetben rendk²v¿l ritk§n fordulnak elŖ 

ide§lis, azaz egyveretŤ form§ban (4. §bra). A v²zterek ®lŖvil§g§nak a szab§lyos 

s§vozotts§gt·l ®s r®tegzetts®gtŖl elt®rŖ megjelen®si form§ja a mozaikoss§g 

(mixtur§ci·). Mozaikmint§zat k®tf®lek®ppen k®pzŖdhet. Egyr®szt a szab§lyta-

lanul v§ltoz· l®tfelt®telek hat§s§ra alakul ki, a s§vokon ®s a r®tegeken bel¿l 

megszak²tottan, sŖt igen gyakran foltszerŤen. M§sr®szt az ®lŖl®nyekbŖl k®pzŖ-

dºtt jellegzetes csoportok saj§tos ºsszerendezŖd®s®bŖl jºn l®tre, mint p®ld§ul 

a sarjtelepek (polikormon), azaz a vegetat²v szaporod§sra k®pes nºv®nyegye-

dek gyºkeres hajt§sokb·l, ind§kb·l §ll· §llom§nyai r®v®n. Az ²gy k®pzŖdŖ fol-

tosan elegyes mint§zat a vizes ®lŖhelyekre nagyon jellemzŖ, de a m®lyebb vi-

zek parti (litor§lis) t§j®k§ban is gyakran megfigyelhetŖ. 

A v²zfoly§sokra jellemzŖ saj§toss§gb·l ï a v²ztºmeg egyir§ny¼ halad· moz-

g§s§b·l ï sz¿ks®gszerŤen kºvetkezik, hogy a v²zfoly§s egy olyan ny²lt ºko-

sziszt®ma, ami §lland· kºlcsºnhat§sban van a mederrel ®s a parttal, s a forr§s-

t·l a torkolatig tart· fut§sa alatt a benne lezajl· v§ltoz§sok folytonosak (ez k®-

pezi az alapj§t az ¼n. River Continuum Concept elvnek ï Vannote et al. 1980). 

Ez a folytonoss§g azonban egy§ltal§n nem jelenti azt, hogy a hosszir§ny¼ ta-

gol·d§s, a szintezetts®g vagy szakaszoss§g (fastigi§ci·) nem jellemzŖ r§juk. 

Ennek a jelens®gnek k®tf®le megkºzel²t®se van. Az elsŖ azt jelenti, hogy a v²z-

foly§st²pusokat bemutat· kor§bbi felsorol§s ï elsŖsorban a betorkoll· v²zfo-

ly§sok §ltal elŖid®zett v²ztºmeg-nºveked®s hat§s§ra ï egy¼ttal a hosszir§ny¼ 

tagol·d§s szerinti szinteknek is megfelel (azaz a kisv²zfoly§sb·l kis-, kºzepes-

, majd nagyfoly·, v®g¿l pedig folyam lesz, amint erre Ady Endr®nek ĂAz £rtŖl 

az Oce§nigò c²mŤ verse is utal konkr®t nevekkel). Ez az ide§lis eset azonban 

val·j§ban igen ritka (csak ha a foly· el®g hossz¼, s a forr§st·l a torkolatig 

ugyanaz a neve), egy-egy ilyen jellegŤ t²pusv§lt§s azonban el®g gyakori (pl. a 

Zala patakk®nt indul, s kisfoly·k®nt ºmlik a Balatonba). Van azonban az ilyen 

jellegŤ t²pusv§lt§snak olyan speci§lis esete is, amikor a v²zfoly§s t²pusa sz§-

mottevŖ m®rt®kŤ hozz§foly§s n®lk¿l, fŖleg az es®sviszonyok m·dosul§sa miatt 

v§ltozik meg jelentŖs m®rt®kben (mint pl. a K§csi-patak, ami a D®li-B¿kk l§-

b§n§l patakk®nt indul, a Miskolci-B¿kkalj§ra ®rve viszont csermelynek minŖ-

s¿l, a Borsodi-MezŖs®g ter¿let®n pedig m§r ®r t²pus¼k®nt fut a Csincs®be tºr-

t®nŖ betorkoll§s§ig). A hosszir§ny¼ tagol·d§s m§sodik kºzel²t®sben m§r bizo-

nyos v²zfoly§st²pusokon bel¿lre esik. Ilyen tov§bbi szintezetts®g nyilv§nul 

meg a foly·k felsŖ-, kºz®p- ®s als·szakasz jellegŤre tagol·d§s§n§l, vagy a 
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v²zfoly§sok halfauna alapj§n tºrt®nŖ szintt§jbeoszt§s§n§l. A Tisza p®ld§ul 

csaknem teljes hazai szakasz§n kºz®pszakasz jellegŤ, halfaun§ja alapj§n pedig 

Z§honyig a m§rnaszintt§jhoz, onnant·l kezdve viszont a d®v®rszintt§jhoz tar-

tozik (D®vai et al. 2001). 

A v²zterekre ®s ®lŖl®nyegy¿tteseikre az elŖbbiekben bemutatott t®rbeli saj§tos-

s§gok mellett olyan folyamatok is jellemzŖek, amelyek idŖben (tempor§lisan) 

v§ltoz· megjelen®st eredm®nyeznek. E szervezŖd®si form§k kºz¿l a mi m®r-

s®keltºvi ®ghajlati viszonyaink kºzºtt az a n®gy §llapotb·l §ll· folyamatsor 

tekinthetŖ igaz§n jellemzŖnek, amelyet ®vszakos (aszpektu§lis) v§ltoz§snak 

nevez¿nk, s ami rºvidebb t§von ï egy ®v alatt ï j§tsz·dik le, s ®venk®nt tºbb®-

kev®sb® hasonl· m·don ism®tlŖdik (6. §bra). Ezek k¿lºnºsen azokn§l a v²zte-

rekn®l bizonyulnak l§tv§nyosnak, amelyekben a tavaszi ny²ltvizes idŖszakot 

erŖteljes nºv®nyesed®s kºveti, amint ezt a Tisza mente holtmedreinek dºntŖ 

tºbbs®g®n®l tapasztalhatjuk. 

 

Tél

Nyár

Tavasz

ŕsz
 

6. §bra £vszakos (aszpektu§lis) v§ltoz§sok a Boroszl·-kerti-Holt-Tisz§n§l  

(Fot·k: D®vai Gyºrgy). 
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A h²n§r- ®s a mocs§rinºv®nyzetnek ezek az ®venk®nt ism®tlŖdŖ ®vszakos v§l-

toz§sai k®ts®gk²v¿l igen l§tv§nyosak. A v²zi ®lŖvil§gnak azonban vannak olyan 

tagjai, amelyekre kis m®ret¿k miatt §ltal§ban igen kev®s kºzfigyelem ir§nyul. 

Ilyenek az ¼n. mikrobi·ta ®lŖl®nyei, azaz a term®szeti kºrnyezetben elŖfordul· 

mikroorganizmusok (v²rusok, bakt®riumok, alg§k, egysejtŤek, gomb§k), to-

v§bb§ a faun§hoz tartoz· apr·bb termetŤ, mikroszkopikus m®retŤ gerinctelen 

§llatok (sok f®reg, r§k ®s rovar). Ezek a szervezetek §ltal§ban igen nagy sz§m-

ban n®pes²tik be vizeinket, s rendk²v¿l fontos szerep¿k van az anyagforgalom-

ban, ®s komoly befoly§suk lehet a v²zminŖs®gi §llapotra. Mivel ®lettartamuk 

tºbbnyire rºvid, nemzed®kv§lt§suk (gener§ci·s idej¿k) pedig viszonylag 

gyors, nemcsak ®venk®nt, hanem ak§r n®h§ny h®ten vagy napon bel¿l is ko-

moly v§ltoz§s kºvetkezhet be egyedsz§mukban. Ezt tapasztaltuk annak a na-

ponk®nti mintav®telen alapul· vizsg§latsorozatnak a keret®ben, amelyet a Ti-

sz§nak a L·nya ®s Tiszamogyor·s kºzºtti keresztszelv®ny®ben 2003 nyar§n 

20 napig v®gezt¿nk. Egy itteni domin§ns kovamoszatfajn§l (Cyclotella meneg-

hiniana) p®ld§ul a 20 nap alatt t²zszeres, egyik napr·l a m§sikra pedig ak§r 

h®tszeres egyedsz§mk¿lºnbs®geket is tapasztaltunk (7. §bra). M®g meglepŖbb 

volt, hogy h§rom planktonikus §llatcsoportn§l [kerekesf®rgek (Rotatoria), 

§gascs§p¼ r§kok (Cladocera), evezŖl§b¼ r§kok (Copepoda)] ï az egym§shoz 

viszony²tott egyedsz§muk alakul§sa szerint ï h§rom egym§st·l jellegzetesen 

elk¿lºn¿lŖ idŖszakot lehetett a vizsg§latsorozat viszonylag rºvid ideje alatt is 

megk¿lºnbºztetni (8. §bra). 

 

 

 

 

 

 

7. §bra Egy kovamoszatfaj (Bacillariophyceae: Cyclotella meneghiniana) 

egyedsz§m§nak alakul§sa a Tisza L·nya ®s Tiszamogyor·s kºzºtti kereszt-

szelv®ny®ben 2003.07.14.ï08.02.) kºzºtt v®gzett 20 napos vizsg§latsorozat 

alatt (DE TTK Hidrobiol·giai Tansz®k adatai alapj§n). 
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8. §bra A fŖbb zooplankton-csoportokhoz (Rotatoria = kerekesf®rgek, Clado-

cera = §gascs§p¼ r§kok, Copepoda = evezŖl§b¼ r§kok) tartoz· fajegy¿ttesek 

egyedsz§mviszonyainak alakul§sa a Tisza L·nya ®s Tiszamogyor·s kºzºtti 

keresztszelv®ny®ben 2003.07.14.ï08.02. kºzºtt v®gzett 20 napos vizsg§latso-

rozat alatt (DE TTK Hidrobiol·giai Tansz®k adatai alapj§n). 
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A nagyobb termetŤ gerinctelen §llatok, az ¼n. makroszkopikus gerinctelenek 

(emlegetik makrogerinctelenekk®nt is) ®lettartama §ltal§ban valamivel hosz-

szabb ugyan, de ezek egyedsz§m§ban is jelentŖsek lehetnek az ®venk®nti in-

gadoz§sok. MeggyŖzŖen mutatj§k ezt azoknak a mennyis®gi felm®r®seknek az 

eredm®nyei, amelyek a szitakºtŖk kirep¿l®se ut§n visszamaradt l§rvabŖrºkre 

(exuvia) vonatkoz·an tºrt®ntek a Tisza Tiszaf¿red ®s Tiszacsege kºzºtti sza-

kasz§n, a cianidszennyez®st kºvetŖ h§rom ®vben (Jakab 2006). A l§rvabŖrºk 

®venk®nti p®ld§nysz§m§ban ï a hat gyŤjtŖhely eredm®nyeit ºsszevetve ï ak§r 

k®t-h§romszoros k¿lºnbs®gek is ad·dtak (9. §bra). Ha az ilyen t²pus¼ felm®r®-

sekre tºbb-kevesebb rendszeress®ggel hosszabb idŖn §t sor ker¿l, akkor hiteles 

k®pet kaphatunk a popul§ci·k n®pess®gviszonyainak idŖbeli alakul§s§r·l, ®s a 

biol·giai sokf®les®g (biodiverzit§s) kºz®pt§v¼ v§ltoz§s§nak ir§ny§r·l is, ami 

sajnos az esetek tºbbs®g®ben kedvezŖtlen tendenci§r·l tan¼skodik (10. §bra). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. §bra A s§rgal§b¼ folyami-szitakºtŖ (Gomphus flavipes) exuviumainak p®l-

d§nysz§madatai a Tisza Tiszaf¿red ®s Tiszacsege kºzºtti bal parti szakasz§n 

kijelºlt gyŤjtŖhelyeken a 2001ï2003 kºzºtt v®gzett felm®r®sek szerint [Jakab 

(2006) adatai alapj§n]. 

Gomphus flavipes: exuviumok

Tisza: Tiszaf¿red ®s Tiszacsege kºzºtti bal parti szakasz 

gyŤjtŖhelyein (Gyh1-6) az exuviumok sz§ma ®s §tlagai
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Kolok§n-karcs¼acsa
(Aeshnaviridis)
Az 1960-as ®vekben m®g sz®p 
sz§mmal teny®szƉ faj 1998-ra m§r 
kipusztult

K®tfoltos s§rk§nyszitakºtƉ
(Epitheca bimaculata)
1998: 33 l§rvabƉr/50 m2

2007: 3 l§rvabƉr/50 m2

2008: 0 l§rvabƉr/50 m2

Bronzos smaragdszitakºtƉ 
(Cordulia aenea)
1998: 15 l§rvabƉr/50 m2

2007: 1 l§rvabƉr/50 m2

2008: 0 l§rvabƉr/50 m2

 

10. §bra V®gvesz®lybe ker¿lt a Boroszl·-kerti-hull§mt®rºblºzet (Gul§cs) v²z-

tereinek (Boroszl·-kerti-Holt-Tisza, Nagy-szegi-morotva, D®zsi-mocs§r) ®rt-

®kes szitakºtŖ-faun§ja, k¿lºnºsen annak h§rom ritka, nyugat-szib®riai-fauna-

elemekhez tartoz· tagja (DE TTK Hidrobiol·giai Tansz®k adatai alapj§n). 

Az idŖbeli v§ltoz§sok legjelentŖsebb, az elŖbbiekn®l viszont j·val hosszabb 

t§v¼ folyamata a szukcesszi·, ami §ltal§nos ®rtelemben egym§s ut§n kºvetke-

z®st, egym§sut§nis§got jelºl. Az ºkol·giai ®rtelmez®s szerint a szukcesszi· az 

®lŖl®nyt§rsul§sok egy adott ter¿leten tºrt®nŖ olyan idŖbeli §talakul§s§t jelenti, 

ami az elt®rŖ szerkezeti (struktur§lis) ®s mŤkºd®si (funkcion§lis) saj§toss§gok-

kal jellemezhetŖ st§diumok egym§sra kºvetkez®sek®nt jelenik meg. Ez a fo-

lyamat §ltal§ban geol·giai ï azaz sz§z, sŖt ezer ®ves ï l®pt®kben m®rhetŖ, de 

civiliz§ci·s hat§sokra (elsŖsorban a t§panyagd¼sul§s nyom§n felgyorsul· 

eutrofiz§ci· miatt) jelentŖs m®rt®kben lerºvid¿lhet. A hidrobiol·gi§ban a 

szukcesszi· a sek®ly vizek, ill. a m®lyebb vizek parti (litor§lis) t§j®k§nak ®lŖ-

vil§g§ra jellemzŖ idŖbeli szervezŖd®si forma. Ide§lis esetben a v²zterek term®-

szetes feltºltŖd®si (ôelºreged®siô) folyamata sor§n a t®rben l®pcsŖzetesen egy-

m§sra kºvetkezŖ s§vok ®lŖl®nyegy¿tteseinek idŖbeli (tempor§lis) egym§st v§l-

t§sak®nt jut ®rv®nyre. Ez a v§ltoz§s a kis ter¿letŤ sek®ly v²zterekn®l a k¿lºn-

bºzŖ v²zt®rt²pusok egym§sba val· viszonylag gyors §tmenet®t eredm®nyez-

heti: egy kist· p®ld§ul mocs§rr§ vagy l§pp§, majd mocs§r- vagy l§pr®tt®, k®-

sŖbb pedig puhaf§s, majd v®g¿l kem®nyf§s ligeterdŖv® alakulhat §t (11. §bra). 

Ennek a folyamatsornak az egyes §llom§sai a BeregïSzatm§ri-s²ks§g 
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k¿lºnbºzŖ kor¼ ®s feltºltŖd®si §llapot¼ holtmedrein®l nagyon sz®pen nyomon 

kºvethetŖk (12. §bra). 

 

11. §bra Egy t· fokozatos feltºltŖd®s®nek menete a ny²ltvizes f§zist·l a l§p 

kialakul§s§ig [Ehrlich et al. (1997) nyom§n]. 

A FelsƉ-Tisza mentén találhatóĬkülönbözƉkorú és 
feltöltƉdési állapotúĬholtmedrek jellegzetes típusai

Mocsárrét LigeterdƉ Mƣvelt terület

Kopolya Kistó

Bagi-szegi-morotva Liget-szögi-morotva Báka-szegi-morotva

Füzes-alji-morotva Almás-kerti-Holt -Tisza Zovány-tó-közi-morotva

Mocsár

 

12. §bra A FelsŖ-Tisza-vid®ken elŖfordul· sz§mos holtmeder kºz¿l p®lda-

k®ppen kiv§lasztottak besorol§sa a v²zt®r-tipol·gia §ll·v²zi kateg·ri§iba ®s a 

szukcesszi· k¿lºnbºzŖ st§diumaiba (Fot·k: Miskolczi Margit). 
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A term®szeti ®rt®kek ®s a biol·giai sokf®les®g 

 A term®szeti ®rt®kek elemz®s®n®l abb·l az alapelvbŖl kell kiindulni, hogy a 

term®szetnek az orsz§ghat§ron bel¿li r®sze nemzeti kincs, s az egyik fontos 

alkot·eleme az orsz§g kºzvagyon§nak (Borhidi ®s Tardy 1996). E kºzvagyon 

egyik r®sze ï term®szeti erŖforr§sk®nt ï felhaszn§l·dik a termelŖi-gazdas§gi 

tev®kenys®gben, ez®rt ennek a tart·s hasznos²t§si lehetŖs®g®t kell biztos²tani. 

A m§sik r®sz viszont ï p·tolhatatlan tartal®kk®nt ï olyan ritka vagy egyedi 

®rt®ket k®pvisel, ami a kºzj· fenntart§sa szempontj§b·l alapvetŖ fontoss§g¼, s 

ez®rt v§ltozatlan §llapotban val· megŖrz®se nyilv§nval· kºz®rdek. 

 A term®szeti ®rt®kekhez kapcsol·d· tºrt®n®sek ®s folyamatok meg®rt®se 

szempontj§b·l k¿lºnºs jelentŖs®ge van a geoszf®ra ®s a bioszf®ra kºzºtti alap-

vetŖ k¿lºnbs®geknek. A geoszf®ra a fºldrajzi burokban az ®lettelen term®szetet 

k®pviseli, aminek h§rom alkot·eleme a fºldk®reg (litoszf®ra), a v²zburok (hid-

roszf®ra) ®s a l®gkºr (atmoszf®ra). A geoszf®ra ®s alegys®gei §ltal§ban nagy 

tºmegŤek, jelentŖs kiterjed®sŤek, folytonos fel®p²t®sŤek, ºsszet®tel¿ket te-

kintve pedig kev®ss® v§ltozatosak ®s viszonylag §lland·ak. A bioszf®ra, az ®lŖ 

term®szet viszont a geoszf®r§val ellent®tben relat²ve kis tºmegŤ, s alkot·ele-

mei is csek®ly nagys§g¼ak, viszont tºbbnyire igen sz§mosak, s ez®rt egy olyan 

laza, h§l·szerŤ szºved®ket alkotnak a fºldrajzi burokban, amelynek ºsszet®tele 

mind t®rben, mind idŖben rendk²v¿l v§ltozatos. 

Az ®lettelen ®s az ®lŖ term®szet kºzºtt az elŖbbiekben eml²tetteken k²-

v¿l sz§mos tov§bbi k¿lºnbs®g van. Ezek kºz¿l h§rmat tekinthet¿nk igaz§n je-

lentŖsnek ºkol·giai szempontb·l. Kºz¿l¿k is tal§n a sokf®les®g (diverzit§s) a 

legl®nyegesebb, ami k¿lºnºsen az ®lŖvil§g eset®ben mutat impoz§ns ®rt®keket. 

A Fºldºn ®lŖ fajok sz§ma jelenlegi ismereteink alapj§n mintegy 1,5 milli·, a 

l®tezŖ (de a felgyorsult kipusztul§si ¿tem miatt j·r®szt m§r a megismer®s¿k 

elŖtt eltŤnŖ) fajok sz§ma viszont re§lis szakmai becsl®sek alapj§n ak§r 5ï20 

milli·ra is tehetŖ. A Magyarorsz§gon ®lŖ fajok sz§ma az eddigi ®lŖl®nylelt§rak 

alapj§n kºzel 60 ezer, az orsz§g ter¿let®n l®tezŖ fajok sz§ma azonban megala-

pozott szak®rtŖi v®lem®nyek alapj§n 80ï100 ezer kºzºttire becs¿lhetŖ. Ha a 

fajsz§mba bele®rtj¿k a szabad szemmel l§that· nºv®nyek (fl·ra) ®s §llatok (fa-

una) k®pviselŖin k²v¿l a mikroszkopikus ®lŖl®nyeket (mikrobi·ta) is, akkor az 

ºsszetettebb hazai term®szetkºzeli ®lŖhelyeken (pl. egy szent®ly t²pus¼ holt-

mederben) elŖfordul· fajok sz§ma meglepŖen nagy (~1ï5 ezer), s b§rmennyire 
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is meghºkkentŖ, az egy liter v²zben tal§lhat· ®lŖl®nyegyedek becs¿lt sz§ma 

ak§r 4ï10 milli§rd is lehet. 

A m§sodik fontos k¿lºnbs®g az elŖrel§that·s§gban (prediktabilit§s) van, ami 

az ®lŖvil§g roppant v§ltozatos ºsszet®tel®bŖl ad·dik. Ez azt jelenti, hogy a 

rendk²v¿l bonyolult fel®p²t®sŤ ®lŖ rendszerek eset®ben b§rmilyen tºrt®n®s 

vagy folyamat bekºvetkez®s®nek val·sz²nŤs®ge az ®lettelen term®szet®hez vi-

szony²tva j·val bizonytalanabb. Az ®lŖ term®szetbe tºrt®nŖ minden beavatko-

z§sn§l igen ·vatosan kell elj§rni, hiszen csak nagyon csek®ly lehetŖs®g¿nk van 

annak az elŖzetes meg²t®l®s®re, hogy beavatkoz§sunk hat§s§ra mi fog tºrt®nni, 

vagyis az ®lŖ rendszer milyen ir§nyban ®s milyen m®rt®kben fog megv§ltozni. 

A harmadik l®nyeges k¿lºnbs®get az egyens¼ly (ekvilibrium) k®rd®skºre je-

lenti. Az egyens¼lyi §llapot, s az annak el®r®s®re val· hajlam az ®lettelen rend-

szerek saj§tja. Az egyens¼lyban l®vŖ rendszerek belsŖ erŖk hat§s§ra nem hagy-

hatj§k el eredeti (azaz egyens¼lyi) §llapotukat, vagyis benn¿k minden v§ltoz§s 

csak k¿lsŖleg determin§ltan mehet v®gbe. Valamennyi ®lŖ rendszerre jellem-

zŖek viszont olyan v§ltoz§sok, amelyeket nem lehet puszt§n k¿lsŖ okokkal 

magyar§zni, mivel azok saj§t belsŖ §llapotukb·l fakadnak. Az ®lŖ rendszerek 

l®tez®s®nek ugyanis van egy olyan saj§toss§ga, amelyben minden m§s term®-

szeti folyamatt·l k¿lºnbºzik: programja van (Luria 1976). Ez a program, ami 

saj§tos fºldi kºr¿lm®nyeink kºzºtt a komplexit§s nºveked®s®t is eredm®nyezi 

(Csernai 2017), h§rom folyamatsor r®v®n val·sul meg. Az ºnszab§lyoz§si, 

zºmmel regulat²v folyamatok ï a k¿lsŖ kºr¿lm®nyek bizonyos keretei kºzºtt 

ï egy adott belsŖ §llapot fenntart§s§nak k®pess®g®t jelentik. Ha a v§ltoz§sok e 

kereteket §tl®pik, akkor az ºnvez®rl®si, j·r®szt adapt²v folyamatok biztos²tj§k 

az adott kºr¿lm®nyeknek legink§bb megfelelŖ belsŖ saj§toss§gok ®rv®nyes¿-

l®s®t. Az ºnir§ny²t§s k®pess®ge pedig e k®tf®le folyamatsor ellenŖrz®s®t ®s ºsz-

szehangol§s§t, sŖt ï sz¿ks®g eset®n ï mindkettŖ korrekci·j§t teszi lehetŖv®. 

MindezekbŖl kºvetkezŖen az ®lŖ rendszerek, am²g ®lŖ §llapotban vannak, soha 

sincsenek egyens¼lyban (Szent-Gyºrgyi 1946, 1983; Bauer 1967), eg®sz ®let-

tev®kenys®g¿k az egyens¼ly bekºvetkez®s®nek megakad§lyoz§s§ra ir§nyul, 

azaz r§juk a ônem-egyens¼lyiô §llapot jellemzŖ. 

Az elmondottak alapj§n rem®lhetŖleg ®rthetŖ, hogy a term®szetv®delmi tev®-

kenys®gen bel¿l mi®rt az ®lŖ term®szetet, s ezen bel¿l mi®rt a biol·giai sokf®-

les®get sz¿ks®ges felt®tlen¿l k¿lºn kiemelni. Nem v®letlen¿l hangzik a 
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term®szetv®delem ºt vastºrv®nye kºz¿l az elsŖ a kºvetkezŖk®ppen: ĂA term®-

szetv®delemben csak sikeres v®dekez®s vagy megh§tr§l§s l®tezik, igazi elŖre-

jut§s sohasem ï az a faj vagy ºkosziszt®ma, amely egyszer elpusztult, nem 

§ll²that· helyre.ò 

Re§lisan gondolkodva azonban nyilv§nval·, hogy teljesen hi§baval· ®s irraci-

on§lis lenne c®lk®nt kitŤzni, hogy fajok vagy ºkosziszt®m§k egy§ltal§n ne 

pusztuljanak ki. Ezt a folyamatot sajnos aligha tudjuk meg§ll²tani. N®h§ny in-

t®zm®ny ®s kezdem®nyez®s (pl. nºv®ny- ®s §llatkertek, arbor®tumok, vadas-

parkok, akv§riumok, g®nbankok) §ldozatos munk§val ®s nagyon tiszteletre-

m®lt· m·don tºrekszik arra (Szabon 2009), hogy mentse a vesz®lyeztetett fa-

jokat, s ezt olykor sikeresen is teszik (amint pl. a Przewalski l· visszatelep²t®si 

programja is mutatja ï V§mosi 2020). Mindez azonban csak csepp a tengerben. 

A jºvŖben t§rsadalmi ®s politikai szinten egyar§nt arra kell tºrekedni, hogy az 

emberi tev®kenys®g miatt minden kor§bbin§l nagyobb m®rt®kŤ, s nemcsak a 

bioszf®r§t, hanem az emberi t§rsadalom l®t®t is fenyegetŖ kipusztul§si hull§-

mot m®rs®kelj¿k, majd meg§ll²tsuk.  

 A biol·giai sokf®les®g megŖrz®s®vel term®szetv®delmi ®s ºkol·giai szem-

pontb·l legal§bb h§rom szinten kell behat·an foglalkozni (Borhidi ®s Tardy 

1996; D®vai 2001): 

¶ a popul§ci·k szintj®n, ahol a genetikai sokf®les®g megŖrz®se ®s a g®ntarta-

l®kok v®delme a fŖ c®l, mind a szabadon (vadon) ®lŖ nºv®nyekn®l ®s §lla-

tokn§l, mind a termesztett nºv®nyekn®l ®s a teny®sztett §llatokn§l; 

¶ a fajok szintj®n, ahol a fajsz§mcsºkken®s meg§ll²t§sa ®s a popul§ci·s ºsz-

szet®tel sokf®les®g®nek a megŖrz®se jelenti a fŖ feladatot; 

¶ az ®lŖl®nyt§rsul§sok szintj®n, ahol a kºzºss®gek fajgazdags§g§nak ®s faj-

ºsszet®teli v§ltozatoss§g§nak a fenntart§sa k®pezi a legfontosabb c®lt. 

Az ®lŖhelyv®delmi k®rd®skºr nagyon szorosan kapcsol·dik a biodiverzit§s 

megŖrz®s®hez. A sokf®les®g ugyanis t®nyleg nagyon sz®leskºrŤen ®rtelmez-

hetŖ fogalom (Juh§sz-Nagy 1993), ami az ®lŖhelyek, s azok k¿llemileg (habi-

tu§lisan) j·l elk¿lºn¿lŖ r®szei, a habitatok eset®ben is kit¿ntetett jelentŖs®gŤ. 

B§rmely topogr§fiai egys®g (mint pl. egy adott t§j vagy v²zt®r) ®lŖvil§g§nak 

ºsszet®tel®t nagym®rt®kben befoly§solja, hogy milyen gazdag k¿lºnbºzŖ t²-

pus¼ ®lŖhelyekben, ill. azon bel¿li habitatokban. J·l mutatj§k ezt p®ld§ul a Ti-

sza hazai felsŖ foly§sa ment®n v®gzett szitakºtŖ-felm®r®sek eredm®nyei. 
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Kor§bban m§r eml²t®s tºrt®nt arr·l (15. §bra), hogy egy kanyarg· foly· med-

r®ben a keresztszelv®ny ment®n v§ltoz· ®lŖhelyi felt®telrendszer milyen k¿-

lºnbºzŖ t²pus¼ ®lŖl®nyeknek ny¼jt ®letlehetŖs®get. Ha ez a v§ltozatoss§g egy 

adott foly·szakaszon bel¿l fenn§ll, akkor a habitatszintŤ sokf®les®g nagyon el-

t®rŖ fajegy¿ttesek kialakul§s§t okozza, ak§r rºvid t§von bel¿l is (16. §bra: a 

Tisza kisari ®s tivadari szakasza). Amint viszont ez a habitatszintŤ sokf®les®g 

csºkken, a fajºsszet®tel elŖszºr popul§ci·s szinten v§ltozik meg (16. §bra: a 

Tiszan v§s§rosnam®nyi szakasza), majd egyes fajok fokozatos eltŤnnek (16. 

§bra: a Tisza tuzs®ri szakasza), v®g¿l pedig ï tºbbnyire emberi beavatkoz§s 

(itt pl. mederduzzaszt§s) hat§s§ra ï a fauna szinte egyveretŤ lesz (16. §bra: a 

Tisza tiszaberceli szakasza), azaz egy faj egyeduralma kºvetkezik be (D®vai et 

al. 2010). 
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Gomphus vulgatissimus
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Ophiogomphus cecilia
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Onychogomphus forcipatus
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1. t®rk®p: A  Kisar ®s Tivadar kºzºtti odonatol·giai 

exuviumgyŤjt®sek helysz²nei (K-T/1-9) 
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15. §bra A Tisza magyarorsz§gi felsŖ szakasz§n, Kisar ®s Tivadar kºzºtt a 

n®gy folyami szitakºtŖfaj (A: Gomphus flavipes, B: Gomphus vulgatissimus, 

C: Ophiogomphus cecilia, D: Onychogomphus forcipatus) l§rvabŖreinek 

mintav®teli helyei ®s elŖfordul§si mint§zatai (D®vai et al. 2010 alapj§n). 
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Tisza: Kisar ®s Tivadar kºzºtti szakasz

Gomphus flavipes

Gomphus

vulgatissimus

Ophiogomphus cecilia

Onychogomphus

forcipatus 

 

 
Tisza: V§s§rosnam®nyhez tartoz· szakasz

Gomphus flavipes

Gomphus vulgatissimus

Ophiogomphus cecilia

Onychogomphus
forcipatus 

 

   

Tisza: Tuzs®rhoz tartoz· szakasz

Gomphus flavipes

Gomphus

vulgatissimus

Ophiogomphus cecilia

Onychogomphus

forcipatus 

 

  
Tisza: Tiszabercelhez tartoz· szakasz

Gomphus flavipes

Gomphus

vulgatissimus

Ophiogomphus cecilia

Onychogomphus

forcipatus 

 

 

A B 

C

A 

D 

 

 

16. §bra A Tisza n®gy szakasz§n (A: Kisar ®s Tivadar, B: V§s§rosnam®ny, C: 

Tuzs®r, D: Tiszabercel) a n®gy folyami szitakºtŖfaj (sorrendben: Gomphus 

flavipes, Gomphus vulgatissimus, Ophiogomphus cecilia, Onychogomphus 

forcipatus) l§rvabŖreinek egym§shoz viszony²tott ar§nyai (D®vai et al. 2010 

alapj§n). 

A kl²ma fokozatos meleged®se ®s az emberi gondatlans§g miatt haz§nkban ¼j 

halfajok jelentek meg [mint pl. az ®szak-amerikai sz§rmaz§s¼ naphal (Lepomis 

gibbosus) ®s fekete tºrpeharcsa (Ameiurus melas), ill. a Kelet-Ćzsi§b·l sz§r-

maz· amurg®b (Perccottus glenii)]. Ezek a n§lunk idegenhonosnak tekinthetŖ 

fajok j·l megtal§lt§k ®letfelt®teleiket, megjelen®s¿ket kºvetŖen pedig viszony-

lag rºvid idŖ alatt elterjedtek, inv§zi·s fajokk§ v§ltak. Megjelen®s¿k egy ¼j 

®lŖhelyen l§tsz·lag nºveli az adott ®lŖhely biol·giai sokf®les®g®t, azonban a 

diverzit§snºveked®snek ez a form§ja nem felt®tlen¿l kedvezŖ az §ltaluk meg-

h·d²tott ®lŖhely ®letkºzºss®ge sz§m§ra. Az idegenhonos fajok ugyanis az Ŗs-

honos fajok t§pl§l®k-versenyt§rsaiv§, sŖt ragadoz·iv§ v§lhatnak, s v®gsŖ soron 

azok v®gleges eltŤn®s®t eredm®nyezhetik. A haz§nkban endemikus, term®szet-

v®delmi szempontb·l fokozottan v®dett l§pi p·c (Umbra krameri) ®lŖhely®n 
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p®ld§ul az amurg®b megjelen®se ideiglenesen nºveli ugyan a biodiverzit§st, 

agressz²v magatart§sa ®s a t§pl§l®k®rt folytatott verseng®sbeli elŖnye miatt 

ak§r a l§pi p·c eltŤn®s®t is okozhatja (Grabowska et al. 2019). ¥sszegezve 

teh§t elmondhat·, hogy a biol·giai sokf®les®g idegenhonos fajok §ltal tºrt®nŖ 

idŖleges nºveked®se (amit tudom§nyos ®rtelemben pszeudodiverzit§snak ne-

vez¿nk) ak§r az adott r®gi· Ŗshonos ®lŖvil§g§nak leroml§s§hoz, sokf®les®g®-

nek csºkken®s®hez vezethet, ami egy®rtelmŤen kedvezŖtlennek tekinthetŖ.  

V®g¿l a biodiverzit§s-v®delemmel kapcsolatban felt®tlen¿l fontosnak tartjuk, 

hogy eloszlassunk h§rom ï s¼lyos ellen®rvnek sz§nt ï ôcs¼sztat§sô kºr¿li bi-

zonytalans§got, amelyek lassan t®vhitt® v§ltak, s amelyekkel a term®szetv®dŖk 

is gyakran szembes¿lnek. Az egyik annak a felemleget®se, hogy nagyobb m®r-

t®kŤ kihal§sok a fºldtºrt®net sor§n m§skor is voltak. Ez k®ts®gtelen t®ny, vi-

szont a kihal§s sebess®g®ben, s az idŖar§nyos kihal§si r§t§ban ·ri§si k¿lºnbs®g 

van, sajnos a jelenkori kihal§si ¿tem ôjav§raô. A m§sodik annak a felvet®se, 

hogy Fºld¿nk ®lŖvil§ga e kihal§si hull§mokat t¼l®lte, sŖt mindig nagyon jelen-

tŖs ¼j fejlŖd®si ir§nyok jelentek meg, s ezek elŖt®rbe ker¿l®s®vel a biodiverzi-

t§s ºsszess®g®ben tov§bb nŖtt. Ez mind igaz, csakhogy egy§ltal§n nem lehe-

t¿nk biztosak abban, hogy a bekºvetkezŖ v§ltoz§sok pont az emberis®g sz§-

m§ra lesznek kedvezŖek, sŖt sz§mos jel ink§bb arra mutat, hogy a saj§t tart·s 

fennmarad§sunkban sem lehet¿nk biztosak. S itt is figyelemmel kell lenni az 

idŖfaktorra, hiszen az evol¼ci·s folyamatok tºbbs®g®nek sebess®ge a civiliz§-

ci·s v§ltoz§sn§l j·val lassabb. A harmadik, s a legvesz®lyesebb cs¼sztat§s an-

nak a vesztes®gnek a lekicsinyl®se, amit egy-egy vagy n®h§ny faj kihal§sa 

okoz. Akik ezt hangoztatj§k, azok nincsenek tiszt§ban azzal, hogy a fajok nem 

elszigetelt egys®gekk®nt ®p²tik fel az ºkosziszt®m§kat, hanem egym§ssal kap-

csolatban §ll· bonyolult h§l·zatokat alkotva, Azt sem veszik figyelembe, hogy 

ehhez a szerkezethez (strukt¼r§hoz) nagyon komoly mŤkºd®s (funkci·) kap-

csol·dik, s ez biztos²tja a mi j·ll®t¿nket, ami nem egyenlŖ a puszta j·l®ttel, 

ahogy ezt egyre ink§bb saj§t bŖr¿nkºn is ®rezz¿k. Nem v®letlen¿l ker¿l egyre 

ink§bb elŖt®rbe az ºkosziszt®ma-szolg§ltat§s fogalma, ami ennek a mŤkºd®s-

nek egy szelet®t k®pezi le, mindazt a hasznot, amelyet az emberis®g az ®lŖvi-

l§gt·l kap, ami mindennapi ®let¿nktŖl olyannyira elv§laszthatatlan, hogy n®l-

k¿l¿k nem tudn§nk l®tezni (B§ldi 2011; Vida 2011; Kov§cs-Hosty§nszki et al. 

2018). E haszonv®teleknek n®gy fŖ csoportj§t szokt§k megk¿lºnbºztetni: a 

fenntart· (pl. elsŖdleges produkci·), a szab§lyoz· (pl. beporz§s), az ell§t· (pl. 
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iv·v²z) ®s a kultur§lis (pl. rekre§ci·) szolg§ltat§sokat. Kºnnyen bel§that·, 

hogy mindezek a haszonv®telek az ºkosziszt®m§kat alkot· fajegy¿ttesek egyes 

tagjai ®s azok szoros egy¿ttmŤkºd®se n®lk¿l nem l®tezn®nek, mint ahogy egy 

ember alkotta g®pnek is vannak olyan alkatr®szei, amelyek kºz¿l ak§r egynek 

a meghib§sod§sa is az eg®sz szerkezet mŤkºd®s®t teszi lehetetlenn®. 

 A term®szeti ®rt®kek v®delm®nek eszkºzt§ra 

A term®szeti ®rt®kek ®s a biol·giai sokf®les®g v®delme ®rdek®ben v®gzett sok-

f®le tev®kenys®g megjelºl®s®re nemcsak a kºz®letben, hanem a szakm§ban is 

sz§mos kifejez®s terjedt el. Nagyon fontos viszont, hogy a legfontosabb kon-

zerv§ci·ºkol·giai fogalmakat, s azok egys®ges ®s ºsszehangolt ®rtelmez®s®t 

mindenki megismerje, s helyes alkalmaz§sukra ne csak a term®szetv®delmi 

gyakorlatban, hanem a mindennapi ®letben is sor ker¿ljºn (Aradi ®s GŖri 

2001). 

A v®delmi munka kiindul§si fogalm§nak a ômegŖrz®sô tekinthetŖ, aminek c®lja 

az eredeti popul§ci·s ®s fajºsszet®tel term®szetes megv§ltoz§s§t vagy egy adott 

§llapot§nak fennmarad§s§t biztos²t· felt®telek megteremt®se. Ez a fogalom te-

h§t kettŖs jelent®sŤ: egyr®szt egy rºvidebb t§v¼, s fŖleg megelŖz®s jellegŤ, 

m§sr®szt egy hosszabb t§v¼, s fŖleg tart·s²t·-rºgz²tŖ jellegŤ tev®kenys®get ta-

kar. Az elŖbbire a ô§llapotmeg·v§sô (prevenci·), az ut·bbira az ô§llapotrºgz²-

t®sô (konzerv§ci·) kifejez®seket c®lszerŤ haszn§lni. Prevenci·ra van sz¿ks®g 

p®ld§ul olyan esetben, amikor tev®kenys®g¿nkkel az ®lŖl®nyt§rsul§sok egy-

m§sba val· term®szetes §talakul§s§nak (szukcesszi·j§nak) felt®telrendszer®t 

k²v§njuk biztos²tani. A konzerv§ci· eszkºzrendszer®vel viszont akkor kell 

®lni, ha a szukcesszi·s idŖsor egy-egy ®rt®kes vagy ritka st§dium§t k²v§njuk 

megŖrizni (p®ld§ul egy unik§lis tŖzegmohal§p beerdŖsºd®s®t akarjuk megaka-

d§lyozni). 

A civiliz§ci·s hat§sok erŖsºd®se miatt egyre gyakrabban lehet sz¿ks®g arra, 

hogy a passz²v v®delem keretein t¼ll®pj¿nk, s az idŖkºzben m§r megv§ltozott 

eredeti §llapotok ®s kºr¿lm®nyek biztos²t§sa ®rdek®ben beavatkozzunk. Ez az 

akt²v v®delem viszont m§r eg®szen m§s t²pus¼, mint a megŖrz®s. Ezt a tev®-

kenys®get vissza§ll²t§sk®nt kell ®rtelmezni, s ®ppen a f®lre®rt®sek elker¿l®se ®s 

a megfelelŖ financi§lis h§tt®r biztos²t§sa ®rdek®ben k¿lºn feladatk®nt sz¿ks®-

ges kezelni. Ennek szint®n k®t fŖ form§ja ismeretes. Az egyik a ôhelyre§ll²t§sô 

(rehabilit§ci·), ami az eredetihez kºzeli §llapotot a m®g megl®vŖ term®szetes 
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regener§l·d·k®pess®g felhaszn§l§s§val §ll²tja vissza. A m§sik a ôfel¼j²t§sô (re-

konstrukci·), ami az eredetihez hasonl· §llapotba val· visszat®r®st a r®szben 

m§r hi§nyz· elemek ®s folyamatok mesters®ges ¼ton tºrt®nŖ p·tl§s§val bizto-

s²tja. A k®t ut·bbi tev®kenys®g sikeres teljes²t®s®ben jelentŖs r®szt v§llalhatn§-

nak a nºv®ny- ®s §llatkertek, tov§bb§ a k¿lºnbºzŖ faj- ®s fajtamegŖrz®si tev®-

kenys®get v®gzŖ mezŖgazdas§gi (erd®szeti, kert®szeti, nºv®nytermeszt®si, §l-

latteny®szt®si) int®zm®nyek, b§r szerep¿k ®s jog§ll§suk tiszt§z§sa ezen a t®ren 

tov§bbi egyeztet®seket ig®nyel. 

Az elŖbbi k®t tev®kenys®gi kºrtŖl vil§gosan ®s egy®rtelmŤen elk¿lºn¿l a telje-

sen m§s jellegŤ, az eredeti §llapotokhoz hasonl·, de ¼j objektumok mesters®-

ges l®trehoz§s§t c®lz·, fejleszt®s jellegŤ ôl®tes²t®sô (kre§ci·), aminek l®tjogo-

sults§ga ma m§r a term®szetv®delemben sem vitathat·. 

A term®szetv®delmi tev®kenys®g elŖbbi tipiz§l§sa az antropog®n beavatkoz§-

sok tervez®s®hez nagyon hasznos elm®leti ir§nymutat§st ad. M®g ha kºvetj¿k 

is ezt, gyakran, n®ha a legjobb sz§nd®k ellen®re megesik, hogy a h®tkºznapi 

gyakorlatban alkalmazott megold§sok nem vezetnek eredm®nyre, a kitŤzºtt 

c®lokt·l elt®rŖ, sŖt olykor azokkal ellent®tes hat§st ®r¿nk el. Az igaz§n ®rt®kes 

term®szeti rendszerek ugyanis nagyon sokf®l®k, jobb§ra igen bonyolult fel®p²-

t®sŤek, s tºbbnyire rendk²v¿l s®r¿l®kenyek. Emiatt teh§t nagy ·vatoss§got ig®-

nyel eset¿kben nemcsak a k¿lºnf®le beavatkoz§sok tervez®se ®s v®grehajt§sa, 

hanem m®g v®delm¿k megszervez®se ®s biztos²t§sa is. 

Tov§bb nehez²ti a helyzetet, hogy ezeknek az ®rz®keny ºkol·giai rendszerek-

nek a szerkezeti (struktur§lis) ®s mŤkºd®si (funkcion§lis) saj§toss§gair·l ma 

m®g viszonylag kev®s megb²zhat· ismerettel rendelkez¿nk. De mit is takar va-

l·j§ban ez a k®t saj§toss§g, amelyek ºkol·giai szempontb·l mindenk®ppen 

kulcsfontoss§g¼ak (Juh§sz-Nagy 1984, 1986). 

A szerkezet (strukt¼ra) §tfog· ®rtelemben az alkot·elemek viszony§nak rend-

szer®t jelenti egy adott eg®sz (entit§s) keretei kºzºtt. Ennek megfelelŖen a 

strukt¼ra eset¿nkben egy-egy v²zt®r vagy v²ztest (mint entit§s) fajpopul§ci·i-

nak (mint alkot·elemeknek) a t®r-idŖbeli tºmegeloszl§si viszonyokon alapul· 

egy¿tt®l®si (koegzisztenci§lis) mint§zat§t (mint kompoz²ci·s ºsszet®telt) je-

lenti. 
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A mŤkºd®s (funkci·) §tfog· ®rtelemben az alkot·elemek viszony§nak rend-

szer®t kialak²t· okoknak felel meg egy adott eg®sz (entit§s) keretei kºzºtt. Eb-

bŖl kºvetkezŖen a funkci· azokat az egy¿tt®l®si (koegzisztenci§lis) mint§zatok 

kialakul§s§®rt vagy megv§ltoz§s§®rt felelŖs okokat (k®nyszerfelt®teleket) je-

lenti eset¿nkben, amelyek egy-egy v²zt®r vagy v²ztest (mint entit§s) fajpopu-

l§ci·inak (mint alkot·elemeknek) az elŖfordul§si viszonyait meghat§rozz§k. 

Ha az elŖbbi elm®leti megkºzel²t®st a mindennapok gyakorlata szempontj§b·l 

n®zz¿k, akkor a strukt¼ra a term®szetben tapasztalhat· val·s mint§zatnak, a 

funkci· pedig az ennek l®trejºtt®t vagy megv§ltoz§s§t elŖid®zŖ h§tt®rmint§zat-

nak felel meg. L®nyeg®ben teh§t ebbŖl az elv§laszthatatlanul ºsszekapcsol·d· 

fogalomp§rb·l a strukt¼ra a formai, a funkci· pedig a tartalmi oldal. A min-

dennapok gyakorlat§ban ez a kºvetkezŖket jelenti. Ha siker¿l le²rni ®s jelle-

mezni egy vizes ®lŖhelyen az ®lŖl®nyek t®r-idŖbeli elŖfordul§si mint§zat§t, ak-

kor felt§rtuk az ottani strukt¼r§t. Kºnnyen bel§that·, hogy ennek a strukt¼r§-

nak az igazi megismer®s®hez, vagyis az adott mint§zat megfejt®s®hez csak 

azoknak a h§tt®rv§ltoz·knak a kider²t®s®vel juthatunk el, amelyek ennek az 

adott strukt¼r§nak a kialakul§s®rt, illetve a szukcesszi· vagy az esetleges deg-

rad§ci· eset®ben a megv§ltoz§s§®rt felelŖsek. A jelenleg rendelkez®sre §ll· 

szakirodalmat §ttekintve b§rki meggyŖzŖdhet arr·l, hogy a strukt¼r§k felt§r§sa 

tekintet®ben az ut·bbi idŖben jelentŖs elŖrel®p®s tºrt®nt, a funkcion§lis ºssze-

f¿gg®sek tºbbs®ge azonban tov§bbra is rejtve maradt. Az ºsszef¿gg®s l®nyegi 

r®sz®nek hi§ny§ban ez®rt minden konkr®t beavatkoz§s eset®ben k¿lºnºsen 

·vatosan ®s gondosan kell elj§rni. 
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Boz· L§szl·: £ghajlatv§ltoz§s 

V§ltozik-e az ®ghajlatunk? Mindannyian gyakran tal§lkozhatunk ezzel az egy-

szerŤnek tŤnŖ k®rd®ssel. ElsŖ kºzel²t®sben a v§lasz is igen egyszerŤ: term®-

szetesen, folyamatosan v§ltozik, hiszen kºzvetlen ®s kºzvetett m®r®sek, meg-

figyel®sek bizony²tj§k, hogy a Fºld tºrt®nete sor§n a mait·l igen k¿lºnbºzŖ, 

hidegebb ®s melegebb kl²m§k egyar§nt elŖfordultak. £rdemes azonban r®szle-

tesebben is §ttekinteni a k®rd®st, mert abban sz§mos ®rdekess®get tal§lhatunk. 

Az ®ghajlati rendszer jellemzŖi 

A l®gkºr, a sz§razfºldek, az ·ce§nok, a bioszf®ra ®s a szil§rd v²z, azaz a krio-

szf®ra alkotta ¼gynevezett ®ghajlati rendszer egyike a tudom§nyos eszkºzºk-

kel vizsg§lt legbonyolultabb rendszereknek. A rendszer fontos m®retsk§l§i t®r-

ben a felhŖfizikai folyamatok millim®teres l®pt®k®tŖl az Egyenl²tŖ hossz§ig; 

idŖben a m§sodpercnyi ®lettartam¼ mikro-turbulenci§t·l a sok sz§z ®ves ·ce-

§ni v²zkºrz®sig tartanak. Ebben a rendk²v¿l sokr®tŤ rendszerben bizonyos v§l-

toz®konys§g minden k¿lsŖ term®szetes ®s emberi eredetŤ k®nyszer n®lk¿l is ki 

tud alakulni. Glob§lis §tlagban ez a v§ltoz®konys§g (p®ld§ul az §tlag®rt®kek 

kºr¿li sz·r·d§s) n®h§ny tized Celsius fokos. Ezt a m®rt®ket egyr®szt a t®nyle-

ges megfigyel®sek alapj§n ismerj¿k, m§sr®szt pedig a glob§lis kl²mamodellek 

azon ellenŖrzŖ futtat§saib·l tudhatjuk, amelyek sor§n azokat sem term®szetes, 

sem emberi eredetŤ ®ghajlat-m·dos²t· t®nyezŖkkel nem befoly§solt§k. 

Az ®ghajlati rendszer belsŖ v§ltoz®konys§g§nak legszembetŤnŖbb p®ld§ja az 

El Ni¶o, amely 3-7 ®vente ism®tlŖdŖ jelens®ge elsŖsorban az alacsony fºldrajzi 

sz®less®geknek. Hagyom§nyosan az El Ni¶o (jelent®se: Kisfi¼, azaz J®zus) a 

perui partok hal§szainak azon tapasztalat§t jelenti, miszerint Kar§csony t§j§n 

a halban gazdag, hideg §raml§st minden ®vben hosszabb-rºvidebb, halban sze-

g®ny, meleg §ramlat v§ltja fel. 

Napjainkra kider¿lt, hogy a hideg v²z felsz²nre tºr®s®nek elmarad§sa a Csen-

des-·ce§n hatalmas ter¿letein ak§r 5-6 Celsius fokos pozit²v hŖm®rs®kleti ano-

m§li§t, elt®r®st okoz. E jelens®g tºbb h·napig, egy-k®t ®vig fennmarad, ®s alap-

jaiban §talak²tja az egyenl²tŖi t®rs®gek l®gkºrz®s®t. Egyes helyeken (p®ld§ul 

Indon®zi§ban, Ausztr§li§ban) szokatlan sz§razs§g, m§shol (p®ld§ul D®l-Ame-

rik§ban) a norm§lisn§l sokkal tºbb csapad®k l®p fel. A m®rs®kelt ºvben az El 

Ni¶o hat§sa kev®sb® egy®rtelmŤ. 
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Az El Ni¶o ellent®te, a La Ni¶a hasonl· elrendez®sŤ, de az §tlagn§l alacso-

nyabb v²zhŖm®rs®klet jellemzi. Az El Ni¶o ®s a La Ni¶a kialakul§s§t matema-

tikai modellek seg²ts®g®vel ma m§r tºbb h·napra elŖre lehet jelezni. 

Term®szetes eredetŤ k¿lsŖ k®nyszerek, mint p®ld§ul a Fºld p§lyaelemeinek 

m·dosul§sai, a napsug§rz§s intenzit§s§nak v§ltoz§sai, a vulk§nkitºr®sek, a 

kontinensek v§ndorl§sa, az ®lŖvil§g tºrzsfejlŖd®se, a l®gkºr k®miai ºsszet®te-

l®nek v§ltoz§sai vitathatatlanul jelentŖs m·dosul§sokat okoztak a fºldi kl²m§-

ban. Ezek tºbbs®g®ben igen hossz¼, fºldtºrt®neti idŖsk§l§n lezajl· folyamatok 

voltak.  

A jelenkor kl²m§val kapcsolatos legfontosabb k®rd®se, hogy az emberi tev®-

kenys®g a k¿lºnbºzŖ kºrnyezeti beavatkoz§sokkal ï p®ld§ul a fosszilis t¿ze-

lŖanyagok felhaszn§l§sa, a fºldhaszn§lat megv§ltoztat§sa, a folyamatosan nº-

vekvŖ n®pess®g ®lelmez®se ®rdek®ben folytatott intenz²v mezŖgazdas§g foly-

tat§sa - milyen m®rt®kben j§rul hozz§ a v§ltoz§sokhoz. Mivel az emberi tev®-

kenys®g hat§sai a term®szeti folyamatokhoz k®pest l®nyegesen rºvidebb idŖ-

sk§l§n mutatkoznak meg, vajon k®pes-e a term®szet valamilyen m·don kom-

penz§lni, tomp²tani ezeket a v§ltoz§sokat, vagy tart·s, egyir§ny¼ v§ltoz§sokra 

kell felk®sz¿ln¿nk? 

Az ®ghajlatv§ltoz§s m®rhetŖ jelei 

Az ®ghajlatv§ltoz§s a vil§g minden t®rs®g®t ®rinti (1. §bra). A sarki j®gtakar·k 

olvad§sa miatt emelkedik az ·ce§nok ®s a tengerek szintje. Egyre gyakoribbak 

®s intenz²vebbek a sz®lsŖs®ges idŖj§r§si jelens®gek: m²g bizonyos r®gi·kban 

egyre tºbb csapad®k hullik, m§s ter¿leteken egyre gyakrabban jelentkeznek 

hŖhull§mok ®s asz§lyos idŖszakok. Az elŖrejelz®sek szerint ez a tendencia a 

kºvetkezŖ ®vtizedek folyam§n erŖsºdni fog. A glob§lis §tlagban melegedŖ l®g-

kºr a fizika tºrv®nyszerŤs®gei szerint egyre nºvekvŖ mennyis®gŤ v²zgŖzt k®-

pes mag§ban tartani. Becsl®sek szerint 1 Celsius fokos l®gkºri hŖm®rs®klet 

emelked®s 6-7 sz§zal®kkal nºveli meg a l®gkºr v²zgŖztartalm§t, ami a l§tens 

hŖforgalmon, vagyis a p§rolg§son ®s a kondenz§ci·n kereszt¿l hat§ssal van a 

l®gkºr fizikai, §raml§si folyamataira is. Ezek a v§ltoz§sok a v²z teljes glob§lis 

ciklus§ra kihatnak. B§r a p§rolg§s ®s a csapad®k mennyis®ge csak 1-2 sz§zal®-

kot v§ltozik, ter¿leti ®s idŖbeli eloszl§sa mind sz®lsŖs®gesebb® v§lik. Ćltal§-

noss§gban azt mondhatjuk, hogy a kor§bban is j· v²zell§totts§g¼ ter¿letek 

egyre nedvesebb®, a v²zhi§nyos ter¿letek pedig egyre sz§razabb§ v§lnak. A 
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tr·pusi ºvezetben, Amerika ®s Eur·pa ®szaki r®szein nºvekszik, m²g a medi-

terr§n r®gi·ban, Afrika ®s Ausztr§lia d®li vid®kein csºkken az ®vi §tlagos csa-

pad®kºsszeg. A kºzepes fºldrajzi sz®less®geken nem tapasztalhat· az ®ves csa-

pad®kºsszegek szignifik§ns v§ltoz§sa, az eloszl§s sz®lsŖs®gei azonban nºve-

kednek. 

 

1.§bra. Megfigyelt v§ltoz§sok a glob§lis §tlaghŖm®rs®kletben, a glob§lisan §t-

lagolt tengerszintben az §rap§ly-m®rc®k (k®k), illetve a mŤholdas (piros) ada-

tok alapj§n, valamint az ®szaki f®lteke h·takar·j§ban a m§rcius-§prilisi idŖ-

szakban. A sim²tott gºrb®k az ®vtizedes §tlagokat, a kºrºk az ®vtizedenk®nt 

§tlagolt ®rt®keket mutatj§k. Minden v§ltoz§s az 1961-1990 ®vek §tlagaihoz vi-

szony²tott elt®r®s. Az §rny®kolt ter¿letek a bizonytalans§gi tartom§nyokat mu-

tatj§k. (Forr§s: IPCC, 2007) 

A tengerszint emelked®se az utols· j®gkorszaki maximumot (kb. 21 ezer ®vvel 

ezelŖtt) kºvetŖen indult el. Az emelked®s ¿teme nem volt egyenletes, ºsszesen 
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mintegy 120 m®teres szintemelked®s tºrt®nt ebben az idŖszakban. Az utols· 

nyolcezer ®vben az emelked®s lelassult, majd a legutols· mintegy k®tezer ®v-

ben a v²zmagass§g stabiliz§l·dott. A huszadik sz§zad elej®tŖl kezdve ï nagy 

val·sz²nŤs®ggel antropog®n okokkal magyar§zhat·an ï egyre gyorsul· m®r-

t®kben tapasztalhatjuk a szintemelked®st, melynek §tlagos m®rt®ke az elm¼lt 

®vtizedben 3,6 mm/®v volt. Az emelked®st nagyj§b·l fele-fele ar§nyban a j®g-

takar·k ®s a gleccserek olvad§sa, illetve az ·ce§nok felmeleged®se kºvetkez-

t®ben l®trejºvŖ hŖt§gul§s okozza. A folyamatosan emelkedŖ v²zszint nem csak 

a tengerszint kºzvetlen kºzel®ben elhelyezkedŖ lakott ter¿leteken, hanem az 

ºkosziszt®m§kban ®s a mezŖgazdas§gi mŤvel®s alatt §ll· ter¿leteken is vissza-

ford²thatatlan k§rokat okozhat. 

 A permafroszt kiterjed®s®nek csºkken®se szint®n meggyŖzŖen mutatja az §t-

laghŖm®rs®klet emelked®s®t. A permafroszt jelent®se §lland· fagy vagy ºrºk-

fagy. Olyan talajra haszn§ljuk ezt a kifejez®st, mely legal§bb k®t ®ven kereszt¿l 

fagyott §llapotban van. A jelentŖs mennyis®gŤ §llati ®s nºv®nyi maradv§nyo-

kat is tartalmaz· permafroszt m®lys®ge v§ltoz·, a legvastagabb r®teg el®rheti 

az 500 m®tert is. ElsŖsorban a sarkvid®kek kºrny®k®n, az ®szaki r®gi·kban - 

²gy tºbbek kºzt Oroszorsz§gban, Kanad§ban, Alaszk§ban -, illetve magas-

hegys®gekben fordul elŖ, p®ld§ul a Himal§ja hegyei kºzºtt elter¿lŖ Tibeti-

fenns²kon. A jelens®g az ¿vegh§zhat§st tov§bb erŖs²ti (pozit²v visszacsatol§s), 

hiszen jelentŖs mennyis®gŤ met§n ®s sz®n-dioxid szabadul fel az olvad§s ®s a 

szerves anyagok boml§si folyamatainak felgyorsul§sa sor§n. Az §lland· fagy-

hat§r emelked®se az §zsiai magashegys®gekben csºkkenti az itt t§rolt term®-

szetes j®gtºmeget, ami egy¼ttal a hozz§f®rhetŖ iv·v²zb§zis szŤk¿l®s®vel is 

egy¿tt j§r. Ez kritikus helyzetet eredm®nyezhet a t®rs®gben, hiszen kºzvetlen¿l 

vagy kºzvetve kºr¿lbel¿l egymilli§rd ember iv·viz®t biztos²tj§k ezek a forr§-

sok. 

A csapad®k egyre sz®lsŖs®gesebb megjelen®se azt is eredm®nyezi, hogy az 

asz§lyoss§g szempontj§b·l s®r¿l®kenyebb ter¿letek talajtakar·ja folyamatosan 

vesz²t nedvess®g-tartalm§b·l, ®s termŖk®pess®g®t elvesz²tve sivatagoss§ v§l-

hat. Ez a vesz®ly ma m§r sz§mos eur·pai r®gi·t is fenyeget. Magyarorsz§gon 

a Duna-Tisza kºzi Homokh§ts§got eml²thetj¿k p®ldak®nt, ahol a talajv²zszint 

folyamatos s¿llyed®se mellett a negat²v talajtani ®s ºkol·giai v§ltoz§sok is 

megfigyelhetŖk. A talaj ®s a nºv®nyzet sz§razod§s§t·l nem f¿ggetlen jelens®g 

az erdŖt¿zek kiterjed®s®nek ®s intenzit§s§nak nºveked®se. Eur·p§ban 
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kor§bban csak a d®l-eur·pai orsz§gokban jelentett probl®m§t, de ma m§r a kon-

tinens kºz®psŖ, sŖt ®szaki ter¿letein is rendszeres elŖfordul§s§ra kell felk®sz¿l-

n¿nk. £szak-Amerik§ban ®s Ausztr§li§ban t®rben ®s idŖben is egyre kiterjed-

tek lettek az erdŖt¿zek, amelyek a teljes erdei ºkosziszt®ma mŤkºd®s®t is fel-

bor²tj§k.  

A Fºld bizonyos ter¿letein egyre tºbb csapad®k hull, ®s megszaporodtak az 

egy®b sz®lsŖs®ges idŖj§r§si jelens®gek is. A heves esŖz®sek sokszor §rad§st 

okoznak, a v²zminŖs®g roml§s§t id®zhetik elŖ, de vesz®lyeztethetik a v²zk®sz-

leteket is egyes r®gi·kban. 

Kºz®p- ®s D®l-Eur·p§ban egyre gyakrabban fordulnak elŖ hŖhull§mok, erdŖ-

t¿zek ®s asz§lyos idŖszakok. A Fºldkºzi-tenger t®rs®ge egyre sz§razabb, ami 

tov§bb nºveli az asz§ly ®s a boz·tt¿zek kialakul§s§nak es®ly®t. £szak-Eur·p§-

ban ezzel szemben jelentŖsen nŖtt a csapad®k mennyis®ge, ®s ak§r rendsze-

ress® is v§lhatnak a t®li §rvizek. Az eur·pai v§rosok ï ahol az eur·pai lakoss§g 

mintegy n®gyºtºde ®l ï sz§mos idŖj§r§si probl®m§val k¿zdenek: egyes telep¿-

l®seken rendszeresek a ny§ri hŖhull§mok, m§shol §rad§sokkal ®s a tengerszint 

emelked®s®vel kell sz§molni, r§ad§sul a v§rosok nagy r®sze nincs kellŖen fel-

k®sz¿lve arra, hogy hathat·san kezelje az ®ghajlatv§ltoz§s kºvetkezm®nyeit. 

Sok elmaradott, fejlŖdŖ orsz§g van k¿lºnºsen kiszolg§ltatott helyzetben. Az 

ott ®lŖ emberek meg®lhet®se nagym®rt®kben f¿gg az idŖj§r§st·l ®s a term®szeti 

kºrnyezettŖl, ®s nekik van legkev®sb® m·djuk arra, hogy megbirk·zzanak az 

®ghajlatv§ltoz§sb·l eredŖ neh®zs®gekkel. 

Az ®ghajlatv§ltoz§s emberi eg®szs®gre gyakorolt hat§sai m§r most ®rz®kelhe-

tŖk. Egyes r®gi·kban nºvekedett a hŖs®g okozta hal§lesetek sz§ma, m§s t®rs®-

gekben pedig kevesebb olyan hal§leset tºrt®nik, amely a sz®lsŖs®gesen hideg 

idŖj§r§snak tudhat· be. M§r most megfigyelhetŖ, hogy egyes, v²z ¼tj§n terjedŖ 

betegs®gek ®s v²zi k·rokoz·k elŖfordul§si ter¿lete v§ltozik. 

Az infrastrukt¼r§ban ®s a vagyont§rgyakban okozott k§r, valamint az emberi 

eg®szs®gk§rosod§s jelentŖs kºlts®geket r· a t§rsadalomra ®s a gazdas§gra. Az 

elm¼lt 30 ®v sor§n tºrt®nt §rvizek §ldozatainak, illetve k§rvallottjainak sz§ma 

meghaladta az 5 ®s f®l milli·t, az §rad§sok §ltal kºzvetlen¿l okozott gazdas§gi 

k§r ®rt®ke pedig 100 milli§rd eur· nagys§grendŤ volt ugyanebben az idŖszak-

ban. Azokat a gazdas§gi §gazatokat, amelyek sz§mottevŖen f¿ggenek a 
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hŖm®rs®klet ®s a csapad®k alakul§s§t·l (p®ld§ul mezŖgazdas§g, erdŖgazd§lko-

d§s, energiaipar ®s a turizmus), k¿lºnºsen ®rz®kenyen ®rinti az ®ghajlati viszo-

nyok megv§ltoz§sa. 

Az ®ghajlatv§ltoz§s olyan gyorsan megy v®gbe, hogy sok §llat- ®s nºv®nyfaj 

egy§ltal§n nem, vagy csak nehezen tud alkalmazkodni a v§ltoz· ®letkºr¿lm®-

nyekhez. Sok sz§razfºldi, illetve ®desv²zi ®s tengeri faj olyan ter¿letekre he-

lyezi §t az ®lŖhely®t, ahol kor§bban soha nem fordult elŖ. Egyes nºv®ny- ®s 

§llatfajt§k a kipusztul§s sz®l®re ker¿lhetnek, ha bolyg·nk §tlaghŖm®rs®klet®-

nek nºveked®se a jelenlegi ¿temben folytat·dik. 

Ćltal§nos v®leked®ss® v§lt, hogy a jelenlegi helyzetet meg kell v§ltoztatni ®s 

olyan ¼j fejlŖd®si p§ly§kat ®s ®letviteli modelleket kell kialak²tani, amelyek 

figyelembe veszik a term®szeti korl§tokat, a v®gtelen gazdas§gi nºveked®st 

felv§ltj§k ®sszerŤ ®s minŖs®gi fejlŖd®ssel, ®s egy¼ttal jobban ig®nylik a t§rsa-

dalom ºnkorl§toz·, m®rt®kletess®get ²g®rŖ ®s a belsŖ szolidarit§st elŖseg²tŖ t§-

mogat§s§t ®s r®szv®tel®t. A k¿lºnºsen vesz®lyeztetett szf®r§kban v§rhat· kº-

vetkezm®nyeket a 2. §br§n mutatjuk be. 

 

2. §bra. A legink§bb ®rintett szf®r§kban ®s tev®kenys®gekben v§rhat· v§ltoz§sok a 

glob§lis kºz®phŖm®rs®klet megv§ltoz§s§nak f¿ggv®ny®ben. Forr§s: IPCC (2007) 
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M®rt ®s v§rhat· tendenci§k Magyarorsz§gon 

Meteorol·giai m®r®sek egy®rtelmŤen bizony²tj§k, hogy a fºldi kl²ma melege-

dett az elm¼lt m§sf®l ®vsz§zadban. M§ra m§r nem k®ts®ges, hogy ennek h§tte-

r®ben nagyr®szt az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok antropog®n eredetŤ kibocs§t§s§nak 

nºveked®se §ll. A tudom§nyos modell-szimul§ci·k eredm®nyei szerint tºbb 

fokos glob§lis meleged®sre sz§m²thatunk az ®vsz§zad v®g®re. A becsl®sek sze-

rint a region§lis meleged®s ®rt®kei v§rhat·an sz§mos t®rs®gben jelentŖs m®r-

t®kben meghaladj§k majd a glob§lis §tlagot. A K§rp§t-medence t®rs®ge is a 

nagy kl²ma®rz®kenys®gŤ z·n§ba tartozik. Magyarorsz§g ®ves kºz®phŖm®rs®k-

leteinek idŖsora a glob§lis tendenci§kkal ºsszhangban alakul, azonban a kisebb 

ter¿let miatt nagyobb v§ltoz®konys§got mutat. Az 1980-as ®vek elej®tŖl inten-

z²v meleged®s kezdŖdºtt, s ez a hazai megfigyel®sekben is megmutatkozik (3. 

§bra). A meleged®si tendenci§t legink§bb a nyarak hŖm®rs®klete t¿krºzi, a 

m¼lt sz§zad elej®tŖl napjainkig az emelked®s 1,2 Celsius fokot tesz ki. Az 

ut·bbi ®vtizedben is elŖfordult egy-egy hŤvºsebb ny§r, de az alacsony ®rt®kek 

ink§bb a sz§zad elsŖ fel®t jellemezt®k. A legut·bbi 4 ®vtized sor§n pedig csak-

nem k®t fokot emelkedett a ny§ri kºz®phŖm®rs®klet. 

Nemcsak maguk a hŖm®rs®kleti ®rt®kek, hanem a sz®lsŖ®rt®kek intenzit§s§-

ban, gyakoris§g§ban megmutatkoz· tendenci§k is a v§ltoz· ®ghajlat jelei. A 

fagyos napok (napi minimumhŖm®rs®klet kisebb, mint 0 oC) sz§m§nak csºk-

ken®se ®s a hŖs®g napok (napi maximumhŖm®rs®klet Ó 30 oC) sz§m§nak nº-

veked®se egyar§nt a melegedŖ tendenci§t jelzi. A hŤvºsebb ®s a melegebb pe-

ri·dusok a sz®lsŖs®g indexek ®rt®keiben is megnyilv§nulnak, de a nyolcvanas 

®vektŖl szembetŤnŖ az extr®m meleg idŖj§r§si helyzetek gyakoribb§ v§l§sa. A 

sz®lsŖs®ges hŖm®rs®kletekben bekºvetkezett v§ltoz§sokat jellemzŖ trend ®rt®-

kek arra utalnak, hogy a kl²ma megv§ltoz§sa a meleg hŖm®rs®kletekkel kap-

csolatos sz®lsŖs®gek egy®rtelmŤ nºveked®s®vel ®s a hideg hŖm®rs®klettel kap-

csolatos sz®lsŖs®gek csºkken®s®vel j§r a teljes m¼lt sz§zadot is felºlelŖ idŖ-

szakban. A hŖhull§mos napok jelentŖs eg®szs®gk§ros²t· hat§ssal j§rnak, a kº-

z®p-magyarorsz§gi, d®l-alfºldi r®gi·ban kell legink§bb a nºveked®s¿kkel sz§-

molni. 

Az §tlagosn§l bŖs®gesebb csapad®kkal, vagy tart·s sz§razs§ggal j§r· esem®-

nyek, peri·dusok elŖfordul§si gyakoris§g§t az extr®m csapad®k indexek idŖ-

soraival ®s a bekºvetkezett v§ltoz§sukkal jellemezz¿k. Kevesebb a csapad®kos 
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nap orsz§gos §tlagban, ahogy a jelenhez kºzel²t¿nk. A 20 mm-t meghalad· 

csapad®k¼ napok viszont enyhe nºveked®st mutatnak, s a sz§raz idŖszakok 

hossza (vagyis a leghosszabb idŖszak, amikor a napi csapad®k nem ®ri el az 1 

mm-t), pedig jelentŖsen megnºvekedett a 20. sz§zad eleje ·ta. A napi intenzi-

t§s, m§s n®ven §tlagos napi csapad®koss§g (egy adott peri·dusban lehullott 

ºsszeg ®s a csapad®kos napok sz§m§nak h§nyadosa) ny§ron szint®n jelentŖsen 

megnºvekedett. Az §tlagos napi csapad®kok nºveked®se arra utal, hogy a csa-

pad®k egyre ink§bb rºvid ideig tart·, intenz²v z§porok, zivatarok form§j§ban 

hullik. 

 

3.§bra. Az ®ves kºz®phŖm®rs®kletek v§ltoz§s§nak ter¿leti eloszl§sa az 1981ï

2016 idŖszakban (Forr§s: Orsz§gos Meteorol·giai Szolg§lat, 2020) 

Az ®ghajlatv§ltoz§s §ltal okozott kock§zatok az egyes gazdas§gi ®s 

t§rsadalmi tev®kenys®gekre Magyarorsz§gon 

V²zgazd§lkod§s. Az ®ghajlati elŖrejelz®sek szerint az elkºvetkezŖ ®vtizedek-

ben ®ghajlatunk sz§mos elem®ben, az ®vi csapad®kban ®s hŖm®rs®kletben, a 

csapad®k ®vi eloszl§s§ban, a sz®lsŖs®ges esem®nyekben v§ltoz§sok kºvetkez-

hetnek be. A v²zgazd§lkod§s, illetve a v²zgazd§lkod§st alapvetŖen 
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meghat§roz· hidrol·giai adotts§gok szempontj§b·l a kºvetkezŖ ®vtizedekben 

k¿lºnºsen fontos ®s kritikus lehet: 

¶ a hŖm®rs®kletnek az ®v eg®sz®ben ®s minden ®vszakban tºrt®nŖ nºve-

ked®se, a lehets®ges p§rolg§s nºveked®se,  

¶ az ®ghajlat sz§razabb§ v§l§sa, k¿lºnºsen a ny§ri h·napok csapad®k§-

nak csºkken®se,  

¶ az ®vi csapad®k ®ven bel¿li §trendezŖd®se,  

¶ a heves csapad®kok gyakoris§g§nak ®s intenzit§s§nak nºveked®se, 

¶ a magas hŖm®rs®kletŤ napok sz§m§nak nºveked®se.  

A hidrol·giai hat§sokat tekintve fontos a v§ltoz§sok ismerete nagyobb foly·-

ink hat§rokon t¼li v²zgyŤjtŖiben is. A hazai ®s hat§rainkon t¼li v²zgyŤjtŖkben 

v§rhat· ®ghajlatv§ltoz§s kºvetkezt®ben csºkken a felsz²ni lefoly§s, a felsz²n 

alatti vizek ut§np·tl§s§t biztos²t· besziv§rg§s, ºsszess®g®ben v§rhat· a hasz-

nos²that· v²zk®szleteink fogyatkoz§sa.   

MezŖgazdas§g. MezŖgazdas§gi szempontb·l a hŖm®rs®klet-v§ltoz§sok kisebb 

jelentŖs®ggel b²rnak. Egyes elemeiket tekintve m®g pozit²v is lehet a hat§suk, 

p®ld§ul §tlagos 1 oC hŖm®rs®kletnºveked®s 7-9 napos teny®szidŖ-kitol·d§st 

eredm®nyezhet. Ugyancsak pozit²v hat§sa lehet a fagyos napok sz§m§ban 

prognosztiz§lt csºkken®snek. ErŖsen h§tr§nyos ugyanakkor a ny§ri idŖszak 

meleged®se. Ez sz§mos egyny§ri nºv®nyn®l vir§gz§sbiol·giai zavarokat okoz-

hat. A csapad®k eset®ben a tavaszi ®s a ny§ri csapad®k csºkken®snek lehetnek 

kritikus kºvetkezm®nyei, mind a nºv®nytermeszt®sben, mind a legeltet®ses §l-

latteny®szt®sben. Az enyh®bb ®s csapad®kosabb telek kºzvetetten k§rosan hat-

hatnak a nºv®nyi ®s §llati betegs®gekre. Ennek m§r jelenleg is vannak igazolt 

elŖfordul§sai. 

Hum§n-, §llat- ®s nºv®nyeg®szs®g¿gy. Az ®ghajlatv§ltoz§s kºvetkezt®ben je-

lentkezŖ, eddig m®g nem/vagy ritk§n tapasztalt nagy intenzit§s¼, idŖtartam¼, 

gyakoris§g¼ vagy hirtelen §tmenettel bekºvetkezŖ idŖj§r§si esem®nyek gya-

koribb§ v§l§sa miatt az emberi eg®szs®g reverzibilis ®s irreverzibilis v§ltoz§-

saival kell sz§molni. Az eg®szs®get legink§bb vesz®lyeztetŖ hat§sok: a glob§lis 

felmeleged®s okozta fokozatos ®s folyamatos §tlaghŖm®rs®klet emelked®s, il-

letve sz®lsŖs®gesen meleg idŖszakok kialakul§sa, a gyorsan bekºvetkezŖ ®s 

intenz²v front§tvonul§sok, hŖhull§mok, valamint az idŖszakosan megnºvekvŖ 

UV-B sug§rz§s.  
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Nºv®nyv®delmi szempontb·l kiemelkedŖ jelentŖs®gŤ az enyh®bb t®li idŖj§r§s, 

illetve a fagyos napok sz§m§nak csºkken®se, ami a k§rtevŖk jelenlegin®l na-

gyobb m®rt®kŤ §ttelel®s®t teheti lehetŖv®. A veget§ci·s idŖszak magasabb hŖ-

m®rs®kleti ®rt®kei egyes tºbbnemzed®kes k§rtevŖk eset®ben a nemzed®ksz§m 

nºveked®s®t eredm®nyezhetik. 

Term®szetv®delem. A term®szetes ºkosziszt®m§k szempontj§b·l a t®li f®l®vben 

legink§bb a hŖm®rs®klet, m²g ny§ron a csapad®k (asz§lyoss§g) lesznek a leg-

ink§bb kritikus t®nyezŖk. MindkettŖ popul§ci·k, fajok t¼l®l®s®t dºntheti el. A 

t®li hideg (k¿lºnbºzŖ visszat®r®si idejŤ ®s tart·ss§g¼ abszol¼t minimum hŖ-

m®rs®kletek) mellett a h·takar· vastags§ga, tart·ss§ga ®s a t®li csapad®k meny-

nyis®ge is jelentŖs lehet. A ny§ri f®l®vben a csapad®k mellett jelentŖss® v§lhat 

minden tov§bbi olyan t®nyezŖ is, ami seg²theti vagy ronthatja az ®lŖvil§g v²z-

hez val· jut§s§t (hŖm®rs®klet, p§rolg§s, harmat, csapad®kmentes idŖszakok 

hossza). L®nyeges lehet m®g a CO2 szint emelked®se, mely v§rhat·an szint®n 

v§ltoz· m®rt®kben kedvez az egyes fajoknak, ®s ez§ltal a kompet²ci·s viszo-

nyok tov§bbi §trendezŖd®s®hez vezethet. Fontosak lehetnek tov§bb§ az embe-

ris®g ®ghajlatv§ltoz§s probl®makºr®re adott v§laszainak (p®ld§ul energia¿ltet-

v®nyek telep²t®se, nagy v²zt§roz·k l®tes²t®se stb.) ºkol·giai, term®szeti hat§sai. 

Mit tudunk tenni?  

Meg kell ®rten¿nk, el kell fogadnunk, hogy az ®ghajlatv§ltoz§s ®let¿nk r®sze. 

M®g ha most azonnal le is tudn§nk §ll²tani minden emberi eredetŤ kibocs§t§st, 

az ®ghajlati rendszernek akkor is hossz¼ idŖbe telne visszaker¿lni kor§bbi 

egyens¼lyi §llapot§nak kºzel®be. Ez azt jelenti, hogy mikºzben minden lehet-

s®ges eszkºzt meg kell ragadnunk egy®ni ®s kºzºss®gi szinten a kºrnyezet¿n-

ket k§ros²t· folyamatok lehetŖs®g szerinti m®rs®kl®s®re, a tudatos ®s ®sszerŤ 

fogyaszt§s kialak²t§s§ra, egy¼ttal folyamatosan alkalmazkodnunk is kell a 

most zajl· ®s a jºvŖben is folytat·d· v§ltoz§sokhoz. A fenntarthat·s§g, az ®l-

hetŖ jºvŖ, mint c®lkitŤz®s ily m·don nem a kor§bbi ®vtizedekben kialakult ®s 

megszokott viselked®s¿nkhºz tºrt®nŖ visszat®r®s lehetŖs®g®t jelenti, hanem a 

folyamatosan v§ltoz· kºrnyezeti ®s t§rsadalmi felt®telekhez igazod· ®letkºr¿l-

m®nyeket felt®telez. Ha megfelelŖ m·don v§ltoztatni tudunk jelenlegi, sok te-

kintetben az erŖforr§sokat ®rtelmetlen¿l pazarl· fogyaszt§si szok§sainkon, 

®letm·dunkon, akkor ez a jºvŖ val·ban ®lhetŖ, perspektivikus ®s boldog lehet. 
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K ISS ĆDĆM: Fenntarthat· energiaell§t§s 

Az emberi kºzºss®gek folyamatos energiaell§t§s§nak sz¿ks®gess®ge 

Ma az emberi kºzºss®gekhez tartoz· szem®lyek mindegyike, vagyis mindany-

nyian olyan kºrnyezetben ®l¿nk, amelynek szinte minden elem®t, a kºr¿lºt-

t¿nk l®vŖ t§rgyakat, a kapcsolattart· eszkºzºket, a k¿lºnbºzŖ berendez®seket 

mesters®gesen §ll²tott§k elŖ. Az elŖ§ll²t§shoz anyag ®s munka kellett. R§ad§sul 

minden cselekedet¿nk, alkalmazott elj§r§sunk, egy§ltal§n az §ltalunk ind²tott 

folyamatok mindegyike munk§t, energi§t ig®nyelt, vagy ig®nyel. Ha ebbe j·l 

belegondolunk, akkor nagyon hamar bel§thatjuk, hogy ®let¿nkhºz, az emberi 

kºzºss®gek mŤkºd®s®hez folyamatos energiaell§t§sra van sz¿ks®g¿nk. Gon-

doljunk bele, hogy mi tºrt®nne, ha egy nagyobb emberi kºzºss®g energiaell§-

t§s n®lk¿l maradna. Elektromos §ram n®lk¿l megszokott mindennapi eszkºze-

ink tºbbs®ge haszn§lhatatlan lenne, nem mŤkºdn®nek p®ld§ul sem a r§di·, sem 

a TV, a sz§m²t·g®pek, sem pedig a mobiltelefonok. A j§rmŤvek energiaell§t§s 

n®lk¿l meg§llnak, nem j§rna a villamos, az aut·, a rep¿lŖg®pek sem sz§lln§nak 

fel. ¥sszeomlana az ®lelmiszerell§t§s, a hullad®kelsz§ll²t§s. Sz·val minden 

meg§llna, vagy nem mŤkºdne kiel®g²tŖen. 

Munka ®s energia n®lk¿l semmi nem mŤkºdik bonyolult vil§gunkban. Az em-

beris®g tºrt®nelme sor§n lezajlott v§ltoz§sok, a civiliz§ci· kialakul§sa ®s fejlŖ-

d®se mindig egy¿tt j§rt az egy fŖre sz§m²tott energiafelhaszn§l§s nºveked®s®-

vel. Az emberis®g jºvŖj®vel foglalkoz· legkiv§l·bb tud·sok szerint az emberi 

t§rsadalmak folyamatos ®s megb²zhat· energiaell§t§s§nak biztos²t§sa az em-

beris®g egyik legnagyobb sorsk®rd®se. 

Hogyan t§j®koz·djunk az energetika ter¿let®n? 

Az energetika ter¿let®n val· t§j®koz·d§s elŖfelt®tele az, hogy biztons§ggal is-

merj¿k az energetika szakter¿let®n haszn§lt m®rŖ mennyis®geket, az energi§t 

®s a teljes²tm®nyt. K¿lºn egys®ge van az energi§nak ®s k¿lºn a teljes²tm®ny-

nek. Mindk®t fogalmat gyakran haszn§ljuk a szakter¿leten ®s fontos, hogy vi-

l§gos legyen, hogy k¿lºnbºzŖ mennyis®gekrŖl van sz·. A teljes²tm®ny az idŖ-

egys®g alatt elv®gzett munka, leadott energia. 

Kºzismert az, hogy energia egys®ge a Joule (J). Minden energiamennyis®get 

kifejezŖ egy®b egys®get, mennyis®get ®rdemes J-ra §tsz§m²tani ®s a J megfe-

lelŖ nagys§grendj®t le²r· 10-es hatv§ny§t alkalmazni. ĉgy a kJ (Kilojoule), MJ 

(Mega-), GJ (Giga-), TJ (Tera-), PJ (Peta-) ®s EJ (Exajoule) rendre 103, 106, 
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109, 1012, 1015, illetve a 1018 Joule-t jelentik. Nagyobb emberi kºzºss®gek, or-

sz§gok ®ves energiafogyaszt§s§t, mint alkalmas egys®gben EJ-okban m®rj¿k. 

P®ld§ul a vil§g t§rsadalmainak 2020 ®vi ºsszes energiafogyaszt§sa mintegy 

606 EJ, Magyarorsz§g® pedig 1 EJ kºr¿l volt. 

A m®di§ban gyakran tal§lkozhatunk m§s egys®gekkel is. ĉgy sokszor elŖfor-

dul, hogy az energiamennyis®geket valamelyik energiahordoz· tºmeg®vel 

vagy t®rfogat§val fejezik ki ¼gy, hogy a megjelºlt mennyis®gben l®vŖ energia-

tartalomra utalnak. Ekkor is minden adatot ®rdemes Joule-ra §tsz§m²tva meg-

becs¿lni. ĉgy a kŖolaj tonn§j§t mintegy 41,9 GJ, az egyezm®nyes t¿zelŖanyag 

sz®n tonn§j§t 29,3 GJ energiatartalommal becs¿lhetj¿k, m²g 1 m3 norm§l§lla-

pot¼ (teh§t 00C hŖm®rs®kletŤ ®s 1 bar nyom§s¼) fºldg§zb·l kb. 39,8 MJ ener-

gia nyerhetŖ ki. Ezek az ®rt®kek a becsl®st szolg§lj§k, t§j®koztat· jellegŤek ®s 

csak mintegy 10 sz§zal®kra pontosak. 

Az energetik§ban kºnnyen elt®ved az, aki nem sz§mol §t, nem becs¿l meg 

mindent joule-okban. Az elŖbbi t§j®koztat· adatok alkalmaz§s§val azonban ez 

a becsl®s mindig v®grehajthat· ®s hamar megtudhatjuk azt, hogy a gyakran 

m§s egys®gekben megadott energiamennyis®gek hozz§vetŖlegesen (rossz eset-

ben mintegy ~ 10 sz§zal®kos hib§val) mennyi energi§nak felelnek meg. 

A teljes²tm®ny, az idŖegys®g alatt elv®gzett munka, egys®ge a Watt, jele a W. 

Egy W a teljes²tm®ny, ha egy J munk§t ®ppen 1 m§sodperc alatt v®gz¿nk el. 

Itt is vannak nagyobb egys®gek, kW, MW, GW, TW, PW ®s EW (kilo-, mega- 

giga-, tera-, peta- ®s exawatt) ï ¼gy, ahogyan hasonl·t az energiaegys®gekn®l 

is l§ttunk. 

Megeml²tj¿k, hogy a mindennapi ®letben az egyik leggyakrabban haszn§lt 

energiaegys®g a kilowatt·ra, jele kWh. Ez az az energia, amit a rendszer, be-

rendez®s akkor v®gez, vagy termel, ha 1000 W (1 kW) teljes²tm®nnyel 1 ·r§ig, 

azaz 3600 m§sodpercig dolgozik: 1kWh=1000W.3600s=3,6 MJ. ī A megadott 

teljes²tm®ny seg²ts®g®vel akkor sz§m²that· ki a munka, vagy a megtermelt 

energia, ha megadjuk azt, hogy mennyi ideig mŤkºdik a berendez®s, az ener-

gi§t termelŖ rendszer. ï Vagy vegy¿nk egy m§s esetet. P®ld§ul most, 2023 

elej®n a kialakult energiav§ls§ggal kapcsolatban sokat besz®lnek a fºldg§z §r§-

r·l. Ilyenkor elhangzik, hogy az orosz-ukr§n h§bor¼ elŖtti mintegy 90 Eur·s 

MWh g§z§rr·l (teh§t annyi g§znak az §ra, amelynek energiatartalma ®ppen 1 

MWh) volt ¼gy, hogy 300 Eu/MWh-ra emelkedett. Itt persze tudni kell, hogy 

1 MWh energia megfelel 3,6 GJ energi§nak, ami ~90,5 m3 norm§l §llapot¼ g§z 

energia-tartalm§nak felel meg. 
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A tov§bbiakban sokszor fogjuk eml²teni az elŖbb t§rgyalt mindk®t egys®get, a 

J-t ®s a W-ot, mint m®rŖ mennyis®geket. Igen fontos, hogy azt energi§t ®s a 

teljes²tm®nyt, amelyek k®t k¿lºnbºzŖ fogalmat jelentenek, soha ne keverj¿k 

ºssze! 

Mennyi a modern t§rsadalmak energiaig®nye ®s mire haszn§ljuk az 

energi§t? 

A mai ®letvitel¿nkhºz megkºvetelt civiliz§ci·s energiaig®ny ºsszess®g®ben 

m§r jelenleg is ·ri§si a Fºld (a statisztikusok szerint 2022 november®tŖl m§r) 

mintegy 8,0 milli§rd lak·ja sz§m§ra. A Fºld orsz§gainak egy¿ttes energiafel-

haszn§l§sa az elm¼lt n®gy ®vtizedben folyamatosan nŖtt, 2020-ra a teljes ener-

giafogyaszt§s el®rte a hatalmas, ~606 EJ-t. Ez az ®rt®k tºbb mint k®tszerese az 

1980-as ~300 EJ-os fogyaszt§snak (1. §bra). R§ad§sul az §sv§nyi energiahor-

doz·k, teh§t a sz®n, a kŖolaj ®s a fºldg§z r®szar§nya a felhaszn§lt energi§b·l 

m§r egy ®vsz§zada ®rdemben nem v§ltozik, vil§g§tlagban most is 70 ®s 85% 

kºzºtt van (l. k®sŖbb). 

 
1.§bra: A vil§g energiafogyaszt§sa ®venk®nt 1980 ®s 2020 kºzºtt. 

Az egy fŖre esŖ energia-fogyaszt§s 2020-ban a vil§gon ®vente mintegy ~ 75 

GJ. Az §tlagos ®rt®k (b§r az idŖk folyam§n enyhe, 10sz§zal®kn§l kisebb emel-

ked®st mutatott) l®nyeg®ben n®gy ®s f®l ®vtizede majdnem §lland· (2. §bra). 

£rt®ke azonban jelentŖsen elt®r a k¿lºnbºzŖ fºldrajzi r®gi·kban. £szak-
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Amerik§ban p®ld§ul a szem®lyenk®nti energiafogyaszt§s kºzel ºtszºr nagyobb 

az §tlagosn§l, Afrik§ban pedig alig ®ri el a vil§g§tlag egynegyed®t. 

 
2.§bra: Az egy fŖre esŖ energiafogyaszt§s a vil§gban 1980 ®s 2020 kºzºtt. 

A K§rp§t-medence orsz§gaiban az egy fŖre esŖ ®venk®nti energia-felhaszn§l§s 

kicsit tºbb mint ~100 GJ/fŖ/®v. Ez kºr¿lbel¿l 30sz§zal®kkal kisebb, mint a 

Nyugat-Eur·pai orsz§gok fogyaszt§sa (~150 GJ/fŖ/®v). T®rs®g¿nk orsz§gai-

nak gazdas§gi felz§rk·z§sa, ami Magyarorsz§g ®s minden szomsz®dj§nak fel-

ismert ®rdeke ®s kinyilv§n²tott politikai sz§nd®ka, v®lhetŖen az egy fŖre esŖ 

energiafelhaszn§l§s nºveked®s®vel j§r egy¿tt. 

Az elm¼lt k®t ®vtizedben vil§goss§ v§lt, hogy az elektromos energiafelhaszn§-

l§s kulcsfontoss§g¼ a modern gazdas§gok fejlŖd®se szempontj§b·l.  

Az energia zºm®t term®szetesen a t§rsadalom sz¿ks®ges feladatai ell§t§s§ra 

ford²tja. Ezek a feladatok azonban igen sokr®tŤek ®s azok kºzºss®grŖl kºzºs-

s®gre is v§ltozva, az egyedi felt®telektŖl is erŖsen f¿ggve minden r®szlet¿kben 

nehezen azonos²that·k. Az al§bbiakban felsorolunk n®h§ny olyan feladatot, 

ig®nyt, amelyet a t§rsadalmak tagjainak kºzºsen kell ell§tniuk, ®s amelynek 

megold§s§t·l egyetlen kºzºss®g sem tekinthet el. Nyilv§nval·an ilyenek: 

¶ elegendŖ ®lelem biztos²t§sa a kºzºss®g minden tagj§nak, 

¶ megfelelŖ lakhat§si lehetŖs®gek ®s kºzºss®gi terek biztos²t§sa min-

denkinek, 

¶ a haszn§lt terek fŤt®se ®s vil§g²t§sa, 
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¶ a gazdas§gi folyamatok energiaell§t§s§nak biztos²t§sa, 

¶ az oktat§s ®s a t§rsadalmi ®let fontos elemeinek fenntart§sa, 

¶ az eg®szs®g¿gy mŤkºd®s®nek biztos²t§sa, 

¶ nyersanyagok ®s a sz¿ks®ges energia biztos²t§sa a gazdas§gi folya-

matok sz§m§ra, 

¶ v²zell§t§s a t§rsadalom tagjainak ®s a kºzºss®gi folyamatoknak, 

¶ az emberek ®s a megtermelt javak sz§ll²t§sa ®s a kºzleked®s bizto-

s²t§sa, 

¶ a hullad®kok megfelelŖ ºsszegyŤjt®se ®s kezel®se, 

¶ a t§rsadalom v®delm®nek biztos²t§sa ®s a kºzºss®gi rend fenntar-

t§sa, 

é®s m®g rengeteg m§s, eddig nem eml²tett feladat. Ezek kºz¿l b§rmelyiknek 

az elhagy§sa a t§rsadalmi ®let komoly zavar§val, esetleg a kºzºss®g teljes sz®t-

es®s®vel fenyeget. Megb²zhat·an ®s folyamatosan megszervezett energiaell§-

t§s n®lk¿l t§rsadalmaink nem l®tezhetnek!  

Nagyobb kºzºss®gek ma ºsszess®g®ben ·ri§si mennyis®gŤ energi§val val· el-

l§t§sa sor§n megfelelŖ mennyis®gŤ, alkalmazhat· energi§t kell eljuttatni a fel-

haszn§l·khoz. Ennek a gyakorlatban megval·s²tott m·dja a tºrt®nelem sor§n 

folyamatosan v§ltozott ®s v§ltozik ma is. Az energi§t mindig a v®gfelhaszn§l· 

csoporthoz, szem®lyekhez sz§mukra felhaszn§lhat· m·don kell eljuttatni. Az, 

hogy ez hogyan ment/megy v®gbe, mindig erŖsen f¿ggºtt a jelenlegi, vagy a 

kor§bban alkalmazhat· m·dszerektŖl, technik§kt·l. 

A mai ember sz§m§ra term®szetes, hogy lak§s§ban, az §ltala haszn§lt ºsszes 

t®rben minden¿tt jelen van az elektromos §ram. Ezt azut§n haszn§lhatja vil§-

g²t§sra, vagy bekapcsolhatja valamely ®ppen sz¿ks®ges elektromos berendez®-

s®t. Az elektromos §ram nagyszerŤ energiaforr§s, hiszen a modern vil§gban 

ki®p²tett elektromos h§l·zatokkal l®nyeg®ben mindenhov§ elvezethetŖ az ener-

gia. ī Hasonl·an kiv§l·, az energi§t a felhaszn§l· szem®lyhez, vagy csoport-

hoz elvezetŖ lehetŖs®g a g§zh§l·zat. A fºldg§z a nagyon sok helyen gazdagon 

ki®p²tett csŖh§l·zattal egyedi energiav®teli, illetve tov§bb²t· lehetŖs®get bizto-

s²t. ï Ma a legtºbbszºr alkalmazott kºzleked®si eszkºzºk, a belsŖ®g®sŤ moto-

rokkal felszerelt aut·k energiaforr§sa, az ¿zemanyag a benzinkutakn§l vehetŖ 

meg. Az aut·k tankj§ba beker¿lt benzin, vagy g§zolaj seg²ts®g®vel a j§rmŤvek 

kisebb-nagyobb utakat tehetnek meg ¼jabb energia felv®tele n®lk¿l a felhasz-

n§l· ig®nye szerint. 
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Az energi§nak a felhaszn§l·khoz val· eljuttat§s§nak manaps§g m®g tºbb m§s 

form§ja is lehets®ges. A l®nyeges az az, hogy az elsŖdleges energiaforr§sokban 

megl®vŖ energi§t a kºzºss®g sz§m§ra felhaszn§lhat· form§ra kell §talak²tani 

®s ezt a m§sodlagos energi§t el kell juttatni a felhaszn§l·hoz. Ez a feladat ·ri§si 

energiarendszerek kialak²t§s§hoz vezetett, amelyek tov§bbi ki®p²t®se, §lland· 

fejleszt®se, folyamatos karbantart§sa, egy sz·val hossz¼ t§v¼, megb²zhat· mŤ-

kºdtet®se elsŖdleges fontoss§g¼ t§rsadalmi feladatot jelent. 

 

MibŖl biztos²tjuk jelenleg a t§rsadalom mŤkºdtet®s®hez sz¿ks®ges 

energi§t? 

Nagyobb emberi kºzºss®gek energiaell§t§s§t a bemeneti oldalon tºbb, k¿lºn-

bºzŖ energiahordoz· felhaszn§l§s§val biztos²tjuk. Az egyes t§rsadalmak ener-

giaell§t§sa a k¿lºnbºzŖ orsz§gokban elt®rhetnek, azonban az ell§t· rendszerek 

alapvetŖ elemei nagyon hasonl·ak egym§shoz. A 3. §bra bemutatja azt, hogy 

mindent ºsszegezve milyen elsŖdleges energiaforr§sokb·l §llt ºssze kev®ssel 

ezelŖtt, 2019-ben a Fºld t§rsadalmainak energiaell§t§sa. Az §br§n l§that· ada-

tokb·l kider¿l, hogy a legnagyobb ar§nyban, tºbb mint 80sz§zal®kban, az §s-

v§nyi energiahordoz·k biztos²tott§k az energiaell§t§st. A sz®n 27 sz§zal®kban 

(p®lda szennyezŖ sz®nerŖmŤre a 4. §bra), az olaj 33 sz§zal®kban ®s a fºldg§z 

24 sz§zal®kban szerepelt az elsŖdleges energiaforr§sok kºzºtt, m²g a meg¼jul· 

energiaforr§sok ºsszesen csak mintegy 15 sz§zal®kot tettek ki. Tudjuk, hogy 

nagy rendszerek gyorsan nem v§ltozhatnak. ĉgy semmik®ppen nem sz§m²tha-

tunk arra, hogy a vil§g energiaell§t§sa p§r ®v alatt gyorsan ®s alapvetŖen meg-

v§ltozik, ®s m§s forr§sokra lenn®nk k®pesek §tt®rni. 
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3.§bra: Az energiafogyaszt§s forr§sok szerint 2019-ben. 

Pedig az, hogy az energiaell§t§st fŖleg az §sv§nyi energiahordoz·kra t§masz-

kodva biztos²tsuk, az hosszabb t§von biztosan nem tarthat· fenn. Ennek csak 

az egyik oka az, hogy az §sv§nyi energiahordoz·k kºz¿l az olaj- ®s a fºldg§z-

tartal®kok bizony²tott mennyis®ge olyan, hogy bel§that· idŖn bel¿l hi§ny l®p-

het fel belŖl¿k. M§sr®szrŖl azonban azt is felismert®k, hogy az §sv§nyi hordo-

z·kb·l elŖ§ll²tott, az emberi kºzºss®gek sz§m§ra felhaszn§lhat· energia meg-

termel®se kºzben olyan kºrnyezeti k§rok kºvetkezhetnek be, amelyek elfogad-

hatatlanok a kºvetkezŖ gener§ci·k sz§m§ra. Ezek kºz¿l a kºrnyezeti §rtalmak 

kºz¿l ®rdemes kiemelni azt, hogy a fosszilis (§sv§nyi) energiahordoz·k fel-

haszn§l§s§n§l mindig felszabadul ®s kiker¿l a kºrnyezetbe sz®ndioxid. A sz®n-

dioxid az egyik ¿vegh§z g§z ®s a szakemberek tºbbs®ge egyet®rt abban, hogy 

a l®gkºr sz®ndioxid tartalm§nak a nºveked®se jelentŖsen hozz§j§rulhat a ko-

runkban megfigyelt ®s hat§saiban az emberis®get fenyegetŖ kl²mav§ltoz§shoz. 

Sok szakember v®leked®se szerint az emberis®g energiafelhaszn§l§sa a fŖ oka 

annak, hogy a l®gkºr sz®ndioxid tartalma a 18. sz§zad v®g®n m®g 280 (ppmv 

ï t®rfogatra vonatkoztatott) milliomodr®sz ®rt®krŖl m§ra (2021) 409 milli-

omodr®sz ®rt®kre nºvekedett. Tºbb meghat§roz· orsz§gban, erŖcentrumban ï 

²gy az Eur·pai Uni·ban is ī erŖs politikai akarat alakult ki arra n®zve, hogy az 

elsŖdleges energiafelhaszn§l§st rºvid idŖn (min®l hamarabb, de mindenk®ppen 
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legal§bb k®t-h§rom ®vtizeden) bel¿l sz®ndioxidmentess® kell tenni. Ehhez 

azonban arra van sz¿ks®g, hogy a sz®ndioxid kibocs§t§s§val nem j§r· energia-

hordoz·k felhaszn§l§s§val oldjuk meg az emberi kºzºss®gek energiaell§t§s§t. 

 

Az elektromos energia k¿lºnleges szerepe a modern t§rsadalmakban 

Az elŖbbiekben l§ttuk, hogy milyen sokr®tŤen, mennyi k¿lºnbºzŖ helyen ®s 

milyen egym§st·l elt®rŖ m·don haszn§lj§k fel az energi§t a mai t§rsadalmak. 

Gondoljunk arra, hogy vil§g²t§sra, fŤt®sre, az ipar, a mezŖgazdas§g, a kºzle-

ked®s, vagy a szem®tsz§ll²t§s milyen form§ban ig®nyli az energi§t. Ez lehet 

elektromoss§g, hŖ, folyamathŖ, ¿zemanyag ®s m®g bŖv²thetj¿k a sort. Az 

elektromos energia ig®nye egyre tºbb helyen mer¿l fel. Az elektromos energia 

ugyanis olyan energiafajta, hogy belŖle m§s energiafajt§k elŖ§ll²t§sa §ltal§ban 

kºnnyŤ, a felhaszn§l§s hely®n pedig nem okoz szennyez®st vagy m§s neh®z-

s®get. Az elektromos energia p®ld§ul alkalmas motorok, g®pek, j§rmŤvek haj-

t§s§ra, vil§g²t§sra, sz§m²t·g®pek mŤkºdtet®s®re, vagy folyamathŖ elŖ§ll²t§s§ra 

®s ak§r fŤteni is lehet vele. R§ad§sul egy tºbb esetben j·l ki®p²tett vezet®kh§-

l·zaton kereszt¿l az elektromos energia egyszerŤen sz§ll²that· a felhaszn§l·-

hoz. 

Mindezek a pozit²v tulajdons§gok vezettek ahhoz, hogy a modern t§rsadalmak 

a tapasztalatok szerint egyre ink§bb az elektromos energi§ra t§maszkodnak. 

Az al§bbi t§bl§zat az 1980-as t®nyadathoz k®pest mutatja, hogy az elektromos 

energia r®szar§nya sokkal gyorsabban nŖtt, mint §ltal§ban az energiafelhasz-

n§l§s: m²g az elm¼lt 40 ®v alatt az energiafelhaszn§l§s megk®tszerezŖdºtt, az 

elektromos energia felhaszn§l§sa tºbb mint h§rom ®s f®lszer nŖtt. 

 

£vek 1980 1990 2000 2010 2020 

elektro-

moss§g 

1 1,42 1,83 2,91 3,52 

energia 1 1,22 1,4 1,7 2,01 

 

Az elektromos energia felhaszn§l§s§nak ez a t®rnyer®se hossz¼ §talakul§s 

eredm®nye volt. Ki kellett ugyanis ®p²teni olyan erŖmŤvek csoportj§t ®s olyan 

elektromos h§l·zati rendszert, amely k®pes volt a felmer¿lŖ egyre bŖv¿lŖ ig®-

nyek ell§t§s§ra. Ennek a rendszernek az alapj§t az elektromos erŖmŤvek 
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jelentik, amelyek m§s, elsŖdleges energiaforr§sokb·l k®pesek elektromos 

energi§t elŖ§ll²tani. Az elektromos erŖmŤvek felhaszn§lhatnak §sv§nyi ener-

giaforr§sokat, teh§t szenet, fºldg§zt ®s olajat, vagy mŤkºdhetnek hasad§sos 

atomenergi§val, illetve egyre tºbbszºr valamely meg¼jul· energiaforr§ssal is. 

2020-ban a fºldi elektromos energiatermel®s 25027 TWh volt. Ez 90,1 EJ ener-

gi§nak felel meg. A teljes energiafelhaszn§l§st ugyanebben az ®vben 606 EJ-

ra becs¿lt®k. ĉgy az elektromos energia az ºsszes energiafelhaszn§l§s 14,9  sz§-

zal®ka volt. Itt persze figyelembe kell venni, hogy a 606 EJ-ban az elsŖdleges 

energiahordoz·k vannak benne, teh§t azok is, amelyek seg²ts®g®vel az elekt-

romos erŖmŤveket t§pl§lj§k. Ha az elektromos erŖmŤvek hat§sfok§t 50 % kº-

r¿linek becs¿lj¿k (ami val·sz²nŤleg fel¿lbecsl®s), akkor kider¿l, hogy az elekt-

romos energiaszektor a teljes energiafelhaszn§l§s legal§bb egyharmad§t je-

lenti. 

A tov§bbiak miatt kell sz·lnunk p§r sz·t az elektromos energiarendszerekrŖl. 

Sok elŖnyºs tulajdons§ga mellett van az elektromos energi§nak egy olyan tu-

lajdons§ga, ami az alkalmaz§s§t sokszor neh®zz® teszi. Az elektromos energi§t 

ugyanis nem lehet ipari m®retekben t§rolni. Kis mennyis®gek t§rol§sa persze 

lehets®ges zsebl§mpa-elemek, vagy akkumul§torok seg²ts®g®vel, nagyobb kº-

zºss®gek energiaig®nye azonban az ezekben t§rolhat· mennyis®gn®l nagys§g-

rendekkel tºbb. Jelenleg nincs v§laszt§sunk, az energi§t ®ppen akkor kell meg-

termelni, amikor azt felhaszn§lj§k ®s ®ppen annyit kell megtermelni, ameny-

nyire t®nyleges ig®ny van. Az ig®ny azonban §lland·an v§ltozik. M§s ®s m§s 

teljes²tm®nyre van sz¿ks®g ®vszakok ®s napszakok szerint ®s pillanatnyi ig®ny-

tŖl, berendez®sek bekapcsol§s§t·l, vagy kikapcsol§s§t·l percrŖl percre v§ltoz-

hat a megtermelendŖ elektromos energia mennyis®ge. Hogyan lehet ezt az §l-

land·an v§ltoz· ig®nyt a gyakorlatban kºvetni? 

A nagy elektromos h§l·zatokat t§pl§l· elektromos erŖmŤvek ®sszerŤ alkalma-

z§suk szerint tºbbfajt§k lehetnek. Gazdas§gos egy sor olyan erŖmŤ, amelyek 

minden egy®b kºr¿lm®nytŖl f¿ggetlen¿l §lland· teljes²tm®nnyel mŤkºdnek.  
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4.§bra: A D¿sseldorf-Neuss melletti sz®nerŖmŤ l§tv§nya. 

Ezek az un. alaperŖmŤvek, amelyek a t®nyleges elektromos felhaszn§l§sn§l 

mindig kisebb zºm®t adj§k az ig®nyeknek. Azut§n helyes, ha vannak olyan 

erŖmŤvek, amelyeknek a teljes²tm®nye v§ltoztathat·. V®g¿l sz¿ks®g van olyan 

cs¼cserŖmŤvekre is, amelyekkel a t®nyleges pillanatnyi ig®nyeket kºvetni le-

het. Az egyenletesen, nagy teljes²tm®nnyel mŤkºdŖ erŖmŤvek lehetnek sz®n, 

olaj vagy atomerŖmŤvek, §ltal§ban a GW teljes²tm®ny-kateg·ri§ban. A v§ltoz-

tathat· teljes²tm®nyŤ kºzepes erŖmŤvek kisebb kapacit§s¼ak, de fel®p²t®s¿k 

olyan, hogy a teljes²tm®ny¿k ·r§s nagys§grendŤ idŖkben tervezetten be§ll²t-

hat·. A cs¼cserŖmŤvek, tipikusan n®h§nyszor, vagy tºbbszºr 10 MW teljes²t-

m®nyhat§rok kºzºtt igen gyorsan, m§sodperc-perc idŖk alatt v§ltoztathat· ter-

mel®sŤek. Ilyenek lehetnek (a szivatty¼s) v²zerŖmŤvek, vagy sokkal gyakrab-

ban a g§zturbin§k. 

Az energiatakar®koss§g lehetŖs®gei 

A legelsŖ k®rd®s persze az, hogy a t§rsadalmi egyens¼lyt fenntartva nem tud-

n§nk-e l®nyegesen kevesebb energi§t felhaszn§lni. Nem lehets®ges-e ak§r a 

t§rsadalmi szok§sok komoly §trendez®s®vel, hogy jelentŖsen kevesebb energia 

felhaszn§l§s§val biztos²tsuk a t§rsadalom §ltala elfogadhat· szintŤ ell§t§s§t? 

Az energiaig®ny m§sik fontos eleme az, hogy egy-egy ig®ny kiel®g²t®s®hez 

mennyi energi§t kell felhaszn§lnunk. Az §ltal§nos hiedelem szerint, ha keve-

sebb energi§val ®rj¿k el ugyanannak az ig®nynek kiel®g²t®s®t, az jelenti a 
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takar®koss§got. Az ®sszerŤs²t®sre, a technika ¼jabb ®s ¼jabb eredm®nyeinek a 

felhaszn§l§s§ra ®s ez §ltal ugyanannak a c®lnak kevesebb energi§val tºrt®nŖ 

el®r®s®re b§rhov§ n®z¿nk, szinte mindig van lehetŖs®g. Term®szetesen minden 

egyes esetben m®rlegelni kell, hogy a megtakar²t§s el®r®s®hez sz¿ks®ges §tala-

k²t§s gazdas§gilag nem ker¿l-e tºbbe, mint az alkalmaz§s§val megtakar²that· 

energia. 

V®g¿l az energiaig®ny ar§nyos a kºzºss®ghez tartoz· szem®lyek sz§m§val is. 

Azonban az egy t§rsadalomhoz, nagyobb kºzºss®ghez tartoz· emberek sz§m§t 

a tºrt®nelem sor§n sehol nem siker¿lt megtervezni, korl§tozni. Most is egy 

egy§ltal§n nem tervezhetŖ, vil§gszintŤ, a Fºld eg®sz®t tekintve ·ri§si n®pes-

s®grobban§s idŖszak§ban vagyunk. 

A m§sik k®t, az energiaig®nyt meghat§roz· elem kºz¿l az egyes emberek ig®-

nyeinek, v§gyainak nevel®ssel, mor§lis meggyŖz®ssel val· korl§toz§sa l§tszik 

l®nyegesen fontosabbnak, mint az itt-ott, de ºsszess®g®ben folyamatosan meg-

jelenŖ, ºtletes technikai fejleszt®seken kereszt¿l el®rhetŖ, sokszor jelentŖs 

megtakar²t§s. Ćtfog· meggyŖz®si, a vil§g eg®sz®re kiterjedŖ nevel®si, k®pz®si 

programokra volna sz¿ks®g. Ennek manaps§g legfeljebb a kezdeteit l§thatjuk, 

azokat is a legfejlettebb orsz§gokban. 

A meg¼jul· energiaforr§sok 

L§ttuk, hogy az §sv§nyi energiaforr§sok alkalmaz§s§nak visszaszor²t§sa elke-

r¿lhetetlen korparancs, amelyet a sz®ndioxid kibocs§t§s csºkkent®se c®lj§b·l 

a politikai akarat is erŖsen t§mogat. Ugyanakkor az energi§ra folyamatosan 

sz¿ks®g van ®s a v§rt gazdas§gi fejlŖd®s is elŖrevet²ti, hogy a jºvŖben m®g 

tºbb energi§ra lesz sz¿ks®g.  

Becsl®seink szerint Magyarorsz§gon a kºvetkezŖ k®t ®vtizedben legal§bb 

mintegy ~ 6-10 GWe ¼j elektromos termel®si kapacit§s telep²t®s®re van sz¿k-

s®g ¼gy, hogy azok nem-§sv§nyi forr§sokb·l, teh§t meg¼jul·kb·l ®s/vagy 

atomenergi§b·l sz§rmazzanak. 

A meg¼jul·k azoknak a term®szeti energiaforr§soknak a hasznos²t§s§t jelentik, 

amelyek tºrt®nelmi t§vlat¼ idŖkben (mondjuk p§r ezer ®vig) a mostanihoz ha-

sonl· intenzit§ssal a Fºldºn rendelkez®s¿nkre fognak §llni. Ilyenek egyr®szrŖl 

a Nap sug§rz§s§nak, vagy azon term®szeti jelens®gek energetikai hasznos²t§sa, 

amelyek v®gsŖ soron a napsug§rz§s r®v®n jºnnek l®tre. Ezek a napsug§rz§s 

kºzvetlen hasznos²t§sa, vagy a v²z-, a sz®l-, a hull§menergi§k ®s a fotoszint®zis 

seg²ts®g®vel fel®p¿lŖ biotºmeg energetikai hasznos²t§sa. M§sr®szrŖl meg¼jul· 
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energia a geotermikus, vagy az §rap§ly energia is. A geotermikus energia a 

Fºld belsej®ben v®gbemenŖ radioakt²v boml§sok §ltal termelt energia, m²g az 

§rap§ly jelens®ge a Fºld-Hold gravit§ci·s rendszerbŖl csatol ki energi§t. 

A meg¼jul· energiaforr§soknak kºzºs tulajdons§ga, hogy a t§gabb ®rtelemben 

vett energiasŤrŤs®g¿k kicsi. Ez alatt azt ®rtj¿k, hogy nagyobb mennyis®gŤ, az 

ember sz§m§ra felhaszn§lhat· energia megtermel®s®hez vagy nagy tºmegeket 

kell mozgatnunk, vagy nagy ter¿leteket kell felhaszn§lnunk, vagy nagyon sok 

kisebb elemet sz¿ks®ges telep²ten¿nk, vagy ·ri§si berendez®seket kell ®p²te-

n¿nk. Mindez azt is jelenti, hogy b§rmelyik meg¼jul· energiaforr§s sz®leskºrŤ, 

jelentŖs energiatermel®ssel j§r· felhaszn§l§sa ·hatatlanul komoly ºkol·giai 

v§ltoz§sokkal, t§j§talak²t§ssal ®s sokszor nagym®rt®kŤ kºrnyezeti k§rokkal, 

rombol§ssal j§r. 

A meg¼jul· energiatermel®sn®l §ltal§ban mer¿l fel az a probl®ma, hogy ha a 

term®szeti jelens®gekbŖl, ir§ny²thatatlan forr§sokb·l jºvŖ termel®s meghaladja 

az ig®nyeket, akkor a felesleges energi§t nem tudjuk t§rolni. M§sik oldalr·l 

viszont elŖfordulhat az is, hogy b§r sz¿ks®g¿nk lenne energi§ra, energiaterme-

l®s nincs, a Nap ®ppen nem s¿t, vagy a sz®l ®ppen nem f¼j. Ez r§mutat arra, 

hogy mekkora probl®m§t jelent az, hogy jelenleg m®g nem §ll rendelkez®-

s¿nkre olyan energiat§rol§si m·dszer, amely seg²ts®g®vel ipari m®retekben t§-

rolni tudn§nk az elektromos energi§t. 

A meg¼jul· energiaforr§sok kºz¿l azokkal fogunk foglalkozni, amelyekrŖl az 

eddigi tapasztalatok m§r bizony²tott§k, hogy seg²ts®g¿kkel emberi c®lokra al-

kalmazhat·, jelentŖs mennyis®gŤ energia termelhetŖ 

.  

A meg¼jul· energiaforr§sok alkalmaz§sa  

A napsug§rz§s kºzvetlen energetikai hasznos²t§s§nak fŖ ter¿letei a kºvetke-

zŖk:  

a) Az akt²v szol§ris termikus rendszerek, amelyek Nap sug§rz§s§nak 

hŖhat§sait haszn§lj§k fel. Alkalmazott eszkºz¿k sokszor a t¿kºrrendszerek, 

amelyek seg²ts®g®vel, ha sz¿ks®ges, kis t®rben igen nagy hŖm®rs®kletek is elŖ-

§ll²that·k. A magas hŖm®rs®kletre felfŤtºtt elemek sz§mos c®lra hasznos²tha-

t·k az iparban, de alkalmas lehet arra is, hogy a Nap §ltal termikus m·don 

fŤtºtt elemekkel elektromos erŖmŤvet §ll²tsanak ¿zembe seg²ts®g®vel. 
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 b) A mezŖgazdas§gi termikus alkalmaz§sok olyan hasznos²t§st jelen-

tenek, ami ipari m®retŤ mezŖgazdas§gi rendszerek nagym®rt®kŤ hŖig®ny®t k®-

pesek kiel®g²teni.  

c) A szol§ris fotovoltaikus hasznos²t§sn§l a Nap §ltal megvil§g²tott f®l-

vezetŖ elemek kºzvetlen¿l elektromos §ramot k®pesek elŖ§ll²tani. Ez a m·d-

szer elektromos erŖmŤvek ®p²t®s®re ad lehetŖs®get (p®ld§t mutat az 5. §bra). 

Az ilyen erŖmŤvek gyors ¿temben terjednek a modern vil§gban ®s Magyaror-

sz§gon is.  

 
5.§bra: A Pakson 2019. m§rcius§ban felavatott 20,6 MWe kapacit§s¼ nap-

erŖmŤ. 

d) V®g¿l a passz²v szol§ris termikus rendszerek a be®rkezett hŖ csap-

d§z§s§t ®s a hŖ kºzvetlen felhaszn§l§s§t teszik lehetŖv®. Ezeknek a rendsze-

reknek eszkºzei a napkollektorok, amelyeket arra terveztek, hogy a beesŖ nap-

sug§rz§s energi§j§nak min®l nagyobb r®sz®t a berendez®sben tarts§k. Ilyenek 

a meleg vizet elŖ§ll²t· berendez®sek, vagy amelyek valamely t®r fŤt®s®t kºz-

vetlen¿l seg²tik. 

Az elemz®s azt mutatja, hogy a fenti lehetŖs®gek mindegyik®nek l®tjogosult-

s§ga van ®s megfelelŖ fejleszt®s eset®n a napsug§rz§s az emberi kºzºss®gi 

energiaig®nyek figyelemre m®lt· r®sz®t is fedezhetn®. 
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A napenergia mŤszaki-gazdas§gi kult¼r§ja napjainkban alakul ki a Kºz®p-Eu-

r·pai t®rs®gben. Magyarorsz§gon az elm¼lt ®vekben a kiserŖmŤvek n®h§ny 

sz§z MWe kapacit§s§nak 99 sz§zal®k§t napelemek form§j§ban telep²tett®k. A 

fotovoltaikus naperŖmŤvek kihaszn§lts§ga a nappalok-®jszak§k v§ltakoz§sa ®s 

a meteorol·giai viszonyok miatt azonban alacsony, hazai viszonyok kºzºtt §t-

lagosan csak mintegy ~13 % kºr¿l van. Ez azt jelenti, hogy m®g nagy nomi-

n§lis kapacit§s¼ naperŖmŤvekkel is csak nehezen fedezhetn®nk a t®nyleges 

elektromos §ramig®nyeknek jelentŖs r®sz®t. 

A v²zenergia igazi meg¼jul· energia, amelyet energetikai c®lokra m§r ®vezre-

dek ·ta felhaszn§l az ember. A v²zenergia mai hasznos²t§sa t¼lnyom· tºbbs®-

g®ben elektromos energia elŖ§ll²t§s§t seg²ti. Jelenleg vil§gszerte az ºsszes 

megtermelt elektromos energia mintegy 16 sz§zal®k§t v²zenergia seg²ts®g®vel 

§ll²tj§k elŖ. A v²zenergia elŖnyei kºz® tartozik, hogy mŤkºdtet®se alacsony 

kºlts®geket ig®nyel ®s a v²zerŖmŤvek ®lettartama hossz¼. R§ad§sul az elektro-

mos §ram elŖ§ll²t§s§ra tervezett v²zerŖmŤvek ®p²t®se ®s mŤkºdtet®se sok ®vti-

zede alkalmazott, j·l ismert ®s bev§lt technol·gia.  

A foly·kon g§takkal meg®p²tett erŖmŤveknek azonban jelentŖs h§tr§nyai ®s 

figyelemre m®lt· kºrnyezeti hat§sai vannak (6. §bra). Gazdas§gi jellegŤ h§t-

r§ny, hogy az ®p²tkez®sek nagy tŖk®t kºtnek le, mikºzben az erŖmŤvek §ltal§-

ban csak lassan ®p¿lnek meg. A folyami g§tak fºlºtt nagy (ak§r tºbb ezer km2 

nagys§g¼) t§roz·terek jºnnek l®tre. Ezek kialak²t§sa sor§n a tapasztalat szerint 

sok embernek el kell hagynia lak·hely®t, ami emberi trag®di§k sor§hoz vezet-

het. Term®szetesen a megv§ltozott v²z¿gyi kºr¿lm®nyek ¼j v²zhaszn§lati ®s 

fºldhaszn§lati m·dok kialak²t§s§t teszi sz¿ks®gess®. Az is nyilv§nval·, hogy 

komoly ºkol·giai k§rok keletkezhetnek. A v²zfel¿letek addig ºsszef¿ggŖ ®lŖ-

helyeket v§lasztanak el egym§st·l, §talakul a v²zj§r§s, jelentŖsen megv§ltozik 

a talaj v²z§teresztŖ k®pess®ge, tov§bb§ a v²zi ®s a vizes ®lŖhelyek is §talakul-

nak. A v²zminŖs®get folyamatosan ellenŖrizni sz¿ks®ges. V®g¿l, de nem utols· 

sorban §t kell gondolni ®s biztos²tani kell a nagyobb g§tak §tszakad§s§nak 

megakad§lyoz§sa ®rdek®ben teendŖ technikai ®s v®delmi-szervez®si l®p®seket. 
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6.§bra: A Jang-C®n ®p²tett®k meg a vil§g legnagyobb, 22 GWe kapacit§s¼ v²-

zierŖmŤv®t 

A v²zerŖmŤvek m§sik t²pusai a szivatty¼s erŖmŤvek. Ezek meg®p²t®s®nek ®s 

alkalmaz§s§nak a c®lja az, hogy az egy nagyobb elektromos rendszerben eset-

leg megtermelt, de ®ppen felesleges ®s egy®b m·don nem t§rolhat· elektromos 

energia seg²ts®g®vel az erŖmŤ alacsonyabb szinten l®vŖ t§roz·j§ban l®vŖ vizet 

az erŖmŤ magasabban l®vŖ t§roz·j§ba szivatty¼zza. Amikor pedig ism®t ig®ny 

van az elektromos energi§ra, akkor az erŖmŤ magasabban fekvŖ t§roz·j§ban 

l®vŖ v²z leereszt®s®vel a szivatty¼s erŖmŤ gener§toraival energi§t t§pl§lnak a 

rendszerbe. Az ilyen erŖmŤvek hat®konyan ®s rugalmasan szab§lyoznak na-

gyobb elektromos rendszereket is. 

A K§rp§t-medence orsz§gai kºz¿l Szlov§ki§ban, Rom§ni§ban ®s Horv§tor-

sz§gban fontos elem a v²zenergia. Magyarorsz§gon a Duna ®s a Dr§va v²zener-

gia-kapacit§sa nagy, de jelentŖs v²zerŖmŤvek eddig a magyar szakaszon nem 

®p¿ltek. 

A biotºmeg energetikai felhaszn§l§s§ban sokan ²g®retes lehetŖs®geket l§tnak. 

Az elemz®sek azt mutatj§k, hogy jelentŖs energia megtermel®s®hez figyelemre 

m®lt·an nagy ter¿letekrŖl kellene ºsszegyŤjteni a nºv®nyi biomassz§t. ĉgy p®l-

d§ul egy 1 MWe teljes²tm®nyŤ folyamatosan mŤkºdŖ elektromos erŖmŤ t§pl§-

l§s§hoz ®vente ~600-1500 hekt§rnyi fºldter¿let term®s®t kellene begyŤjteni. 
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R§ad§sul hib§s energiapolitik§val ak§r rabl·gazd§lkod§sra (rºvid t§v¼ profit-

maximaliz§l§s ®rdek®ben p®ld§ul ak§r erdŖk tarv§g§s§ra) is k®sztethetik a 

r®sztvevŖket. 

Fentieken t¼l az energia¿ltetv®nyek ï mind a f§s- mind a l§gysz§r¼ nºv®nyek 

eset®n ï komoly term®szetv®delmi probl®m§kat vetnek fel nemcsak haz§nk-

ban, hanem szerte a vil§gon. Tudni kell, hogy Kºz®p-Eur·pa eredeti veget§ci-

·j§nak m§ra csup§n mintegy 15 sz§zal®ka maradt fenn. ĉgy p®ld§ul haz§nkr·l 

meg§llap²tott§k, hogy ®vente egy sz§zal®kkal fogyatkozik a term®szetes nº-

v®nyzet mennyis®gileg ®s minŖs®gileg egyar§nt. Noha az ilyen pusztul§s cse-

k®lynek tŤnik, §m ez azt jelenti, hogy hatvan-hetven ®v m¼lva a jelenlegi ter-

m®szetes nºv®nyzet mintegy 75 sz§zal®ka eltŤnik.  

Mindezt alapvetŖen a t§jidegen, gyakran invaz²vv§ v§l· ¼n. ºzºnnºv®nyek 

gyors terjed®se okozza. Ezek kºz¿l r®g·ta ismertek az idegen kontinensekrŖl 

behurcolt fajok. Az ĂenergiaerdŖkò, amelyek egykor¼ nemes²tett egyedekbŖl, 

sz§mos esetben kl·nokb·l §llnak, gyakorlatilag monokult¼r§k, kis biodiverzi-

t§ssal rendelkeznek, l§gysz§r¼ szintj¿kben uralkodnak a term®szetv®delmi 

szempontb·l rendk²v¿l k§ros t§jidegen ºzºnfajok (7. §bra). Ezek agressz²v ter-

jeszked®s¿k ®s nagy tŤrŖk®pess®g¿k miatt kiszor²tj§k a term®szetes nºv®nyzet 

fajait, megjelen®s¿k term®szetv®delmi szempontb·l rendk²v¿l k§ros. 

 
7.§bra: Energetikai c®l¼ ny§r¿ltetv®ny, ºzºnfaj¼ (idegen sz·val: invaz²v, itt 

aranyvesszŖ ®s neb§ncsvir§g) aljnºv®nyzettel. 

Haz§nk ·ri§si agr§rpotenci§lja mellett sem v§rhatunk sokat a biomassza ener-

getikai felhaszn§l§s§t·l. Az agr§rterm®kek energia§talak²t§si hat®konys§ga 
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alacsony ®s alkalmaz§suk a levegŖ minŖs®g®t is ºsszess®g®ben rontja. Az elŖb-

bieken t¼lmenŖen a fºldhaszn§lat egy sor tov§bbi jogi ®s kºzigazgat§si prob-

l®m§t is felvet ¼gy, hogy ekºzben mindv®gig megoldatlan maradhat az ®lelem- 

®s az energiatermel®s szembe§ll²t§s§nak s¼lyos, a nemzetkºzi politik§t is 

®rintŖ etikai k®rd®se. 

Mindezt m®rlegelve re§lis c®lkitŤz®s lehet az agr§rszektor energetikai ºnell§-

t§s§nak az el®r®se. Azonban nem lehet komoly rem®nyeket fŤzni ahhoz, hogy 

az eg®sz t§rsadalom energiaell§t§s§nak jelentŖs (n®h§ny sz§zal®kn§l nagyobb) 

r®sz®t valaha is biotºmeg felhaszn§l§s§val fedezz¿k. 

A sz®lenergia hasznos²t§sa a tengerekhez kºzel esŖ ter¿leteken kedvezŖ ta-

pasztalatokat hozott, t§vol azokt·l alkalmaz§s§nak term®szetes korl§tai van-

nak. Mindez abb·l a term®szeti t®nybŖl kºvetkezik, hogy a sz®lt®rk®pek erŖs 

®s §lland· szeleket a tengerpartok kºzel®ben mutatnak. A tengerektŖl t§volabb, 

a kontinensek belseje fel® egyre gyeng®bben f¼jnak a szelek. A K§rp§t-me-

dence orsz§gainak sz®lenergia potenci§lja m®rs®kelten alacsonynak mondhat·, 

mert orsz§gaink t§vol vannak a tengerektŖl. Magyarorsz§gon kev®s olyan hely 

van, ahol j· felt®telek kºzºtt lehetne sz®lerŖmŤveket telep²teni. 

 
9.§bra: Sz®lerŖmŤ-park Andal¼zi§ban (Spanyolorsz§g). 

A mai modern sz®lerŖmŤvek nomin§lis kapacit§sa 2-3 MWe, kºldºkmagass§-

guk 100 m, propellerj¿k hossza ~50 m kºr¿l van (8. §bra). A jelenlegi viszo-

nyok kºzºtt akkor v§lnak gazdas§goss§, ha legal§bb annyi energi§t megter-

melnek, mint amennyit teljes kapacit§son mŤkºdve az idŖ legal§bb ºtºd®ben-
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negyed®ben megtermeln®nek (ilyenkor mondjuk, hogy a rendelkez®sre §ll§si 

idŖ > 20-25%). Tekintve, hogy az elektromos energia termel®se sz®lsebess®g 

kºb®vel v§ltozik, a jelenlegi sz®lerŖmŤvek termel®s-ingadoz§sai nagyok lehet-

nek a meteorol·gia viszonyok kisz§m²thatatlans§ga miatt. 

¥sszess®g®ben m®gis meg§llap²thatjuk, hogy a teljes hazai elektromos ener-

giaig®ny n®h§ny sz§zal®k§nak sz®lenergi§val tºrt®nŖ elŖ§ll²t§sa haz§nkban is 

re§lisnak tŤnik.  

A geotermikus energia fontoss§ v§lhat a K§rp§t-medence orsz§gaiban, hiszen 

a r®gi· kiemelkedŖ geotermikus param®terekkel rendelkezik. A K§rp§t-me-

dence bizonyos helyein a geotermikus konstans k®tszerese az eur·pai §tlagnak 

(~63 mW/m2). A geotermikus jelens®gek gyakorlati felhaszn§l§s§ban azonban 

a viszonylag alacsony hŖm®rs®kletek (legfeljebb ~100-150 oC) miatt nincse-

nek olyan elterjedt m·dszerek, amelyekkel elektromos §ramot lehetne seg²ts®-

g¿kkel elŖ§ll²tani. Hazai viszonyok kºzºtt azonban nem elhanyagolhat· a geo-

termikus energia hŖ-felhaszn§l§sa sok esetben kºzvetlen m·don is. Itt meleg 

vizŤ f¿rdŖkre, t®rfŤt®si rendszerekre, ¿vegh§zakra gondolunk elsŖsorban.  

 

8.§bra: Geotermikus erŖmŤ Đj-Z®landon. 

A geotermikus energia m§s felhaszn§l§s§t jelentik a hŖszivatty¼k alkalmaz§sa. 

Ezek megalkot§sa abb·l a termodinamikai t®nybŖl indul ki, hogy munka be-

fektet®s®vel alacsonyabb hŖm®rs®kletŤ hŖtart§lyb·l hŖenergi§t lehet maga-

sabb hŖm®rs®kletŤ helyre vinni, szivatty¼zni. A felhaszn§lt munka 3-5-szºr 
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kevesebb lehet, mint az a hŖenergia, amelyet magasabb hŖm®rs®kletre vitt¿nk. 

Az alacsonyabb hŖm®rs®kletŤ hŖtart§ly §lland· hŖm®rs®klet®t geotermikus 

energia biztos²tja. Az ilyen eszkºzºket hat®konyan lehet alkalmazni fŤtŖrend-

szerek ki®p²t®s®re. A felhaszn§l§s szintje azonban jelenleg m®g alacsony, vi-

l§gszerte eddig mintegy ~20 GW ºsszteljes²tm®nyŤ hŖszivatty¼t telep²thettek. 

A hŖszivatty¼k elterjed®se az ¼j ®p²t®sŤ h§zak, ®p¿letek eset®ben a vil§gban ®s 

haz§nkban is gyors. 

Becsl®s¿nk szerint a kºvetkezŖ ®vtizedekben a geotermikus energia hozz§j§-

rul§sa az itt ®lŖk energiam®rleg®hez legfeljebb n®h§nyszor t²z PJ-t, azaz az 

ºsszes energia ig®ny n®h§ny sz§zal®k§t ®rheti el orsz§gunkban. 

Az atomenergia sz®leskºrŤ felhaszn§l§sa 

Az elŖbb t§rgyalt meg¼jul· energiaforr§sokon k²v¿l jelenleg egyed¿l a hasa-

d§sos magenergia tud olyan technol·gi§t k²n§lni, amely k®pes emberi felhasz-

n§l§sra alkalmas nagy mennyis®gŤ energi§t termelni. A nukle§ris energetika 

m§r most komoly r®szar§nyt k®pvisel az energiaell§t§sban, hiszen 2018-ban a 

vil§gszerte a megtermelt elektromos energia mintegy 11 sz§zal®k§t az akkor 

mŤkºdºtt 449 atomerŖmŤ adta. 

A nukle§ris energiatermel®s ®rt®kel®sekor azonban tºbb komoly probl®ma is 

felmer¿l. Ilyenek a nukle§ris fegyverek elterjed®s®nek k®rd®se, a reaktorok 

mŤkºd®si biztons§ga ®s a nukle§ris hullad®kok v®gleges elhelyez®se miatti ag-

godalmak. A jºvŖ reaktorai csak akkor fognak sz®les kºrben elterjedni, ha a 

felmer¿lt ºsszes k®rd®sre, agg§lyra alapos, megnyugtat· ®s a nukle§ris energia 

felhaszn§l§s§t ellenzŖket meggyŖzŖ v§laszt kapunk. 

Magyarorsz§gon a Paksi AtomerŖmŤ ®vek ·ta az orsz§gban megtermelt elekt-

romos energi§nak mintegy fel®t ®s a felhaszn§lt elektromos energi§nak ~35 

sz§zal®k§t adja. Az ErŖmŤ 4 blokkja 2 GWe elektromos kapacit§ssal rendelke-

zik. Ezek kihaszn§lts§ga kiv§l·, 2017-ben mintegy 91,4% volt a rendelkez®sre 

§ll§si idŖ. A Paks2 c®lprogramban tervezett k®t atomerŖ-mŤvi blokk egyenk®nt 

1,2 GWe elektromos kapacit§ssal fog rendelkezni ®s a hazai elektromos ener-

giaell§t§s n®lk¿lºzhetetlen elemei lesznek. 

Utunk a fenntarthat· energiaell§t§s fel® 

Ahhoz, hogy a jºvŖ t§rsadalmai folyamatos ®s biztons§gos energiaell§t§s§t 

hossz¼ t§von meg lehessen oldani, eg®szen bizonyos, hogy a jelenlegi 
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energetikai ell§t·rendszert alapjaiban §t kell alak²tani. Ehhez elsŖsorban a tu-

dom§ny mutathatja meg az utat. 

A mostani idŖszaknak k¿lºnleges neh®zs®ge a 2022 febru§rja ·ta foly· orosz-

ukr§n h§bor¼ ®s az a szankci·s politika, amit az Eur·pai Uni· folytat. A szank-

ci·k miatt az energiahordoz·k §ra komolyan megemelkedett, de az a lehetŖs®g 

sem z§rhat· ki, hogy Eur·p§ban ®s a mi orsz§gainkban is t®nyleges energia-

hordoz· hi§ny alakul ki. R§ad§sul a k²v¿l§ll·kban felmer¿l az a gyan¼, hogy 

az meg¼jul· energiahordoz·k elterjed®s®t erŖsen t§mogat· vezet®sŤ EU a kº-

zeli jºvŖben k²v§nja megtenni az energiafordulatot, vagyis azt, hogy v®gleg 

ford²tsunk h§tat az §sv§nyi energiahordoz·knak. B§r az hat§rozottan §ll²that·, 

hogy ez rºvid idŖ alatt nem lehets®ges, de mindez bizonytalann§ ®s nehezen 

tervezhetŖv® teszi az energiajºvŖt. M®gis ®rdemes v®gig menni a legfontosabb 

lehetŖs®geken, tennival·kon.  

MindenekelŖtt kiemelt figyelmet kell ford²tani a t§rsadalmi m®retŤ energiata-

kar®koss§gnak. Ennek ï mint l§ttuk ï a t§rsadalmi ®rt®krend ®s mor§l §talak²-

t§sa fontos elŖfelt®tele. Tºbb ok miatt is le kell mondani az §sv§nyi energia-

hordoz·k jelenleg m®g sz®les kºrŤ alkalmaz§s§r·l. Ez az §talakul§s nem lehet 

gyors, mert ·ri§si rendszerek megv§ltoztat§s§r·l van sz·. B§rmennyire nem 

szeretn®nk is, bizonyos vagyok abban, hogy az §sv§nyi energiaforr§sokat m®g 

sok§ig, ha jelentŖsen csºkkentett m®rt®kben is, de haszn§lnunk kell. ŕket kell 

helyettes²teni¿k m§s energiaforr§soknak, a meg¼jul· ®s a nukle§ris energiafor-

r§sokat kell bevonnunk ®sszerŤ tervez®ssel. 

Az elŖbbieket §ttekintve ®s m®rlegelve meg§llap²thatjuk, hogy egy sor meg-

¼jul· forr§sr·l bizony²tott§k be, hogy alkalmas jelentŖs mennyis®gŤ, kºzvet-

len¿l haszn§lhat· energia megtermel®s®re. Az elemz®sekbŖl azonban az is l§t-

szik, hogy a kºzel teljes energiaig®ny kiel®g²t®se csak a meg¼jul· forr§sok al-

kalmaz§s§val a kºvetkezŖ 30-50 ®vben nem, vagy csak nagyon nehezen ®rhetŖ 

el.  

Ezen a ponton komoly neh®zs®g ad·dik abb·l a t®nybŖl, hogy az elektromos 

energia jelenleg ipari m®retekben nem t§rolhat·. Ugyanis a jelentŖs meg¼jul· 

energiaforr§sok, mint a nap-, a sz®l-, a v²z-erŖmŤvek elektromos §ramot §ll²-

tanak elŖ meteorol·giai kºr¿lm®nyektŖl f¿ggŖ idŖeloszl§ssal. Ez a termel®si 

¿tem azonban nem esik egybe a t§rsadalmi ig®nyek idŖbeni eloszl§s§val. A 

sz¿ks®g idŖben bel®pŖ erŖmŤvi kapacit§st ig®nyel, amelyet a legtºbbszºr a 
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mŤszakilag rugalmas g§zturbin§k bekapcsol§s§val lehet kiel®g²teni. A magas 

g§z§rak (amelyek sokak szerint az orosz-ukr§n h§bor¼ miatt felszºktek fel) 

t®nylegesen dr§g§v§ tehetik az egy®bk®nt alacsony kºlts®gŤ meg¼jul· (elsŖ-

sorban a sz®l- ®s a nap-) erŖmŤvek mŤkºdtet®s®t. 

A K§rp§t-medenc®re vonatkoz· jelenlegi (2022) termel®si adatok is azt igazol-

j§k, hogy meg¼jul· energiaforr§sokb·l t®rs®g¿nk orsz§gai nem fogj§k tudni 

fedezni elektromos energia ig®ny¿ket. Ugyanakkor m®g azt is figyelembe kell 

venni, hogy jelentŖs energia megtermel®se mindig komoly t§jºkol·giai ®s kºr-

nyezeti hat§sokkal is j§r.  

Az energiatermel®s §talak²t§sa, a meg¼jul· energiaforr§sok ®s a kºr¿lm®nyek-

tŖl f¿ggŖen az atomenergia bevon§sa, az energiaipar meg¼j²t§sa s¿rgŖs ®s ha-

laszthatatlan feladat. Mindenkinek fel kell k®sz¿lnie arra is, hogy az energi§®rt 

a jºvŖben ak§r t®nylegesen is harcolni kell. A tudom§nyos-technikai fejlŖd®s 

m§r hozott csod§kat a m¼ltban ®s rem®lhetŖleg az energetika ter¿let®n is seg²t-

s®g¿nkre lesz a h§bor¼s kºr¿lm®nyek kºzºtt is a v§zolt ·ri§si technikai, t§rsa-

dalmi ®s sokszor riaszt· kºrnyezeti probl®m§k megold§s§ban. 

A term®szet persze elvileg k²n§l kºrnyezetv®delmi ®s energetikai szempontb·l 

is elfogadhat· megold§st a t§rsadalmak energi§val tºrt®nŖ ell§t§s§ra. A meg-

¼jul·kban megtermelt elektromos energi§t v²zbont§sra haszn§lhatn§nk. Az ²gy 

elŖ§ll²tott hidrog®nnel t¿zelŖ-anyagcell§kban, vagy m§s technol·gi§kkal kºr-

nyezettiszta m·don elektromos energi§t §ll²thatunk elŖ, vagyis a hidrog®n 

energiat§rol·kk®nt mŤkºdhet. A hidrog®n oxig®nnel egyes¿lve v²zz® ®g el, 

energiatartalma pedig 120 MJ/kg, ami mintegy n®gyszerese a fºldg§z hasonl· 

adat§nak. Teh§t az alapelj§r§s az lenne, hogy a meg¼jul· erŖmŤvek energi§j§t 

v²zbont§sra haszn§ln§nk ®s a megtermelt Ăzºldò hidrog®nt k®sŖbb haszn§ln§nk 

fel energiatermel®sre. 

B§r az elŖbbi alapgondolat egyszerŤ ®s tudom§nyos szempontb·l igaz is, a 

megval·s²t§s ¼tja rºgºs ®s hossz¼ lehet. A hidrog®n ugyanis nehezen kezel-

hetŖ, t§rol§sa, felhaszn§l§sa vesz®lyes ®s vadonat¼j, speci§lis technol·gi§k ki-

fejleszt®s®t ig®nyli. Gondoljunk csak arra, hogy az ·ri§si, pl. 125 bar nyom§s¼ 

H2 g§z sŤrŤs®ge csak 12 kg/m3 ®s a 20 K hŖm®rs®kletŤ foly®kony hidrog®n is 

csak 71 kg/m3 sŤrŤs®gŤ. Olyan rendszer ki®p²t®se, amely annyi hidrog®nt §ll²-

tana elŖ, hogy az m§r jelentŖsen befoly§solhatn§ az emberis®g energiaell§t§s§t 
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erŖs politikai akaratot, nagy anyagi forr§sokat, rengeteg technol·giai innov§-

ci·t ®s ®vtizedeket ig®nyelne. 

Biztos vagyok abban, hogy ī ugyan nagy erŖfesz²t®sek §r§n ī az emberis®g az 

§sv§nyi energiahordoz·k ®sszerŤ ¿temŤ visszaszor²t§s§val, a meg¼jul· ener-

giaforr§sok jelentŖs ki®p²t®s®vel ®s az atomenergia biztons§gos alkalmaz§s§-

val v®g¿l a jºvŖben is k®pes lesz t§rsadalmai energiaell§t§s§t kºrnyezetk²m®lŖ 

m·don megoldani. Ehhez azonban sok munka, felelŖss®gtudat ®s nagy elsz§nt-

s§g sz¿ks®ges a fel nºvekvŖ gener§ci·kt·l! 

FELADATOK  

1. A Pakson 2019-ben §tadott 20,6 MWe nomin§lis teljes²tm®nyŤ naperŖmŤ 

egy ®vben 22,2 GWh energi§t termel.  

¶ Mekkora az §tlagos teljes²tm®nye az erŖmŤnek? 

¶ Az erŖmŤ 51 hekt§r ter¿leten fekszik. Mekkora az ®ves energiaho-

zam 1 hekt§rr·l, ha egyenletes termel®si hozamot t®telez¿nk fel? 

¶ Az erŖmŤ a sajt·bejelent®s szerint 8500 csal§d elektromos energia-

ig®ny®t tudja fedezni. Mekkor§ra becs¿lik egy csal§d elektromos 

energiaig®ny®t? 

Megold§s: 

Az §tlagos teljes²tm®ny ~2,53 MW kºr¿l van, a nomin§lis teljes²tm®nynek 

11,2 sz§zal®ka (1/9-ede). 

A megtermelt energia 79,92 TJ. Ez hekt§ronk®nt 1,57 GJ-t jelent, ami ~436 

kWh/ha. 

Ez csal§donk®nt 9,4 GJ (~2600 kWh/csal§d/®v) elektromos energi§t jelent 

®vente. 

2. Magyarorsz§g tervbe vette, hogy 110 naperŖmŤvet fog ®p²teni a kºvet-

kezŖ ®vekben. A 110 erŖmŤ nomin§lis kapacit§sa mintegy 2,5 GWe, 

lenne. Mindehhez ºsszesen mintegy ~5500 hekt§r ter¿letet venn®nek 

ig®nybe.  

¶ Mekkora lesz az erŖmŤpark t®nyleges §tlagos teljes²tm®nye, ha 

a paksi naperŖmŤhºz hasonl·ak lenn®nek a termel®si kºr¿lm®-

nyek? 

 

Megold§s: 



102 
 

Az §tlagos teljes²tm®ny mintegy 300 MW kºr¿l lenne. Ez 6-7 sz§zal®ka t®nyle-

ges ig®nyeknek. Itt vegy¿k figyelembe, hogy 2019-ben 5,2 GW volt a magyar 

§tlagos teljes²tm®nyig®ny. 

3. A Saudi Aramco olajfinom²t·t 2019. szeptember 14-®n komoly dr·n t§ma-

d§s ®rte. Ennek kºvetkezt®ben naponta mintegy 5 milli· hord· olaj kiesett. 

Mennyi energi§t jelent ez? Hogyan viszonyul ez Magyarorsz§g ®s a vil§g 

energiafogyaszt§s§hoz? 

Megold§s: 

Becsl®ssel kºzel²tj¿k a megold§st. 1hord· (barrel) = 158.988 liter. ĉgy 1 t ~ 

7.9 hord·. Az olaj s¿rŤs®ge: 0.62 ï 0.9 kg/dm3; §tlagosan: ɟ~0.85 kg/l, (ez a 

sŤrŤs®ge a szaudi olajnak 

5 milli· hord· olaj ~ 633 000 tonna olajnak felel meg. 

1 t olaj energiatartalma ~ 42 GJ-nak felel meg. ĉgy a vesztes®g energi§ban Ÿ 

26586 TJ ~ 27 PJ 

Magyarorsz§g fogyaszt§sa ~ 2,74 PJ/nap, a vesztes®g ~ 10 sz¿ks®glet, 

~2% -a a vil§g napi energiasz¿ks®glet®nek. 

4. Magyarorsz§gon az energiafogyaszt§s §tlagosan fejenk®nt ~100 GJ/fŖ/®v. 

Vajon k®pesek lenn®nk-e ezt az energi§t fizikai munk§val fedezni? 

Megold§s: 

Egy j· fizikum¼ ember mintegy ~100W teljes²tm®nyt k®pes fizikai munk§ja kºz-

ben hosszabb idŖn §t leadni. Ez napi 8 ·ra munk§val sz§molva napi 0,8 kWh-

t, illetve 2.9 MJ-t jelent. £vi 300 munkanappal sz§molva ez ~ 0,87-t, 350 mun-

kanappal sz§molva ~ 1 GJ/fŖ/®v energi§t jelent. 

Tekintve, hogy az egy fŖre §tlagosan esŖ energi§nak csak sz§zal®k nagys§g-

rendŤ tºred®ke adhat· le fizikai munk§val, ez®rt minden kºr¿lm®nyek kºzºtt 

sz¿ks®g van a kºzºss®g folyamatos ®s megb²zhat· k¿lsŖ energiaell§t§s§ra az 

®letforma fenntart§sa ®rdek®ben. (Az alap-meg§llap²t§st semmik®ppen nem 

befoly§solja, de az®rt megjegyezz¿k, hogy manaps§g a t§rsadalom tagjainak 

tºbbs®ge k®ptelen a megfesz²tett fizikai munk§ra.) 

5. Mindennapi otthoni tev®kenys®g¿nk ®rt®kel®se energetikai szempontb·l: 

A) Hasonl²tsuk ºssze a f¿rd®s k®t m·dj§t, a k§dban val· f¿rd®st ®s a 

tusol§st. Melyik elj§r§sn§l haszn§lunk kevesebb energi§t ®s meny-

nyivel elŖnyºsebb az egyik a m§sikn§l? 
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B) Mennyi munk§val adhatunk le annyi energi§t fizikai munk§val, 

mint amikor 20 percig sz§r²tjuk a d¼s hajat? 

Megold§s: 

A) Egy k®nyelmes f¿rdŖk§d ~150 liter vizet ig®nyel. A csapv²z hŖm®r-

s®klete t®len ~10oC kºr¿l van, a f¿rdŖv²z ~35oC-n§l kellemes. 

A k§d v²ze felfŤt®s®nek energiaig®nye: 

E= 150 . æT . 4200 = 15,75 MJ; itt æT~25oC, a v²z fajhŖje 4200 

J/(kg.oC), 

Tusol§sn§l: ~6l/perc 35 fokos v²zzel 5 percig tusolva kellemes ®l-

m®nyhez juthatunk. 

E= 30 . 25 . 4200 = 3,15 MJ 

Eredm®ny: a tusol§s 5-szºr kevesebb energi§t ig®nyel. 

B) A hajsz§r²t§s energiaig®nye: 

E=P . t = 2000W . 1200 = 2,4 MJ 

Egy ember fizikai tev®kenys®g®nek teljes²tm®nye ~100W. A hajsz§-

r²t§s energi§j§t 400 perc, teh§t 6 ·ra 40 alatt adna le a munk§s. 

6. Mennyiben j§rul hozz§ az egy fŖre esŖ §tlagos energiafogyaszt§shoz a 

rendszeresen cser®lt haszn§lati t§rgyak? P®lda: a laptopokat a gyors erkºl-

csi avul§s miatt ¼gy 3 ®vente kicser®li egy hazai ®rtelmis®gi. Mennyiben 

j§rul hozz§ ez a csere az egy fŖre esŖ ®ves energiafelhaszn§l§shoz? (Egy 

laptop elŖ§ll²t§s§hoz mintegy 6,5 GJ energi§ra van sz¿ks®g.) 

Megold§s: 

6500MJ/3=2,2GJ/®v. 

A magyarorsz§gi egy fŖre esŖ ~100GJ energiafelhaszn§l§shoz 2,2 GJ-lal j§rul 

hozz§ a naponta haszn§lt laptop.  

Kºr¿ln®zve sz§mos tart·s haszn§lati t§rgyat azonos²thatunk, haszn§latuk ar§-

nyosan hozz§j§rulnak az ®ves energiafelhaszn§l§shoz. 

7. £ves szinten mekkora biotºmeg felhaszn§l§s§ra volna sz¿ks®g az orsz§g 

elektromos teljes²tm®nyig®ny®nek ~1 sz§zal®k§t ad·, egy ~50MWe elekt-

romos kapacit§s¼, 40% hat§sfok¼ erŖmŤ folyamatos mŤkºdtet®s®hez? Ma-

gyarorsz§gon egy hekt§r fºldºn ~3-10 t biotºmeg termelŖdik ®vente. Sz§-

rad§skor a tºmeg ~10 sz§zal®kkal csºkken. A nºv®nyek energiatartalma 

fajt§t·l majdnem f¿ggetlen¿l §tlagosan ~ 15MJ/kg. Hat§rozza meg, hogy 
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legal§bb mekkora fºldter¿letrŖl kellene ºsszegyŤjteni a biotºmeget, hogy 

az erŖmŤvet folyamatosan mŤkºdtetni tudjuk? 

Megold§s: 

50MWe egy ®v alatt 1570,7 TJ elektromos munk§t termel. 

Ehhez 40% hat§sfok mellett 3943 TJ hŖenergia kell. 1 ha-on legfeljebb ~9 t 

biotºmeg a term®s, aminek ®vente 135GJ energia felel meg. Az erŖmŤ ~29215 

t biotºmeget ig®nyel az elŖbbi hŖenergia elŖ§ll²t§s§hoz. Hekt§ronk®nt 135 GJ 

hŖenergia, 29207 ha kell 3943 TJ energia ºsszegyŤjt®s®hez. Ha kºr alak¼ a 

fºld, akkor 9,64 km sugar¼ fºldrŖl kell hi§nytalanul ºsszegyŤjteni a biotºmeget 

®s az erŖmŤbe sz§ll²tani. 

8. A tºrºk Fatih geol·giai kutat·haj· 320 milli§rd kºbm®ter fºldg§zt t§rol· 

lelŖhelyet fedezett fel a Fºldkºzi-tengeren, jelentette be Erdogan tºrºk §l-

lamfŖ 2020. szeptember®ben. Mekkora energiatartalomnak felel ez meg? 

Mennyi olajnak van hasonl· energiatartalma? Mennyi ideig fedezn® ez 

Magyarorsz§g energiasz¿ks®glet®t, ha mi haszn§lhatn§nk fel? 

Megold§s: 

1 m3 norm§l §llapot¼ g§z energiatartalma ~40 MJ/m3. Az energiatartalom 

12,8 EJ. Ez mintegy 290 milli· tonna olaj (olaj: ~44 MJ/kg) energiatartalm§-

nak felel meg. 

Ez kb. 13 ®vig fedezn® a magyar sz¿ks®gleteket. 

9. A Magyarorsz§gon ¿zemben l®vŖ szem®lyaut·k mintegy 6 liter benzint (47 

MJ/liter) haszn§lnak el 100 km ¼tszakasz megt®tel®hez. Az elektromos au-

t·k ~20 kWh energi§t ig®nyelnek ugyanekkora ¼thoz. a) Melyik j§rmŤt²pus 

energiahat®konyabb? b) Mi a helyzet, ha figyelembe vessz¿k, hogy az 

elektromos energia elŖ§ll²t§s§hoz alkalmazott szenes, vagy atomerŖmŤvek 

hat§sfoka 40% kºr¿l van? c) Milyen kapacit§s¼ erŖmŤvet kellene ®p²teni 

Magyarorsz§gon ahhoz, hogy 1 milli· szem®lyg®pkocsit, amelyek egyen-

k®nt ®vente 20 000 km-t futnak elektromos energi§val ell§thassunk? 

Megold§s: 

a) A 6 liter benzin energiatartalma: a benzin (47MJ/l) 282 MJ, ez mintegy 4-

szer nagyobb, mint amit 100 km-en az elektromos aut·k ig®nyelnek 

20x3,6=72 MJ. Teh§t az elektromos aut· kevesebb energi§t ig®nyel. 

b) Ha 72 MJ 40% hat§sfokkal §ll²tunk elŖ, akkor ehhez 72/0.4= 180 MJ pri-

mer energi§ra van sz¿ks®g. Ez m®g mindig elŖnyºsebb energetikailag. 
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c) A felsorolt feladathoz 3,6x20x200x106 MJ = 14,4 GJ elektromos energia 

sz¿ks®ges. Ha ekkora energi§t egyenletes teljes²tm®nnyel k²v§nunk megter-

melni egy ®v alatt, akkor ehhez egy 457 MWe teljes²tm®nyŤ erŖmŤ folya-

matos mŤkºd®se kellene.  

Magyarorsz§gon ma csak a k®t ¼j paksi blokk ºsszesen 2,4 GWe kapacit§s¼ 

erŖmŤ beruh§z§sa folyik. 

10. Mekkora energia szabadul fel 1 kg 235U elhasad§sakor? Figyelembe v®ve, 

hogy a Paksi AtomerŖmŤvekben 3% kºr¿li koncentr§ci·j¼ az ur§n hasad· 

235-ºs izot·pj§nak a r®szar§nya sz§m²tsuk ki, hogy mennyi ¿zemanyag 

bomlik el ha az 500 MW elektromos kapacit§s¼ reaktor §tlagosan 400 MW 

elektromos teljes²tm®nyt ad le, termikus hat§sfoka 30% kºr¿l van ®s tipi-

kusan 90 sz§zal®kos a rendelkez®sre §ll§si idŖ! 

(Egy U-235-ºs atommag boml§sakor ~200 MeV energia szabadul fel.) 

Megold§s:  

1 U mag hasad§sakor  

~ 200 MeV = 200.1.6.10-13 J = 3.2.10-11 J energia szabadul fel. 

1 mol (235 g) elhasad§sakor 6.1023 atom hasad ­ 6.3.2.1012 J = 1.92.1013 J 

1 kg/235 g = 4.255 ­ E = 82 TJ szabadul fel 1 kg 235U elhasad§sakor. 

1 kg ur§n 235 kb. 33,3 kg ¿zemanyagban van. 

Az 1 ®v alatt megtermelt elektromos energia: 400MW . t . 0.9= 11,4 PJ 

A hat§sfok 30%, ez®rt 11,4/0,3 = 38 PJ hŖenergi§t kell termelnie a reaktornak. 

33,3 kg ¿zemanyagb·l szabadul fel 82 TJ, ez®rt kb. 15 tonna ¿zemanyagot fo-

gyaszt a reaktorblokk egy ®vben. 

38 PJ hŖenergi§t a ~ 21 GJ/t barnasz®nbrikettbŖl 1,8 milli· tonna el®get®se 

ut§n kapn§nk. 
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Cseh K§roly: Fenntarthat· n®peg®szs®gtan 

Az USA-ban az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s alapelveit ®lelmiszer-piramissal, k®-

sŖbb t§ny®rral (Healthy Eating Plate, Harvard University) szeml®ltett®k. Ma-

gyarorsz§gon az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s alapelveit h§z rajzon, jelenleg pedig 

az okos t§ny®ron szeml®ltetik. A legkorszerŤbb t§pl§lkoz§si piramis alj§n, a 

legfontosabb szempontk®nt a fizikai aktivit§s v®gz®se ®s az eg®szs®ges tests¼ly 

megtart§sa szerepel. Az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s t§ny®rj§n pedig a kiemelt 

szempont, hogy az ®tkez®sek sor§n elfogyasztott t§pl§l®k fel®t zºlds®gek (kb. 

35 sz§zal®ka) ®s gy¿mºlcsºk (kb. 15 %), negyed®t teljes kiŖrl®sŤ gabon§b·l 

k®sz¿lt ®lelmiszerek tegy®k ki (3. §bra). 

 

1. §bra Az eg®szs®ges t§pl§lkoz§si t§ny®r 

 

Az eur·pai t§pl§lkoz§si aj§nl§sok a kºvetkezŖk: kal·riaegyens¼ly biztos²t§sa 

az eg®szs®ges tests¼ly megtart§s§hoz; a t¼ls¼ly ®s az elh²z§s kialakul§s§nak 

megelŖz®se ®s/vagy csºkkent®se a t§pl§lkoz§si szok§sok jav²t§sa ®s a fizikai 

aktivit§s fokoz§sa r®v®n; a tests¼ly megtart§s§hoz sz¿ks®ges teljes 
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kal·riabevitel ellenŖrz®se; a t¼ls¼lyos ®s kºv®r emberek sz§m§ra javasolt az 

®telekbŖl ®s italokb·l kevesebb kal·ria bevitele; javasolt az ¿l®ssel tºltºtt idŖ 

csºkkent®se ®s a fizikai aktivit§s nºvel®se; a megfelelŖ kal·ria-egyens¼ly biz-

tos²t§sa az eg®sz ®let sor§n  (gyermekkorban, pubert§s idej®n, felnŖtt, idŖs kor-

ban, illetve v§rand·ss§g ®s szoptat§s idej®n). 

A csºkkentendŖ t§panyagok ®s ºsszetevŖk: n§trium(s·)bevitel 2300 mg/nap 

al§ tºrt®nŖ csºkkent®se 51 ®ves kor felett, afroamerikaiak eset®n, magas v®r-

nyom§sban, diabetesben, kr·nikus vesebetegs®gben 1500 mg/nap al§ tºrt®nŖ 

tov§bbi csºkkent®s aj§nlott. Javasolt a tel²tett zs²rokb·l tºrt®nŖ kal·riabevitel 

10% alatt tart§sa, a tel²tett zs²rsavak egyszeresen, illetve tºbbszºrºsen tel²tet-

len zs²rsavval tºrt®nŖ helyettes²t®se, a napi koleszterinbevitel 300 mg alatt, a 

transzzs²rsavaknak a lehetŖ legalacsonyabb szinten tºrt®nŖ bevitele. A lehetŖ 

legnagyobb m®rt®kben ker¿lendŖk a szintetikus forr§sb·l sz§rmaz· transzzs²-

rokkal, pl. r®szlegesen hidrogeniz§lt olajokkal, margarinokkal k®sz¿lt t§pl§l®-

kok. Ker¿lendŖ a nem foly®kony zsirad®kok ®s a hozz§adott cukrok bevitele. 

CsºkkentendŖ a finomra Ŗrºlt gabon§kb·l k®sz¿lt ®telek fogyaszt§sa, k¿lºnº-

sen, ha foly®kony zsirad®kot, hozz§adott cukrot ®s s·t tartalmaznak. Az alko-

holfogyaszt§s minim§lis m®rt®kben elfogadhat·, napi 1 ital (10 g alkohol) nŖk 

®s 2 ital f®rfiak sz§m§ra, kiz§r·lag a megengedett ®letkor felett, a kardiovasz-

kul§ris betegs®gek megelŖz®s®re. A daganatos betegs®gek elker¿l®s®re azon-

ban a teljes absztinencia javasolt. A nºvelendŖ t§panyagok ®s ºsszetevŖk: 

zºlds®g ®s gy¿mºlcs, v§ltozatos zºlds®gfogyaszt§s, elsŖsorban a sºt®tzºld, vº-

rºs vagy s§rga zºlds®gek ®s h¿velyesek, a gabonafogyaszt§s fele teljes kiŖrl®sŤ 

gabon§b·l k®sz¿lt term®k legyen. Aj§nlott a finomra Ŗrºlt gabona helyett a 

teljes kiŖrl®sŤ gabonaterm®kek fogyaszt§sa, zs²rmentes vagy alacsony zs²rtar-

talm¼ tej (jelenleg maximum napi 2 dl), tejterm®kek, joghurtok, sajtok ®s sz·-

jatartalm¼ italok fogyaszt§sa. Fogyaszthat·k k¿lºnf®le proteintartalm¼ ®telek, 

tenger gy¿mºlcsei, sov§ny h¼sok, sz§rnyasok, toj§s, h¿velyesek, sz·jaterm®-

kek, s·mentes magvak. Aj§nlott a tengeri t§panyagok fogyaszt§s§nak nºvel®se 

a h¼sf®l®k helyett. Javasolt a nagyobb zs²rtartalm¼ t§panyagok alacsonyabb 

zs²rtartalm¼val, a nem foly®kony zsirad®kok olajjal tºrt®nŖ helyettes²t®se, na-

gyobb k§lium-, kalcium-, D-vitamin-, ®lelmirost-tartalm¼ t§panyagok fo-

gyaszt§sa. Ezek kºz® tartoznak a zºlds®gek, gy¿mºlcsºk, teljes kiŖrl®sŤ gabo-

namagvak. Hetente 170 gramm tonhal fogyaszt§sa aj§nlott, a kºvetkezŖ halak 

fogyaszt§sa azonban nem javasolt az esetleges metilhigany-szennyezŖd®s 
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miatt: blanquillo, c§pa, kardhal, kir§lymakr®la. Aj§nl§sok az eg®szs®ges ®tke-

z®si szok§sok kialak²t§s§ra: a megfelelŖ kal·riabevitelt biztos²t· t§pl§lkoz§si 

ritmus kialak²t§sa, valamennyi elfogyasztott t§pl§l®k ®s ital beilleszt®se az 

eg®szs®ges ®tkez®si ritmusba, az ®lelmiszer-biztons§gi aj§nl§sok kºvet®se az 

®tellel ®s v²zzel terjedŖ betegs®gek megelŖz®s®re. H§rom t§pl§lkoz§si modell, 

az eg®szs®ges amerikai ®tkez®s, az eg®szs®ges mediterr§n t²pus¼, illetve az 

eg®szs®ges veget§ri§nus ®tkez®si szok§sok elŖnyºs hat§s¼ak az eg®szs®gi §l-

lapotra. (www. health.gov/dietaryguidelines/2015-scientific-report/) 

Az ®tkez®si szok§sok tekintet®ben az ir§nyelvek aj§nl§sai a gyakorlati megva-

l·s²t§s ®s az egy®ni motiv§ci· szempontj§b·l a leg²g®retesebb strat®gi§knak a 

magatart§s-v§ltoztat§sra ir§nyul· m·dszereket tartja. Kiemelt a k®pernyŖ elŖtt 

tºltºtt idŖ csºkkent®se, gyors®ttermekben vagy ®ttermekben tºrt®nŖ ®tkez®sek 

gyakoris§g§nak csºkkent®se, a csal§di ®tkez®sek gyakoris§g§nak nºvel®se, a 

tests¼ly ®s a di®ta ºnellenŖrz®se, a hat®kony ®s informat²v ®lelmiszerjelz®sek 

elhelyez®se az ®lelmiszereken az eg®szs®ges t§pl§l®k kiv§laszt§s§hoz. Ezek a 

m·dszerek kieg®sz²tik az §tfog· ®letm·dv§lt§sra ir§nyul· intervenci·s m·d-

szereket ®s a szakszerŤ di®t§s tan§csad§st. Fontos a dºnt®shoz· szervezetek ®s 

szintek szerepe az eg®szs®ges ®s megengedhetŖ §r¼ ®lelmiszerekhez tºrt®nŖ 

hozz§f®r®sben. Speci§lis, kr·nikus nem fertŖzŖ betegs®gekkel ®lŖk csoportja-

inak, illetve e k·r§llapotok kialakul§s§ra nagy kock§zattal rendelkezŖknek 

speci§lis dietoter§pi§s javaslatok k®sz¿lnek. 

A doh§nyz§ssal kapcsolatos n®peg®szs®g¿gyi alapelvek 

A WHO adatai szerint mintegy 1,5 milli§rd ember doh§nyzik rendszeresen. A 

doh§nyz§s kºvetkezt®ben bekºvetkezŖ hal§lesetek fel®ben a hal§loz§s 40ī69. 

®v kºzºtt kºvetkezik be. Az ®lettartam megrºvid¿l®se a doh§nyz§s kºvetkez-

t®ben 10 ®v. 2009-es adatok szerint 5,9 trilli· cigarett§t sz²vtak el, ami a meg-

elŖzŖ 10 ®vhez k®pest 13 sz§zal®kos nºveked®st jelentett. A cigarettafogyasz-

t§s 1990ī2009 kºzºtt Nyugat-Eur·p§ban 26 sz§zal®kkal csºkkent, Kºzel-Ke-

leten ®s Afrik§ban pedig 57 sz§zal®kkal nŖtt (4. §bra).  
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2. §bra Az egy fŖre jut· cigarettafogyaszt§s alakul§sa a vil§g orsz§gai-

ban 

A doh§nyz§s csºkkent®s®vel tºbb orsz§gban javult a vend®gl§t·-ipari egys®-

gek levegŖminŖs®ge, csºkkent a szil§rd anyagok koncentr§ci·ja a doh§nyz§si 

tilalom bevezet®se ut§n. ¥sszef¿gg®s mutatkozott a levegŖminŖs®g javul§sa 

®s a sz²vizom-infarktusok sz§m§nak csºkken®se kºzºtt. Magyarorsz§gon a 15 

®vesn®l idŖsebb lakoss§g kºzel 1/3-a, tºbb mint 2,5 milli· ember doh§nyzik, 

tºbbs®g¿k napi rendszeress®ggel. 1,5 milli· szem®ly szokott le a doh§nyz§sr·l, 

²gy ºsszess®g®ben 4 milli· felnŖtt kor¼ szem®ly ®rintett a doh§nyz§s kºvetkez-

m®nyeitŖl. A Nemzetkºzi Ifj¼s§gi Doh§nyz§si Felm®r®s 2013 adatai alapj§n a 

7ī9-ik ®vfolyamos fiatalok 45,5 sz§zal®ka kipr·b§lta a doh§nyz§st, 30,5 sz§-

zal®ka jelenleg is fogyaszt valamilyen doh§nyterm®ket, 24 sz§zal®kuk jelenleg 

is cigarett§zik, 9,5 sz§zal®kuk (fi¼k 11, l§nyok 8 sz§zal®ka) naponta, 21 sz§za-

l®ka (fi¼k 22, l§nyok 20%) alkalmank®nt doh§nyzik. A nem doh§nyz·k ar§nya 

69,5% (fi¼k 67%, l§nyok 72%).  14,5 sz§zal®ka sz²vott k®zzel sodort cigarett§t, 

6% mini szivart vagy szivart, 5% szivark§t, 4% pip§t, 17% v²zipip§t, 2% hasz-

n§lt r§g·doh§nyt vagy tub§kot, 9% haszn§lt e-cigarett§t. A doh§nyz§st kipr·-

b§l·k 21,5 sz§zal®ka 10 ®ves kor alatt pr·b§lta ki azt elŖszºr (a fi¼k 26, a l§-

nyok 15 sz§zal®ka). A soha nem doh§nyz·k 20 sz§zal®ka tartja lehets®gesnek 

(fi¼k 10, l§nyok 21 sz§zal®ka), hogy a kºvetkezŖ ®vben esetleg elkezdi a do-

h§nyz§st. A fiatalok 13 sz§zal®ka otthon szokott doh§nyozni, 20 sz§zal®ka 

nemzeti doh§nyboltokban v§s§rolja meg a cigarett§t. Az elad·k a kiszolg§l§s 
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sor§n a fiatalok 50 sz§zal®k§ban nem utas²tott§k vissza az ®letkorra tºrt®nŖ 

hivatkoz§ssal a v§s§rl§st. A f®rfiak §tlag®letkora 16 ®vvel, a nŖk® 19 ®vvel 

rºvid¿lt meg.  

A leszok§s tºrt®nhet gy·gyszermentesenp vagy farmakoter§pi§s m·dszerrel. 

A leszok§st t§mogat· m·dszerek a gy·gyszeres ter§pia k®t t²pusa, a nikotin-

p·tl· ter§pia (r§g·gumi, tapasz, spray, szopogat·cukorka) ®s a nikotinmentes 

k®sz²tm®nyek alkalmaz§sa. A nikotinp·tl· ter§pia ºsszess®g®ben 50ī70 sz§-

zal®kkal nºvelheti a leszok§s es®ly®t a leszok§sra motiv§ltak kºr®ben. Niko-

tinmentes k®sz²tm®nyek: a bupropion, a vareniklin, a ciszteine. 

A leszok§s motiv§l§s§ban alkalmazhat·k a rºvid tan§csad§si technik§k: visz-

szajelz®s a doh§nyz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§s§r·l, a szem®lyes felelŖss®g 

hangs¼lyoz§sa, a leszok§s megfontol§s§nak tan§csol§sa, v§laszt§si lehetŖs®-

gek felk²n§l§sa, egy¿tt®rz®s kimutat§sa, ºnbizalom-erŖs²t®s, a minim§l inter-

venci·, az egy®ni, csoportos, internetes ®s telefonos tan§csad§s (Szomolai D.; 

Kiss J., 2010). 

A k§ros alkoholfogyaszt§s megelŖz®s®nek alapelvei 

A WHO 2014. ®vi alkohol- ®s eg®szs®gi §llapot jelent®se meg§llap²tja, hogy a 

k§ros mennyis®gŤ alkoholfogyaszt§s a betegs®gek, a rokkants§g ®s a hal§lese-

tek legfontosabb ºt rizik·t®nyezŖje kºzºtt szerepel, valamint k·roki t®nyezŖ 

tºbb mint 200 megbeteged®s eset®n (5. §bra). 

2010-ben az egy fŖre jut· tiszta alkoholban m®rt alkoholfogyaszt§s vil§gszerte 

§tlagosan 6,2 liter volt a 15 ®v feletti koroszt§lyban, ami megfelel napi 13,5 

gramm mennyis®gnek. Az alkohol okozta probl®m§k folyamatosan nºveked-

nek. A probl®m§s alkoholfogyaszt·k tºbb balesetet okoznak, hosszabb ideig 

hi§nyoznak ®s vannak beteg§llom§nyban, mint a tºbbi alkalmazott. Az emberi 

vesztes®gek ®s a termel®kenys®g csºkken®se miatt az alkoholfogyaszt§s ·ri§si 

kºlts®geket okoz a gazdas§gnak. 

 A magyar lakoss§g egy fŖre jut· borfogyaszt§sa 1880-ban 18,6 l, a sºrfo-

gyaszt§s 3,4 l, az ®getettszeszesital-fogyaszt§s 16,4 l-re volt tehetŖ (tiszta al-

koholra sz§m²tva ez 10,3 liternek felelt meg). 1930-ban az egy fŖre jut· borfo-

gyaszt§s kºzel 40 l volt, ®s ez az ®rt®k mutatkozott 1950-ben is. 1957ī1980 

kºzºtt a per capita alkoholfogyaszt§s folyamatosan nŖtt. 1980-ban a tiszta al-

koholra sz§m²tott fogyaszt§s 11,7 l lett. A borfogyaszt§s l®nyegesen nem 
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v§ltozott, a sºrfogyaszt§s t²zszeres®re, a tºm®nyszesz-fogyaszt§s hatszoros§ra 

nŖtt. 

 

3. §bra Az alkoholfogyaszt§ssal ºsszef¿ggŖ hal§loz§si ar§ny a vil§g or-

sz§gaiban 

Az 1990-es ®vekben kisfok¼ csºkken®s mutatkozott. 2008 ®s 2010 kºzºtti idŖ-

szakban az egy fŖre jut· alkoholfogyaszt§s a 15 ®v felettiekben mindk®t nemre 

vonatkoztatva 13,3 l, f®rfiak eset®n 20,4 l, nŖkn®l 7,1 l tiszta alkohol mennyi-

s®g volt.  

A magyar f®rfi lakoss§g mintegy 20 sz§zal®ka nagyiv·nak tekinthetŖ [elŖzŖ 

h®ten 14 egys®gnyi (1 egys®g 10 g), illetve egy nap alatt tºbb mint 5 egys®gnyi 

elfogyasztott alkoholmennyis®g].  

A nagyiv§s es®lye ºsszef¿gg®sben van a nemmel, az ®letkorral, az anyagi hely-

zettel ®s a t§rsas t§mogatotts§ggal. Az ®letkor elŖrehalad§s§val emelkedik a 

nagyiv§s es®lye, kºz®pkor¼ak eset®n k®tszeres, idŖsek eset®ben pedig h§rom-

szoros. A nagyiv§s es®lye a legrosszabb anyagi helyzetben ®lŖk kºzºtt a leg-

nagyobb m®rt®kŤ (mintegy k®tszerese). 
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Zilahy Gyula: Tiszt§bb termel®s ï avagy kºrnyezetv®delem a v§llalatok 

mŤkºd®s®ben 

A v§llalatok mŤkºd®s®vel kapcsolatos kºrnyezeti ®s t§rsadalmi 

probl®m§k  

A v§llalatok mŤkºd®s¿k sor§n k¿lºnbºzŖ erŖforr§sokat haszn§lnak fel ®s eze-

ket alak²tj§k §t a fogyaszt·k sz§m§ra hasznos term®kekk®, szolg§ltat§sokk§. 

Ennek a folyamatnak a kºvetkezm®nyek®nt azonban olyan nem k²v§nt mell®k-

term®kek is keletkeznek, melyek a term®szeti kºrnyezetbe ker¿lve k¿lºnf®le 

m·don k§ros²thatj§k azt. 

A v§llalatok kºrnyezetre gyakorolt hat§sai alapvetŖen k®t csoportra oszthat·k: 

egyr®szt hat§ssal vannak az ºkosziszt®m§kra a k¿lºnbºzŖ term®szeti erŖforr§-

sok felhaszn§l§s§n kereszt¿l (mint p®ld§ul az energiahordoz·k vagy a term®-

szetbŖl sz§rmaz· alapanyagok, amiket inputoknak h²vunk), m§sr®szt kºrnye-

zetszennyezŖ anyagokat bocs§jtanak ki (mint p®ld§ul a l®gszennyezŖ anyagok 

vagy a v²zszennyez®s, amiket nemk²v§natos outputoknak nevez¿nk). A v§lla-

latok §ltal okozott probl®m§kkal nem napjainkban szembes¿l¿nk elŖszºr, ha-

nem m§r tºbb ®vtizede felismert¿k fontoss§gukat, ®s b§r egyre ¼jabb megol-

d§sok l§tnak napvil§got, a v§llalatok kºrnyezeti hat§sa ma j·val jelentŖsebb, 

mint a tºrt®nelem sor§n b§rmikor. 

Az erŖforr§sok kºzºtt megk¿lºnbºztet¿nk ¼n. kimer¿lŖ ®s meg¼jul· erŖforr§-

sokat. ElŖbbiek kºz® tartoznak az olyan term®szeti erŖforr§sok, melyek v®ges 

mennyis®gben §llnak rendelkez®s¿nkre a bolyg·n (p®ld§ul ®rcek) vagy meg-

¼julnak ugyan, de emberi l®pt®kben olyan hossz¼ idŖ alatt, hogy jelenlegi fel-

haszn§l§si ¿tem¿k mellett gyakorlatilag m®gis kimer¿lŖnek tekinthetŖek (ilye-

nek a milli· ®vek alatt k®pzŖdŖ sz®nhidrog®nek, mint p®ld§ul a kŖolaj, a fºld-

g§z ®s a sz®n). 

Az erŖforr§sok m§sik t²pusa az ¼n. meg¼jul· erŖforr§sok, melyek ï bizonyos 

felt®telek megl®te mellett ï k®pesek a meg¼jul§sra ®s ez§ltal ï ha megfelelŖen 

gazd§lkodunk vel¿k ï hossz¼ t§von is el®rhetŖek lesznek. Ilyen meg¼jul· erŖ-

forr§sok az ºkosziszt®m§kban tal§lhat· ®lŖl®nyek, melyeket ®lelmiszerk®nt 

vagy m§s felhaszn§l§si c®llal (p®ld§ul b¼torok, pap²r stb. elŖ§ll²t§s§ra) hasz-

nos²tunk. Ide tartoznak a meg¼jul· energiahordoz·k is, mint a napenergia, a 

sz®lenergia, a v²zienergia is. 
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A term®szeti erŖforr§sokkal mint a v§llalati folyamatok inputjaival kapcsolat-

ban felmer¿lŖ legfontosabb k®t k®rd®s, hogy milyen ¿temben haszn§ljuk fel, 

illetve milyen kºr¿lm®nyek kºzºtt termelj¿k ki azokat. A kitermel®s ¿tem®t te-

kintve meg§llap²that·, hogy sz§mos olyan term®szeti erŖforr§s l®tezik, melyek 

a kºvetkezŖ n®h§ny ®vtizedben elfogynak, ha nem csºkkentj¿k a kitermel®s¿k 

¿tem®t. Az 1. t§bl§zat a fosszilis energiahordoz·k rendelkez®sre §ll· k®szleteit 

mutatja. Egy-egy erŖforr§s rendelkez®sre §ll· k®szleteinek a mennyis®ge azon-

ban nehezen j·solhat· meg, ®s a felhaszn§l§s ¿tem®n k²v¿l tºbbek kºzºtt a 

kitermel®s¿khºz sz¿ks®ges mŤszaki megold§sok fejlŖd®se is hat§ssal van r§. 

ĉgy fordulhat elŖ, hogy az olajk®szletek kifogy§s§t az 1970-es ®vekben ®s nap-

jainkban is ugyan¼gy kb. 50ī60 ®vre jelezz¿k elŖre. 

1. t§bl§zat. Fosszilis energiahordoz·k k®szletei (forr§s: BP Statistical Review 

of World Energy, 2016) 

ErŖforr§s Rendelkez®sre §ll· k®szle-

tek 

Sz®n 114 ®v 

KŖolaj 50,7 ®v 

Fºldg§z 52,8 ®v 

 

Az erŖforr§sok kitermel®s®vel kapcsolatos kºrnyezeti probl®m§k m§sik cso-

portja a kitermel®s kºr¿lm®nyeivel kapcsolatos. Az ®rcek ®s a fosszilis ener-

giahordoz·k kitermel®se sok esetben jelentŖs kºrnyezetk§ros²t§ssal j§r egy¿tt 

(ld. p®ld§ul a tiszai ci§nszennyez®s p®ld§j§t). De a kitermel®s sor§n nem csak 

a term®szeti kºrnyezetben tesz¿nk k§rt, hanem komoly t§rsadalmi probl®m§-

kat is okozunk, mivel az ®rt®kes erŖforr§sokhoz val· hozz§f®r®s konfliktusokat 

eredm®nyez, amik ak§r fegyveres ºsszetŤz®sekhez is vezethetnek. M§sr®szt 

komoly t§rsadalmi probl®m§t jelent, hogy a kitermel®s sor§n sok orsz§gban 

m®g ma is jellemzŖ a gyermekmunka vagy a rabszolgamunka k¿lºnbºzŖ for-

m§inak az alkalmaz§sa, ®s emberek t²zmilli·i csak ®hb®rt kapnak munk§juk®rt, 

mikºzben vesz®lyes kºr¿lm®nyek kºzºtt dolgoznak. 
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2. §bra. Kºrnyezetrombol§s az olajos homok kitermel®se sor§n Kanad§ban 

A v§llalatok §ltal kibocs§tott kºrnyezetszennyezŖ anyagok is nagyon sokf®l®k 

lehetnek. Ezek legfontosabb tulajdons§ga, hogy milyen vesz®lyt jelentenek az 

emberi eg®szs®gre ®s/vagy a term®szeti kºrnyezetre (p®ld§ul mennyire m®rge-

zŖek); milyen hossz¼ ideig k®pesek k§ros hat§saikat kifejteni a term®szetben 

®s milyen mennyis®gben ker¿lnek kibocs§t§sra. 

A sz®n-dioxid, amely a fosszilis t¿zelŖanyagok el®get®s®nek a mell®kterm®ke, 

ugyan nem m®rgezŖ, ez®rt vesz®lytelen az ®lŖl®nyekre, azonban az §ltala oko-

zott ¿vegh§zhat§son kereszt¿l nagym®rt®kben hozz§j§rul az emberi eredetŤ 

kl²mav§ltoz§shoz. M§s szennyezŖanyagok nem tart·zkodnak sok§ig az ºko-

sziszt®m§kban, hanem gyorsan lebomlanak, ez®rt nem is okoznak glob§lis 

probl®m§kat, azonban rendk²v¿l m®rgezŖk. Ilyen p®ld§ul az a nemesf®mb§-

ny§szatban haszn§lt cianidtartalm¼ vegy¿let is, amely 2000-ben a Tisza szeny-

nyez®s®t ®s halak, valamint egy®b ®lŖl®nyek milli·inak a pusztul§s§t okozta. 

A v§llalatok ®s a fenntarthat· fejlŖd®s 

A v§llalatok szerte§gaz· kºrnyezeti ®s t§rsadalmi hat§sai tev®kenys®g¿k va-

lamennyi ºsszetevŖj®n®l jelen vannak, ®s m§r puszt§n azonos²t§suk, felm®r®-

s¿k is komoly erŖfesz²t®seket ig®nyel. B§r egyre tºbb v§llalat v§llal felelŖss®-

get tev®kenys®geivel kapcsolatban ®s tesz erŖfesz²t®seket k§ros hat§sainak a 

csºkkent®s®re, egyes komoly k§rokat okoz· v§llalatok eset®ben m®g az a k®r-

d®s is felmer¿l, hogy vajon az §ltaluk elŖ§ll²tott term®kek ®s szolg§ltat§sok 
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k®pesek-e kompenz§lni mindazt a t§rsadalmi k§rt, amit tev®kenys®g¿kkel 

okoznak.  

Megold§si lehetŖs®gek  

Ahogy a probl®m§k, ¼gy azok megold§sai is nagyon soksz²nŤek a v§llalatok 

kºr®ben. 

A kºrnyezeti probl®m§k hagyom§nyos megkºzel²t®se az okozott k§ros kibo-

cs§t§sok, illetve egy®b kºrnyezeti k§rok mennyis®g®nek a csºkkent®s®re, ve-

sz®lyess®g®nek az enyh²t®s®re ir§nyul azut§n, hogy a probl®m§kat m§r ĂelŖ§l-

l²tottukò. E tev®kenys®geket egys®gesen csŖv®gi megold§soknak nevezz¿k, 

utalva arra, hogy az ilyen jellegŤ kºrnyezetv®delmi int®zked®sek a technol·gi-

§ba val· beavatkoz§s n®lk¿l, a folyamatok v®g®n helyezhetŖk el. 

A csŖv®gi technol·gi§k gyors fejlŖd®s®nek seg²ts®g®vel jelentŖs m®rt®kŤ kºr-

nyezeti k§rosod§s elker¿l®se v§lt lehetŖv® az elm¼lt ®vtizedek alatt, alkalma-

z§suk n®lk¿l a kºrnyezeti elemek §llapota a jelenlegin®l sokkal kedvezŖtleneb-

b¿l alakulna. Mindazon§ltal, a csŖv®gi technol·gi§knak sz§mos kedvezŖtlen 

tulajdons§ga is van, melyek ¼j m·dszerek keres®s®t ind²tott§k el a kºrnyezet-

v®delmi szakemberek kºr®ben. A csŖv®gi megold§sok jellemzŖje, hogy a k§-

ros kibocs§t§sokat nem megsz¿ntetik, hanem valamilyen m§sfajta k§ros kibo-

cs§t§ss§ alak²tj§k §t (p®ld§ul a termel®s sor§n keletkezŖ szennyvizet kezelŖ 

szennyv²ztiszt²t· szil§rd hullad®kot, ¼n. szennyv²ziszapot §ll²t elŖ), amihez 

gyakran erŖforr§sok felhaszn§l§s§ra is sz¿ks®g van (p®ld§ul energia, v²z stb.), 

amelyek elŖ§ll²t§sa ®s alkalmaz§sa k§ros²tja a kºrnyezetet ®s tov§bbi kºlts®get 

jelent a v§llalatok sz§m§ra. 

Mindezen kedvezŖtlen tulajdons§gok ellen®re a csŖv®gi technol·gi§k gyorsan 

elterjedtek, aminek egyik fontos oka, hogy nem ig®nyelnek beavatkoz§st a v§l-

lalati alapfolyamatokba, nem m·dos²tj§k a term®keket ®s ez§ltal nem gyako-

rolnak hat§st a v§llalatok fŖ tev®kenys®g®re. Ezen fel¿l alkalmasak lehetnek a 

kºrnyezeti szab§lyoz·k §ltal t§masztott minim§lis kºvetelm®nyek (p®ld§ul ki-

bocs§t§si hat§r®rt®kek) betart§s§ra is. 

A csŖv®gi technol·gi§k alkalmaz§s§val a v§llalatok egy olyan addicion§lis 

kºlts®gt®nyezŖvel tal§lj§k szemben magukat, mely gyakran igen jelentŖs tŖk®t 

kºt le ®s mely nem j§rul hozz§ a term®kek ®s szolg§ltat§sok ®rt®k®nek a nºve-

l®s®hez ï hacsak nem a kºrnyezeti teljes²tm®ny javul§sa §ltal okozott image-
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v§ltoz§s kapcs§n. Ennek a megkºzel²t®si m·dnak kºszºnhetŖ, hogy a kºrnye-

zet v®delme a szakemberek jelentŖs r®sze sz§m§ra egy a kºlts®geket nºvelŖ 

Ăsz¿ks®ges rosszò, amelyet csak a v§llalat tev®kenys®g®ben ®rdekelt felek §ltal 

megk²v§nt legsz¿ks®gesebb m®rt®kben szabad megval·s²tani. 

Ezzel a felfog§ssal szemben jelentek meg a kºrnyezet v®delm®nek ¼j megkº-

zel²t®sei, melyek integr§lt szeml®letm·djuk seg²ts®g®vel elsŖsorban a csŖv®gi 

technol·gi§kkal kapcsolatos probl®m§k megold§s§t tŤzt®k ki c®lul, mint p®l-

d§ul a magas tŖkeig®nyt, illetve a kibocs§t§sok szintj®nek §ltal§nos csºkken-

t®s®t. 

A megelŖzŖ kºrnyezetv®delem c®lja a k§ros kibocs§t§sok ®s egy®b kºrnyezeti 

hat§sok csºkkent®se vagy megsz¿ntet®se azok forr§s§n§l. A kibocs§t§sok 

ilyen m·don val· csºkkent®se egyben a felhaszn§lt erŖforr§sok mennyis®g®t 

is csºkkenti, azaz a megelŖzŖ jellegŤ kºrnyezetv®delem a mŤkºd®s hat®kony-

s§g§nak jav²t§s§val hozz§j§rul az erŖforr§sokkal val· takar®kos b§n§sm·dhoz 

is. 

A megelŖzŖ int®zked®seknek alapvetŖen h§rom csoportj§t k¿lºnbºztethetj¿k 

meg. Az int®zked®sek egy nem elhanyagolhat· r®sze alacsony kºlts®ggel vagy 

ak§r kºlts®gek n®lk¿l megval·s²that·. Ezeket az int®zked®seket, illetve az azo-

nos²t§sukhoz ®s megval·s²t§sukhoz vezetŖ m·dszereket a gondos b§n§sm·d 

elnevez®ssel jelºlj¿k. Ilyen a termelŖ-szolg§ltat· szf®r§ban ®s a h§ztart§sokban 

egyar§nt alkalmazhat· int®zked®sek, p®ld§ul a sziv§rg§sok megsz¿ntet®se, a 

szigetel®sek jav²t§sa vagy a pazarl· erŖforr§s-haszn§lat megsz¿ntet®se. A m§-

sodik csoportba a nagyobb beruh§z§si ig®nyŤ technol·giai m·dos²t§sok, fej-

leszt®sek tartoznak, melyek §ltal§ban nem csak a kºrnyezetv®delmi teljes²t-

m®nyre vannak hat§ssal, hanem az elŖ§ll²tott term®kekre ®s §ltal§ban a v§lla-

lati folyamatokra is. A harmadik csoportot a felhaszn§lt anyagok ®s egy®b erŖ-

forr§sok kiv§lt§sa k®pezi, mely int®zked®sek r®v®n szint®n jelentŖs megtaka-

r²t§sok ®rhetŖek el (p®ld§ul az energiasz¿ks®glet biztos²t§s§ra alkalmazott ala-

csonyabb k®ntartalm¼ sz®n nem csak a k§ros kibocs§t§sokat csºkkenti, hanem 

a jobb minŖs®gen kereszt¿l a hat§sfokot is kedvezŖen befoly§solja). 

A megelŖzŖ szeml®let jelenik meg a tiszt§bb termel®s felfog§s§ban, melynek 

kialakul§sa a 80-as ®vek v®g®re tehetŖ, amikor norv®g kºrnyezetv®delmi szak-

emberek felismert®k bizonyos, az USA kºrnyezetv®delmi miniszt®riuma 

(Environmental Protection Agency, EPA) §ltal is t§mogatott, a szennyez®s 
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megelŖz®s®re ir§nyul· int®zked®sek fontoss§g§t. A gyakorlatban n®h§ny v§l-

lalat §ltal megszerzett tapasztalatot is figyelembe v®ve ®p²tett®k fel a tiszt§bb 

termel®s alapelveit, illetve eszkºzt§r§t. 

A 90-es ®vek elej®n elŖszºr az ENSZ kºrnyezetv®delmi programja (UNEP), 

majd az ipar fejleszt®s®vel foglalkoz· szervezete (UNIDO) kezdte alkalmazni 

a fogalmat saj§t v§llalati kºrnyezetv®delmi programjai c®lj§ra. Ezek kºzºtt ki-

emelkedŖ szerepet j§tszik az ezen szervezetek §ltal l®trehozott nemzeti tiszt§bb 

termel®si kºzpontok h§l·zata, mely elsŖsorban a fejlŖdŖ, illetve az §talakul·-

ban l®vŖ orsz§gok kºrnyezetv®delmi erŖfesz²t®seit hivatott elŖseg²teni. 

A UNEP megfogalmaz§s§ban a tiszt§bb termel®s egy olyan §tfog· strat®gia, 

amely folyamatokra, term®kekre ®s szolg§ltat§sokra alkalmazhat·, ®s amely 

azok hat®konys§g§nak nºvel®s®t, illetve az ember ®s a kºrnyezet vesz®lyezte-

t®s®nek csºkkent®s®t c®lozza.  

Termel®si folyamatok eset®ben a tiszt§bb termel®s a nyersanyagok ®s az ener-

giahordoz·k hat®konyabb felhaszn§l§s§t, a k§ros anyagok kiv§lt§s§t, illetve az 

emisszi·k ®s a hullad®kok mennyis®g®nek ®s vesz®lyess®g®nek a csºkkent®s®t  

jelenti. 

Term®kek eset®ben a teljes ®letciklus (a nyersanyagok felhaszn§l§s§t·l a v®gsŖ 

§rtalmatlan²t§sig tart· folyamat) sor§n okozott kºrnyezetterhel®s csºkkent®se 

§ll a kºz®ppontban. 

Szolg§ltat§sok eset®ben a tiszt§bb termel®s a kºrnyezeti megfontol§sok alkal-

maz§s§t jelenti a tervez®s ®s a szolg§ltat§sok ny¼jt§sa sor§n (UNEP). 

B§r a gyakorlatban elsŖsorban a termel®si folyamatok hat®konys§g§nak a ja-

v²t§s§t seg²tŖ m·dszerek szerepelnek a tiszt§bb termel®s eszkºzt§r§ban, mint 

p®ld§ul az inputok ®s outputok elemz®se, az anyag- ®s energiam®rlegek k®sz²-

t®se, a defin²ci·b·l kitŤnik, hogy a term®kekre, illetve a szolg§ltat§sokra, azok 

tervez®s®re is hangs¼lyt kell fektetni. 

Az ºkohat®konys§g fogalm§nak kºz®ppontj§ban az egys®gnyi elŖ§ll²tott ter-

m®kre/szolg§ltat§sra jut· kºrnyezeti hat§s §ll, melynek csºkkent®se val·ban a 

megelŖzŖ kºrnyezetv®delem egyik sarokpill®re. A fajlagos kºrnyezetterhel®s 

jav²t§s§nak az elŖt®rbe helyez®se azonban azt sugallja, hogy a term®kek ®s 

szolg§ltat§sok elŖ§ll²t§s§val kapcsolatos kºrnyezeti k§rok csºkkent®se ºnma-

g§ban is megoldhatja a kºrnyezeti probl®m§t ®s feledtetheti az egy®b ï ®s 
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legal§bb annyira sz¿ks®ges ï megold§si lehetŖs®geket, nevezetesen a fogyasz-

t§s ®s ezen kereszt¿l az elŖ§ll²tott term®kek ®s szolg§ltat§sok volumen®nek a 

csºkkent®s®t. 

A csŖv®gi ®s a megelŖzŖ jellegŤ int®zked®sek mellett, azokkal r®szben §tfedve, 

napjainkban egy harmadik ir§nyzat is megjelent, melyet a szakirodalomban 

Ăipari ºkol·gi§nakò (industrial ecology) vagy m®g ¼jabban Ăkºrforg§sos gaz-

das§gnakò neveznek. B§r amint arra m§r kor§bban is utaltunk, az egyes ir§ny-

zatok elk¿lºn²t®se nem oldhat· meg egy®rtelmŤen, ®s az ipari ºkol·gia defin²-

ci·ja sem §ll²t fel egy®rtelmŤ hat§rokat, alapvetŖ jellemzŖi alapj§n m®gis ®r-

demes k¿lºnv§lasztani az elŖbb t§rgyalt megkºzel²t®sektŖl. 

Az ipari ºkol·gia az elŖbbiekben ismertetett k®t felfog§ssal ellent®tben nem 

egyetlen technol·giai folyamatra helyezi a hangs¼lyt, hanem kil®pve ebbŖl a 

rendszerbŖl a folyamatok, illetve gazd§lkod· egys®gek kºzºtti anyag- ®s ener-

gia§raml§sokat helyezi a kºz®ppontba. Az elnevez®s is utal legfontosabb jel-

lemzŖj®re: az ipari ºkol·gia az ipari rendszereket a term®szetes ºkosziszt®-

m§khoz hasonl²tja. Felfog§sa szerint a c®l nem a v§llalatok §ltal kibocs§tott 

k§ros anyagok minimaliz§l§sa, azaz a forr§sn§l tºrt®nŖ beavatkoz§s, mely a 

megelŖz®s legfontosabb feladata, hanem a megtermelt mell®kterm®kek ¼jb·li 

hasznos²t§sa, amint arra a term®szetbŖl vett p®ld§k is ¼tmutat§sul szolg§lhat-

nak (az Ŗsszel lehullott levelek a talajban lebomlanak, majd m§s nºv®nyek t§p-

anyag§ul szolg§lnak). 

Ezen ¼j tudom§nyter¿let kºz®ppontj§ba ez®rt a folyamatok helyett a term®kek 

®s szolg§ltat§sok ker¿lnek, legfontosabb m·dszerei kºz® pedig az ®letciklus-

elemz®s, valamint az ºkodesign tartoznak. 
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Hetesi Zsolt: A mezŖgazdas§g jºvŖje, csapd§k ®s a megold§si lehetŖs®gek 

 

Kult¼r§nk form§l·d§sa a mezŖgazdas§gi mŤvel®sben ®s annak ®vi ciklus§ban 

kereshetŖ, amint errŖl a latin cultus (kult¼ra) ®s cultivare (mŤvelni) szavak ta-

n¼skodnak is. M§ra a mezŖgazdas§gi mŤvel®s elm®lete ®s gyakorlata egyar§nt 

n®h§ny szakm§ra korl§toz·dik ®s a mindennapokt·l t§vol tal§lhat·, csak azok-

nak a napi rutinj§ba tartozik bele, akik az agr§riumban dolgoznak. A termel®s 

m·djai a vil§g k¿lºnbºzŖ t§jain m§s ®s m§s sz²nvonalon mŤkºdnek, a Fºldºn 

jelenleg egym§s mellett l®tezik a prec²zi·s, t®rinformatikai alapon §ll·, az au-

tomatiz§l§s/robotiz§l§s kezdeteit is haszn§l· mŤvel®si m·d ï ez fŖk®nt a fejlett 

orsz§gokban ī ®s az emberi munkaerŖ szinte kiz§r·lagos haszn§lata is ï ez 

ut·bbi a fejletlen orsz§gokban; valamint a kis parcell§s gazd§lkod§s ®s az au-

tomatiz§lt, nagy ter¿leti egys®geken gazd§lkod· nagy¿zem egyar§nt. A mai 

kºzfelfog§s ¼gy tartja, hogy a paraszti gazd§lkod§s ®s ®letforma Ăfenntarthat·ò 

volt, de a kºznapi ember kev®s val·di ismerettel rendelkezik a jelenlegi mezŖ-

gazdas§g mŤkºd®s®nek kialakul§s§t illetŖen, a jºvŖben bej§rand· p§ly§ban 

m®g ink§bb nincs egys®ges elk®pzel®s. Ebben a r®szben megvizsg§ljuk, hogy 

milyen neh®zs®geket okozott a mezŖgazdas§gi mŤvel®s a mai idŖkig, milyen 

jºvŖbeli kih²v§sok v§rhat·k, illetve milyen megold§si lehetŖs®gek mer¿ltek 

fel. 

A jºvŖ lehets®ges ¼tjai 

A term®shozamok®rt folytatott versenyben egyre tºbb innov§ci·t vetnek be, 

ezek kºz¿l n®h§ny: 

Á prec²zi·s gazd§lkod§s: mŤholdak ®s fed®lzeti sz§m²t·g®p seg²ts®g®vel 

optimaliz§lt vet®s, t§panyag- ®s nºv®nyv®dŖszer-kijuttat§s, 

Á sokoldal¼, stressztŤrŖ nemes²tett vetŖmagok bevezet®se, 

Á hibrid vetŖmagok elterjed®s®nek nºvel®se, 

Á robotiz§lt nºv®nytermeszt®s, 

Á hat®konys§gnºvelŖ beruh§z§sok (g®pm®ret, optimaliz§ci· stb.). 

A jelenlegi mezŖgazdas§g ipari rendszere akkor lenne fenntarthat·, ha a ter-

m®szet mŤkºd®s®bŖl legal§bb a k®t legfontosabb alapelvet ®s a rendszermŤkº-

d®s legfontosabb saj§toss§g§t figyelembe v®ve tervezn®k §t: 
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Á arra a meg¼jul· forr§sra t§maszkodna, amelyre a term®szet is, azaz a 

Napb·l ®rkezŖ energia§raml§sra,  

Á az egyes r®szrendszerek mŤkºd®se sor§n felhalmoz·d· hullad®k m§s 

r®szrendszerek nyersanyaga lenne, mint a term®szetes rendszerekben 

(z§rt anyagforgalom hullad®kk®pz®s helyett), 

Á a rendszerdinamika egyik legfontosabb elv®t kºvetve benne nemcsak 

egyir§ny¼ anyag§raml§s lenne lehets®ges, hanem a mezŖgazdas§gi 

term®nyek feldolgoz§sa sor§n eddig hullad®kk®nt kezelt mell®kter-

m®kek sz§m§ra is l®trejºnn®nek olyan gazdas§gi ciklusok, amelyek 

azokat hasznos²tj§k. Ez l®nyeg®ben azt jelenti, hogy a mezŖgazda-

s§gra mint a biomassza kºrforg§s§ra tekint¿nk, ahelyett, hogy kiz§r·-

lag a szŤken vett ®lelemtermel®sre korl§toz·dunk. 

 

K®rd®sek 

1. Mi a zºld forradalom h§rom legfontosabb eleme?  

V§lasz: a g®pes²t®s, a kemiz§l§s ®s a nemes²t®s. 

2. Mik a regenerat²v vagy talajk²m®lŖ mezŖgazdas§g elemei?  

V§lasz: direktvet®s, takar·nºv®nyek haszn§lata. 

3. Mi®rt csºkken az egy fŖre jut· mezŖgazdas§gi ter¿let a Fºldºn?  

V§lasz: nŖ a n®pess®g ®s nem lehet mŤvel®sbe vonni tov§bbi fºldter¿le-

teket, csak p®ld§ul erdŖirt§ssal. 

4. Mi®rt csºkken a mŤvelt talaj szervesanyag-tartalma?  

V§lasz: a sz§nt§s sor§n a talaj szerkezet®t megzavarj§k ®s a szerves 

anyag boml§snak indul. 

5. Mi az agr§r-erd®szet l®nyege?  

V§lasz: a sz§nt·kat mesters®gesen fasorokkal, erdŖs§vokkal tagolj§k. 

6. A mozaikos t§jszerkezet kialak²t§sa sor§n alkalmazott megold§s mennyi v²z 

megtart§s§ra k®pes mm-ben kifejezve?  

V§lasz: 10ī50 mm. 
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7. Mi a k®k gazdas§g k®t legfontosabb alapelve? 

V§lasz: a kºrforg§s ®s a hullad®kmentess®g. 

8. Mit jelent a prec²zi·s gazd§lkod§s?  

V§lasz: informatikai ®s mŤholdas navig§ci·s eszkºzºk haszn§lata a fºld-

mŤvel®sben. 
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J§mbor Attila : A glob§lis ®lelmez®s helyzete ®s kil§t§sai8 

Az ®lelmez®sbiztons§g fogalma 

Az ®lelmez®sbiztons§g fogalm§nak ®rtelmez®se az elm¼lt 40 ®vben folyama-

tosan v§ltozott, de a ma elfogadott ®rtelmez®s szerint azt jelenti, hogy Ăminden 

ember k®pes folyamatosan fizikai ®s anyagi ®rtelemben is megfelelŖ mennyi-

s®gŤ, biztons§gos ®s t§panyagd¼s ®lelmiszerhez jutni, hogy kiel®g²thesse ®lel-

mez®si ig®nyeit ®s ®lelmiszer-preferenci§it annak ®rdek®ben, hogy akt²v ®s 

eg®szs®ges ®letet ®lhessen (FAO, 2003, 28. o.).  

 

A fenti defin²ci·b·l kºvetkezŖen az ®lelmez®sbiztons§gnak jelenleg n®gy 

dimenzi·j§t (pill®r®t) ®rtelmezz¿k: rendelkez®sre §ll§s, hozz§f®rhetŖs®g, 

felhaszn§l§s ®s stabilit§s. A rendelkez®sre §ll§s azt jelenti, hogy megfelelŖ 

mennyis®gŤ ®s minŖs®gŤ ®lelmiszer ®rhetŖ el a boltok polcain, sz§rmazzon 

ak§r hazai termel®sbŖl, ak§r importb·l. A rendelkez®sre §ll§s alatt nem csak 

fizikai el®rhetŖs®get, hanem energia bevitelt is ®rtenek, vagyis ez a dimenzi· 

szorosan ºsszef¿gg az ®trenddel is (FAO, 2003).    

 

A hozz§f®rhetŖs®g az ®lelmez®sbiztons§g keresleti oldalr·l val· megkºzel²t®-

s®hez kapcsol·dik, s azt jelenti, hogy mindenkinek van el®g p®nze arra, hogy 

hozz§jusson az eg®szs®ges ®trendhez sz¿ks®ges t§pl§l· ®lelmiszerekhez. A 

hozz§f®rhetŖs®gen tov§bb§ azt is szokt§k ®rteni, hogy mindenki sz§m§ra el®r-

hetŖ helyen vannak a boltok ®s oda mindenkit be is engednek v§s§rolni.  

 

Az ®lelmiszer felhaszn§l§snak, mint harmadik pill®rnek alapvetŖen k®t k¿lºn-

bºzŖ dimenzi·ja ®rtelmezhetŖ ï egyr®szt az ºt ®vn®l fiatalabb gyermekek alul-

t§pl§lts§g§t le²r· mutat·sz§mok, m§sr®szt pedig az ®lelmiszerminŖs®ghez ®s 

higi®niai felt®telekhez kapcsol·d· t®nyezŖk. EbbŖl kifoly·lag az ®lelmiszer-

felhaszn§l§st a helyes ®trend, a tiszta iv·v²z, a csatorn§zotts§g ®s az §ltal§nos 

eg®szs®g¿gyi viszonyok alapvetŖen befoly§solj§k, hiszen ezek mind sz¿ks®-

gesek ahhoz, hogy valaki t§pl§lkoz§si ®rtelemben vett j·l®ttel rendelkezzen.  

 

 
8 A fejezetben szereplŖ t®nyek ®s adatok a FAO (2022) jelent®s®n alapulnak. K¿lºn hivatko-

z§s csak ettŖl elt®rŖ adatforr§s eset®n szerepel. 
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V®g¿l, de nem utols· sorban az ®lelmiszerk²n§lat stabilit§sa azt jelenti, hogy 

mindenki sz§m§ra §lland·an rendelkez®sre §lljon ®s el®rhetŖ is legyen az ®lel-

miszer, ami az ®lelmez®sbiztons§gnak mind a k²n§lati, mind pedig a keresleti 

oldalr·l val· megkºzel²t®s®re is utal egyben (FAO, 2003).      

K®rd®s 

Sokan a kºznyelvben ºsszekeverik az ®lelmez®sbiztons§g ®s az ®lelmiszerbiz-

tons§g fogalm§t. N®zz ut§na, mi a kettŖ kºzºtt a k¿lºnbs®g ®s fogalmazd meg 

saj§t szavaiddal! 

Az elh²z§s leggyakoribb okai a rendszertelen t§pl§lkoz§s, a mozg§sszeg®ny 

®letm·d, a hirtelen fogy·k¼r§k, a tart·san rossz kºz®tkeztet®s, a gyermekkori 

rossz beidegzŖd®sek, a stresszes ®letm·d ®s r®szben a genetikai adotts§gok 

(ut·bbiak a legfrissebb kutat§sok alapj§n csak kism®rt®kben felelnek az elh²-

z§s®rt).    

Az Okost§ny®r program A Magyar Dietetikusok Orsz§gos Szºvets®ge elk®sz²tett egy aj§n-

l§st, amely megmutatja, milyen ®teleknek kellene a t§ny®rodon lennie egy §tlagos nap ahhoz, 

hogy eg®szs®gesen ®tkezz. Neked mennyire hasonl²t a t§ny®rod ehhez? 

 
Forr§s: www.okostanyer.hu 

 

Ha k²v§ncsi vagy, pontosan mibŖl mennyit kellene enned egy nap, n®zd meg az al§bbi kalku-

l§tort:  

https://www.okostanyer.hu/energiaigeny-kalkulator-es-elelmiszer-adagolasi-utmutato/ 

http://www.okostanyer.hu/
https://www.okostanyer.hu/energiaigeny-kalkulator-es-elelmiszer-adagolasi-utmutato/
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V§ltoz· ®trend 

A n®pess®g nºveked®s®vel p§rhuzamosan egy kºvetkezŖ kih²v§s, hogy az ®lel-

miszerek ir§nti kereslet sem §lland·. Azokban az orsz§gokban, ahol egyre job-

ban ®lnek az emberek, a j·l®ttel p§rhuzamosan m§s ®lelmiszereket kezdenek 

el fogyasztani, ami teljesen logikus reakci·. Gondolj bele, ha k®tszer olyan j·l 

®ln®l, mint most, nem enn®l k®tszer annyi kenyeret vagy rizst, hanem egyre 

ink§bb megengedhetn®d magadnak, hogy tºbb h¼st, zºlds®get, tejterm®ket, 

vagyis magasabb hozz§adott ®rt®kŤ ®lelmiszereket egy®l. Ha egy K²na vagy 

India nagys§g¼ orsz§g ®l egyre jobban, akkor ott emberek sz§zmilli·inak v§l-

toznak meg a fogyaszt§si szok§sai, ami vil§gszinten fogja az ®lelmez®s hely-

zet®t befoly§solni, hiszen ezeket az ¼j ig®nyeket valahogyan ki kell el®g²teni, 

oda kell juttatni az ®lelmiszereket. 

Az ®tkez®si szok§sainkat sz§mos egy®b t®nyezŖ is k®pes term®szetesen befo-

ly§solni. A hirdet®sek sz§ma ®s tartalma, a mozg§sszeg®ny ®letm·d, a helyi 

szok§sok, vall§si elŖ²r§sok, fºldrajzi lehetŖs®gek ®s a t§rsadalmi elv§r§sok is 

nagym®rt®kben k®pesek befoly§solni, hogy mit fogyasztunk. JellemzŖen vagy 

otthon, a munkahelyen (iskol§ban), vagy az utc§n ®tkez¿nk ®s ez a h§rom hely-

sz²n meghat§rozza, hogy mit fogyasztunk.  

 

Tudtad? 

 

A vil§gon tºbb, mint 50.000 ehetŖ nºv®ny l®tezik, m®gis nagyj§b·l 15 az kº-

z¿l¿k, amelyek az emberis®g energiabevitel®nek 90 sz§zal®k§t adja, ezeket 

h²vjuk alap®lelmiszereknek. A rizs, a kukorica ®s a b¼za fedezi p®ld§ul az 

ºsszes bevitt energia 66 sz§zal®k§t. A rizs ºnmag§ban 3,5 milli§rd ember sz§-

m§ra napi alap®lelmiszer, k¿lºnºsen Ćzsi§ban, Latin-Amerik§ban ®s Afrika 

bizonyos r®szein.  
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Bio¿zemanyagok nºvekvŖ elterjed®se 

A mezŖgazdas§gi alapanyagokb·l elŖ§ll²tott ¿zemanyagok terjed®se is nagy-

m®rt®kben befoly§solja a nemzetkºzi ®lelmez®s helyzet®t ®s kil§t§sait. A 

bio¿zemanyagok legink§bb elterjedt k®t form§ja a bioetanol ®s a biod²zel. 

A benzin helyettes²tŖj®t, a bioetanolt p®ld§ul legink§bb kukoric§b·l ®s cukor-

n§db·l §ll²tj§k elŖ, m²g a g§zolaj helyettes²tŖj®t, a biod²zelt repc®bŖl ®s napra-

forg·b·l. A bio¿zemanyag ipar§g nºveked®si m®rt®k®t j·l mutatja, hogy am²g 

2000-ben kºzel 175.000 olajhord·nak megfelelŖ mennyis®get §ll²tottak elŖ na-

ponta a vil§gon, addig 2021-ben m§r 1.747.000 olajhord·nyi mennyis®get ter-

meltek. A legnagyobb termelŖk a vil§gon az USA, Braz²lia ®s Indon®zia (Sta-

tista, 2022).  

Hab§r a bio¿zemanyagok meg¼jul· energiaforr§snak sz§m²tanak ®s ez§ltal 

kºrnyezetk²m®lŖnek tartj§k Ŗket, ®lelmiszer-alapanyagokat alak²tanak energi-

§v§ az elŖ§ll²t§suk sor§n, mikºzben ezeket az ®lelmiszereket ®hezŖ emberek-

nek is adhatn§k. Minden egyes hekt§r vagy tonna term®ssel, amibŖl bio¿zem-

anyagot k®sz²tenek, kevesebb ®lelmiszert §ll²tanak elŖ, ami egyr®szt csºkkenti 

a rendelkez®sre §ll· mennyis®get, m§sr®szt felhajtja az ®lelmiszer§rakat is. 

Csak ®rz®keltet®sk®ppen, az USA-ban bio¿zemanyag elŖ§ll²t§sra felhaszn§lt 

kukorica mennyis®g®vel egyes becsl®sek szerint 412 milli· embert lehetne 

®lelmezni egy ®ven §t (Salisbury, 2019). Az USA egy®bk®nt ®ves kukoricater-

m®s®nek ®vek ·ta kºzel egyharmad§t bioetanol elŖ§ll²t§sra ford²tja.  

 

Glob§lis kl²mav§ltoz§s 

A glob§lis kl²mav§ltoz§s az ®lelmez®sbiztons§got sz§mos ter¿leten ®rinti. A 

sz®lsŖs®ges idŖj§r§si jelens®gek rontj§k a term®shozamokat ®s kisz§m²t-

hatatlan mŤkºd®st eredm®nyeznek, valamint a termeszthetŖ nºv®nyek kºr®t 

jelentŖsen befoly§solj§k. A term®shozamok csºkken®se kedvezŖtlen helyzetbe 

hozza a termelŖket, mivel azonos vagy magasabb kºlts®gek mellett kevesebb 

bev®telre tesznek szert. Glob§lis szinten az alacsonyabb term®s term®szetesen 

kevesebb ®lelmiszert is eredm®nyez.  

A mezŖgazdas§g ®ves szinten kºzel 10-15 sz§zal®kos m®rt®kben j§rul hozz§ a 

kl²mav§ltoz§shoz. A szennyez®s nagy r®sze a szarvasmarh§k ®s m§s k®rŖdzŖk 

met§n-kibocs§t§s§b·l, az §llati tr§gy§b·l, a nem megfelelŖ fºldhaszn§latb·l, 

valamint az iparszerŤ mezŖgazdas§gi mŤvel®sbŖl (mŤtr§gy§k, nºv®nyv®dŖ-

szerek) ered. A vil§gszerte tapasztalhat· erdŖirt§sok ®s tarl·®get®s is hozz§j§-

rulnak a glob§lis felmeleged®shez.  
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Tudtad? 

Te is sokat tehetsz a kl²ma meg·v§s§®rt azzal, hogy megv§lasztod, milyen ®te-

leket eszel. Egy kilogramm ®lelmiszer k§rosanyag kibocs§t§sa nagym®rt®kben 

elt®rŖ lehet, ahogy a 3. §bra is mutatja. Egy kilogramm marhah¼s elŖ§ll²t§sa 

p®ld§ul 100 kg k§rosanyag kibocs§t§ssal j§r, (r§ad§sul kºzel 15.000 liter vizet 

ig®nyel), m²g ºsszehasonl²t§sk®ppen egy kilogramm toj§s elŖ§ll²t§sa kºzel 5 

kg k§rosanyag kibocs§t§ssal j§r (®s 200 liter vizet ig®nyel). 

 

 
Forr§s: Saj§t szerkeszt®s 

 https://ourworldindata.org/grapher/ghg-per-kg-poore ®s https://www.theguar-

dian.com/news/datablog/2013/jan/10/how-much-water-food-production-

waste alapj§n. 
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NºvekvŖ ®lelmiszer§rak 

A folyamatosan v§ltoz· ®s nºvekvŖ ®lelmiszer§rak szint®n komoly kih²v§s el® 

§ll²tj§k a glob§lis ®lelmez®sbiztons§got. A magas §rak jellemzŖen a termelŖk-

nek kedveznek ®s a fogyaszt·kat neh®z helyzetbe hozz§k, b§r azt ®rdemes 

tudni, hogy az ®lelmiszerek §r§nak csup§n csek®ly r®sze, 10-15 sz§zal®ka jut 

§tlagosan a termelŖhºz.  

Az ®lelmiszer§rak az ®lelmez®sbiztons§got a hozz§f®rhetŖs®gen kereszt¿l ®rin-

tik, vagyis hi§ba van a polcokon el®g ®lelmiszer, ha az embereknek nincsen 

p®nze megvenni azokat, akkor ugyan¼gy ®heznek, mintha nem is lenne el®r-

hetŖ az ®lelmiszer. Az ®lelmiszer§rak alakul§s§t is nagyon sok t®nyezŖ befo-

ly§solja, ezek kºz¿l kiemelten fontos a mezŖgazdas§gi alapanyagok §rai, az 

energia§rak, a sz§ll²t§si kºlts®gek ®s a munkaerŖ-kºlts®gek.   

 

Feladat 

Mi a kedvenc ®teled? Rajzold le! Vajon a vil§g m§sik fel®n ®lŖ gyerekek mit 

esznek? Egyik reggel vagy este n®zd meg, milyen ®lelmiszerek vannak az asz-

talon ®s pr·b§ld meg kital§lni, hol termelhett®k azokat? 
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Tudtad? 

Volt m§r olyan ®rz®sed, hogy egyre kevesebbet ®r a p®nzed? ElŖfordult m§r, 

hogy kin®zt®l valamit magadnak ®s amikor visszament®l ®rte m§r dr§g§bb 

volt? Ezekben az esetekben az infl§ci·val tal§lkozt§l, ami az §rak tart·s emel-

ked®s®t jelenti, vagy m§sk®ppen a p®nz v§s§rl·erej®nek roml§s§t.  

 

Az ®lelmiszer§rak 2022-ben sok orsz§gban nagym®rt®kben nºvekedtek, ami 

azt jelenti, hogy ugyanazt a term®ket dr§g§bban lehetett megvenni. A 4. §bra 

mutatja, hogy 2021 nyara ®s 2022 nyara kºzºtt ennek mekkora volt a m®rt®ke 

®s l§that·, hogy m®g Magyarorsz§gon is kºzel 30 sz§zal®kkal voltak magasab-

bak az §rak.  

 
Forr§s: Saj§t szerkeszt®s OECD (2022) adatok alapj§n.  

4. §bra: A legmagasabb ®lelmiszer-infl§ci·val rendelkezŖ orsz§gok infl§ci·-

j§nak m®rt®ke 2022 j¼liusban, 2021 j¼liushoz viszony²tva (%) 

 

Az ®lelmiszer§rak ºsszehasonl²t§s§nak egy m§sik n®pszerŤ mutat·ja a Big 

Mac index, ami a McDonaldôs n®pszerŤ hamburger®nek §rait hasonl²tja ºssze 

a vil§gon. Mennyit kell fizetni ugyanaz®rt a Big Mac szendvics®rt Venezuel§-

ban, Egyiptomban vagy ®ppen Magyarorsz§gon? Tudtad, hogy ak§r h§romszor 

annyit elk®rnek ugyanaz®rt a Big Mac szendvics®rt Sv§jcban, mint Rom§ni§-

ban? Ha k²v§ncsi vagy a r®szletekre, ²rd be a Google keresŖbe, hogy ĂBig Mac 

indexò. 
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£lelmiszerpazarl§s 

Az ®lelmiszerpazarl§s is nagy kih²v§s el® §ll²tja a glob§lis ®lelmez®st. Mikºz-

ben 768 milli· ember ®hezik, ®vente kºzel 1,3 milli§rd tonna ®lelmiszert (a 

glob§lis termel®s harmada) pazarolunk el, jellemzŖen k®t form§ban: veszte-

s®gk®nt ®s hullad®kk®nt. Az ®lelmiszer-vesztes®gek a termel®s ®s feldolgoz§s 

sor§n keletkeznek ®s alapvetŖen a fejlŖdŖ orsz§gokban jellemzŖek, m²g az ®lel-

miszer-pazarl§s az elŖ§ll²tott ®lelmiszerek kidob§s§t jelentik kereskedelem-

ben, ®ttermekben ®s h§ztart§sokban, jellemzŖen a fejlett orsz§gokban.   

Az Eur·pai Uni·ban minden ®vben kºzel 57 milli· tonna ®lelmiszert pazaro-

lunk el hullad®kk®nt, ami kºzel 130 kg/fŖt jelent. A legink§bb jellemzŖ okok 

a felesleges v§s§rl§s, az akci·s term®kek t¼lzott v§s§rl§sa, a lej§rati d§tumokra 

val· oda nem figyel®s, a t¼lzott ®lelmiszer-adagok, a rossz tervez®s ®s ºsszes-

s®g®ben az ®lelmiszerek ®rt®k®nek al§becsl®se (Eur·pai Bizotts§g, 2022).  

Te is tehetsz a pazarl§s csºkkent®s®®rt: v§s§rolj ®s fogyassz tudatosan ®s n®zd 

§t mindig otthon a hŤtŖben a lej§rati d§tumokat, mindig azt fogyaszd el, ami-

nek a legkºzelebb van a lej§rati d§tuma!    

 

Tudtad? 

 

A Magyar £lelmiszerbank Egyes¿let egy olyan nonprofit szervezet, amelyik 

kapcsolatot teremt az ®lelmiszerfeleslegek ®s a r§szorul·k kºzºtt. C®lja, hogy 

csºkkentse a hazai ®lelmiszerpazarl§st ®s az ®hezŖk sz§m§t, hozz§j§rulva ezzel 

az ®lelmiszerfeleslegek megsemmis²t®se sor§n keletkezŖ kºrnyezetszennyez®s 

csºkkent®s®hez is. Adataik szerint haz§nkban ®vente 1,8 milli· tonna ®lelmi-

szerfelesleg keletkezik, amit ha kamionokra rakn§nk, Budapest-P§rizs kºzºtt 

tartana a sor hossza. £vente fejenk®nt egy §ltagos magyar §llampolg§r 40 kg 

®lelmiszert dob ki a kuk§ba. BŖvebb inform§ci·k: www.elelmiszerbank.hu   

Szeg®nys®g 

 

A szeg®nys®g is komoly kih²v§st jelent az ®lelmez®sbiztons§gra n®zve. A sze-

g®nys®g az ®let fenntart§s§hoz sz¿ks®ges anyagi javak hi§ny§t jelenti, amely-

nek sok megjelen®si form§ja van ®s sz§mos t®nyezŖre (ruh§zkod§s, utaz§s, la-

k·hely, stb.) hat§ssal van. Manaps§g kºzel 1,2 milli§rd ember ®l fejenk®nt 

napi 800 forintn§l kevesebbŖl, m²g az emberis®g 80 sz§zal®ka kevesebb, 

mint napi 4000 forintb·l ®l fejenk®nt. Az 1,2 milli§rd szeg®nynek, akiknek 

a tºbbs®ge a Szahar§t·l d®lre esŖ afrikai ter¿leteken ®s D®l-Ćzsi§ban ®l, kºzel 

http://www.elelmiszerbank.hu/
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fele 18 ®v alatti gyerek. ElsŖsorban eg®szs®g¿gyi, oktat§si ®s h§ztart§si szinten 

szenvednek hi§nyt (ENSZ, 2022).  

 

A szeg®nys®g a legfŖbb oka az ®hez®snek, valamint az alult§pl§lts§gnak, ²gy a 

szeg®nys®g elleni k¿zdelem a legink§bb hat§sos m·dja az ®lelmez®sbiztons§g 

jav²t§s§nak.  

 

Feladat 

 

Keress az interneten olyan k®peket, amelyek szeg®nys®get §br§zolnak! Hon-

nan ismerhetŖ fel, hogy valaki szeg®ny? Milyen jellemzŖket szoktak t§rs²tani 

a szeg®nyekhez?     

 

 

J§rv§nyok, h§bor¼k 

 

A COVID-19 j§rv§ny ®s az orosz-ukr§n h§bor¼ tºbb okb·l is negat²van ®rin-

tette a glob§lis ®lelmez®s helyzet®t az ut·bbi ®vekben. EgyfelŖl a j§rv§ny ha-

t§s§ra a rendelkez®sre §ll§s dimenzi·ja s®r¿lt, hiszen nem mindig lehetett a 

boltok polcain minden ®lelmiszert megkapni. A mezŖgazdas§got ®s ®lelmi-

szeripart erŖsen ®rintette a j§rv§ny, hiszen a j§rv§ny ellen®re a termel®s nem 

§llhat le, viszont munkaerŖ h²j§n folyamatos neh®zs®gekbe ¿tkºzik. M§sfelŖl 

a h§bor¼ hat§s§ra a glob§lis ®lelmiszer§rak az egekbe szºktek ®s egyre keve-

sebb ember engedheti meg mag§nak, hogy eg®szs®ges ®lelmiszereket v§s§rol-

jon napi szinten (kºzel 3 milli§rd ember nem tudja ezt megtenni). A h§bor¼ 

alapvetŖen a gabona-, nºv®nyv®dŖszer- ®s energia§rak nºveked®s®n, valamint 

a negat²v elŖrejelz®seken/v§rakoz§sokon kereszt¿l van hat§ssal az ®lelmiszer-

§rakra. A fenti k®t esem®nyt sajnos helyi szinten tov§bbra is s¼lyosb²tj§k a 

nemzeti/tºrzsi fegyveres konfliktusok ®s a helyi betegs®gek/j§rv§nyok terje-

d®se. 
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Feladat 

 

Felismered a lenti k®peket, milyen ®lelmiszert adnak nek¿nk? ĉrd le a nev¿ket, 

a pontok ®s a megadott betŤk seg²tenek! 

 

 

.  .  v  . 

 

 

.  .  .  .  n 

 

.  .  o .  .  . 
 

.  .  .  g .  .  .  .  .  .  . 
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Csutora M§ria: Fenntarthat· fogyaszt§s9 

 

Nagysz¿leink gyermekkor§ban nem volt szelekt²v hullad®kgyŤjt®s, de sok he-

lyen szem®tsz§ll²t§s sem mŤkºdºtt.   Egyszer egy ¼js§g²r· megl§togatott egy 

vid®ki b§csik§t ®s megk®rdezte, hogy   hova teszi a szemetet, ha egyszer nincs 

szem®tsz§ll²t§s?  A b§csika meglepŖdºtt.  Szem®t? Mif®le szem®t?  N§-

lam nincs olyan, hogy szem®t. Most az ¼js§g²r·n volt a meglepŖd®s sora. 

- Az meg hogy lehet? 

-H§t, amit mi nem esz¿nk meg, krumplih®jat, r®palevelet, tejsav·t, azt megeszi 

a diszn· meg a csirke. Ami az §llatnak se kell, az megy a fºldekre, j· lesz tr§-

gy§nak. Ami nem j· a fºldre se, azt elt¿zelem, j· lesz a k§lyh§ba. £s ami nem 

®g el a k§lyh§ba se, azt f®lrerakom, mert egyszer csak j· lesz valamire.  

Ez a fajta mentalit§s nagyon m§s volt, mint a mai fogyaszt·i t§rsadalmak men-

talit§sa. Nemcsak az®rt, mert nem keletkezett hullad®k, hanem az®rt is, mivel 

nem halmoztak fel felesleges dolgokat, a meglevŖ eszkºzºket, ruh§kat, b¼to-

rokat nagyon sok§ig haszn§lt§k, ®s minden egyebet is, ami a h§zn§l volt, hasz-

nos²tani pr·b§ltak. A b¼torok ®s szebb ruh§k is ºrºklŖdtek gener§ci·r·l gene-

r§ci·ra. A nevezetesebb csal§di d§tumokat olykor a b¼torok belsej®be ²rt§k fel, 

mert a b¼torok tart·sabbak voltak, mint a hivatalos iratok, ®s sz§lltak gener§-

ci·r·l gener§ci·ra.  

A mai fogyaszt·i t§rsadalom egyik jellegzetess®ge, hogy a pazarl§s luxusa ī 

ami r®gen csak a felsŖbb oszt§lyokra lehetett jellemzŖ, de erkºlcsileg ott is 

el²t®lt®k ī m§r az §tlagember sz§m§ra is el®rhetŖ. Sokat v§s§rolunk, rºvid ideig 

haszn§ljuk dolgainkat, m®g haszn§lhat·, de m§r nemk²v§natos cuccaink is ha-

mar hullad®kk§ v§lnak. A v§s§rl§s sz·rakoz§ss§, egyfajta ºnkifejez®si form§v§ 

v§lt.  Term®szetesen ma m§r senki sem akar ¼gy ®lni, ahogy 100 ®vvel ezelŖtt 

®ltek, ugyanakkor n®h§ny dolgot m®gis tanulhatn§nk a r®giektŖl annak ®rdek-

®ben, hogy ne terhelj¿k t¼l a Fºldet, vagy ne v§ljon a fogyaszt§s ºnc®l¼v§. 

 
9 A fejezet szerzŖje kºszºnetet mond Grªff Andr§s nyolcadik oszt§lyos 

tanul·nak. A fejezet alapja a vele k®sz¿lt interj¼. 
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Mit jelent a fenntarthatatlan ®s a fenntarthat· fogyaszt§s? 

A fenntarthat· fogyaszt§s olyan fogyaszt§si form§t jelºl, amely igyekszik a 

Fºld §ltal biztos²tott ºkol·giai keretek kºzºtt tartani a fogyaszt§s kºrnyezeti 

hat§sait, vagy legal§bb ilyen ir§nyba v§ltoztat a jelenlegi fogyaszt§si mint§-

kon.  Abban, hogy a kºrnyezeti hat§sok csºkkent®s®t hogyan ®rj¿k el, m§r 

nincs teljes egyet®rt®s, tºbbf®le elk®pzel®s is l®tezik. Ezek kºz® tartoznak a 

kºvetkezŖk: 

Á A nyilv§nval·an fenntarthatatlan fogyaszt§s ker¿l®se, p®ld§ul a t¼lzott 

luxusfogyaszt§s vagy a fosszilis energiahordoz·kra alapul· kºzleked®s 

csºkkent®se. A fosszilis energiahordoz·k el®get®se ®ghajlatv§ltoz§s-

hoz vezet, ez®rt az alternat²v hajt§s¼ kºzleked®sre val· §tt®r®s egy fon-

tos eleme a jelenlegi kºrnyezetpolitik§nak. A luxusfogyaszt§s k®rd®se 

m§r neh®z ¿gy, hiszen sok mindent, amit ma term®szetesnek vesz¿nk 

Magyarorsz§gon, egy afrikai alacsony jºvedelmŤ orsz§gban luxusnak 

tekinten®nek. Sok olyan dolog v§lt ma is az ®let¿nk elfogadott r®sz®v®, 

amit 20 ®vvel ezelŖtt m®g luxusnak, ¼ri h·bortnak tartottak volna (p®l-

d§ul aut·mos· vagy kutyakozmetika). 

Á Hat®konyabb fogyaszt§s, m§sk®nt fogyaszt§s, p®ld§ul kºrnyezetbar§t 

term®kek v§s§rl§sa vagy takar®koskod§s az energi§val. A kºrnyezetba-

r§t term®kek gyakran felismerhetŖek az ºkoembl®m§kr·l, olyan c²m-

k®krŖl, amelyek utalnak a term®k kºrnyezetbar§t volt§ra. 

Á £letm·d-v§ltoztat§s. Sokan ¼gy gondolj§k, hogy az ®letm·dunknak 

alapvetŖen meg kell v§ltozni, mivel sok nehezen kezelhetŖ probl®m§t 

az ®letm·dunknak kºszºnhet¿nk. P®ld§ul ha az emberek BudapestrŖl 

az agglomer§ci·ba kºltºznek, akkor nagyon sokan napi szinten aut·val 

fognak bej§rni a v§rosba, ami kºrnyezetterhelŖ. Ezen v§ltoztatni csak 

az ®letm·d v§ltoztat§s§val lehet (p®ld§ul ¼jra n®pszerŤv® v§lna a v§-

rosba kºltºz®s, tºbben t®rn®nek §t otthoni munk§ra (home office-ra), 

vagy nagyon hat®kony ®s gyors tºmegkºzleked®st ®p²ten®nek ki). A 

t¼lzott h¼sfogyaszt§s is jelentŖs kºrnyezetterhelŖ t®nyezŖ, de a t§pl§l-

koz§si szok§sok megv§ltoztat§sa is nagyon neh®z, tºbb gener§ci· alatt 

lehets®ges csak. 

Á ĂHagyom§nyŖrzŖò fogyaszt§s, vagyis feleleven²t¿nk r®gi praktik§kat 

abb·l a korb·l, amikor m®g takar®kosabban ®ltek, mint a fogyaszt·i 



134 
 

t§rsadalmakban. P®ld§ul helyi piacon helyi term®keket v§s§rolunk, 

olyan ruhadarabokat, amelyek tart·sak, ®s igyeksz¿nk otthon fŖzni, 

ahelyett, hogy gyors®ttermekbe j§rn§nk. Belfºldºn nyaralunk bar§ta-

inkkal, nem tºreksz¿nk min®l messzebbi ¼tic®lt v§lasztani. Igyeksz¿nk 

szabadban, nem ketrecben nevelt §llatok h¼s§t fogyasztani. Az ®p²tke-

z®sben is feleleven²t¿nk n®h§ny r®gi praktik§t, amellyel energi§t tudtak 

megtakar²tani: a torn§cok, a redŖnyºk a h§zak ny§ri hŤt®s®t szolg§lt§k, 

a kisebb ablakok pedig t®len csºkkentett®k a hŖvesztes®get. 

Á Kevesebb fogyaszt§s, vagyis a fogyaszt§s csºkkent®se. Ez megval·sul-

hat ¼gy is, hogy hosszabb ideig haszn§ljuk eszkºzeinket, ruh§inkat, 

nem dobjuk el azokat csak az®rt, mert kimentek a divatb·l, ®s csak 

olyan dolgokat v§s§rolunk meg, amelyekre val·ban sz¿ks®g¿nk van. 

Nagyon gyakran az ºkol·gia l§bnyom mutat·j§t haszn§lj§k a fogyaszt§s kºr-

nyezeti hat§sainak jellemz®s®re. Az ºkol·giai l§bnyom azt mutatja meg, hogy 

az adott technol·giai fejletts®g mellett mekkora ter¿letet haszn§lunk fel az em-

berek sz§m§ra termelt javak elŖ§ll²t§s§ra ®s a hullad®kok elnyel®s®re.  

Ha fel¿l¿nk a vonatra ®s v®gigutazunk az orsz§gon, akkor az ablakb·l a kºvet-

kezŖket l§tjuk: 

- sz§nt·fºldeket, amelyeken nºv®nyeket termelnek az ®lelmiszereink-

hez, 

- legelŖket, ahol §llatokat tartanak, 

- erdŖket, melyek f§t biztos²tanak sz§munkra, ®s amelyek elnyelik az §l-

talunk kibocs§tott sz®n-dioxidot, 

- infrastrukt¼r§t (utakat, h§zakat, ipari ter¿leteket, hullad®klerak·kat), 

- vizeket, halastavakat, amelyekben halat teny®sztenek. 

B§rmit v§s§rolunk, ®lelmiszert, ruh§t, elektronikai cikket, annak megtermel®-

s®hez fºldter¿letre van sz¿ks®g: gyapottermel®sre a pamutruh§khoz, b§ny§kra 

a f®mekhez, legelŖkre vagy kasz§l·kra a marhah¼s termel®s®hez, kukoricafºl-

dekre a sert®steny®szt®shez stb.  

Az ºkol·giai l§bnyom ezeket ºsszegzi, azonban figyelembe veszi a jºvŖ gene-

r§ci·kra vagy m§s orsz§gokra gyakorolt hat§sokat is. P®ld§ul Magyarorsz§gon 

fogyaszthatunk tºbbet, mint amennyit ter¿let¿nk lehetŖv® tesz, ha a javak egy 

r®sz®t k¿lfºldrŖl hozzuk be. K²n§ban haszn§lnak fel ter¿letet annak ®rdek®ben, 
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hogy a magyarorsz§gi fogyaszt·k sz§m§ra ruh§t vagy elektronikai eszkºzºket 

termeljenek. Ha olajat, szenet, fºldg§zt ®get¿nk, akkor lehet, hogy annyi sz®n-

dioxidot bocs§tunk ki, amelyet az erdŖk nem tudnak elnyelni, ezzel a Fºldet ®s 

a jºvŖ gener§ci·kat terhelj¿k.  

Az §ltal§nos fogyaszt§s ®s a fogyaszt§si sz¿ks®gletek alapj§n b§rmely n®pes-

s®g ºkol·giai l§bnyoma kisz§molhat·, egy orsz§gt·l kezdve r®gi·kon, t§rsa-

dalmi csoportokon §t m®g a szervezetek, v§llalatok l§bnyoma is meghat§roz-

hat·. Az ¼gynevezett ºkol·giai deficitet az ºkol·giai l§bnyom ®s a rendelke-

z®sre §ll· biol·giai ter¿letkapacit§s (biokapacit§s) k¿lºnbs®ge jelenti, ami fon-

tos mutat·ja annak, hogy a vizsg§lt n®pess®g milyen m®rt®kben l®pi t¼l a fenn-

tarthat·s§gi korl§tot. Ha nagyobb az ºkol·giai l§bnyom ®rt®ke, mint a rendel-

kez®sre §ll· biokapacit§s, akkor az adott ter¿leten ®lŖ n®pess®g nem fenntart-

hat· ®letvitelt folytat. 

Nagyon nagy a k¿lºnbs®g az orsz§gok kºzºtt, de ak§r orsz§gon bel¿l is abban, 

hogy mekkora az §llampolg§rok ºkol·giai l§bnyoma. P®ld§ul egy kedvtel®sbŖl 

tartott amerikai §tlagos testŤ kutya ºkol·giai l§bnyoma meghaladja egy viet-

nami ember®t: a magasabb jºvedelmŤ USA-ban tºbbet tudnak §ldozni kuty§-

jukra az emberek, mint amennyibŖl a kev®sb® iparosodott orsz§gokban ®lnek 

az emberek.  

1. feladat:  

Sz§m²tsd ki az ºkol·giai l§bnyomodat! K®rd csal§dod seg²ts®g®t, ha 

sz¿ks®ges. Az interneten sokf®le kalkul§tor el®rhetŖ ehhez, pr·b§ld ki 

p®ld§ul ezt: 

http://www.kothalo.hu/labnyom/ 

 

Hogyan ®rt®keled az eredm®nyeket? A sz§m²t§sok alapj§n fenntarthat· 

vagy kev®sb® fenntarthat· ®letm·dot folytatsz? Figyeld meg, milyen 

k®rd®seket tett fel a kalkul§tor, milyen fogyaszt§si szok§sok j§rulnak 

legink§bb hozz§ az ºkol·giai l§bnyom nºveked®s®hez! Min tudn§l v§l-

toztatni, hogy csºkkenjen az ºkol·giai l§bnyomod? Mi az, amin sem-

mik®ppen nem szeretn®l v§ltoztatni? Vajon mi®rt olyan neh®z el®rni, 

hogy ºkol·giai l§bnyomunk ne haladja meg a Fºld biokapacit§s§t?  

http://www.kothalo.hu/labnyom/
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T¼lfogyaszt§s ®s t®vfogyaszt§s 

Ahhoz, hogy ®lj¿nk, term®szetesen fogyasztanunk is kell. Kocsis Tam§s meg-

hat§rozta a t¼lfogyaszt§s ®s a t®vfogyaszt§s fogalmait. T¼lfogyaszt§sr·l akkor 

besz®l¿nk, ha fogyaszt§sunk m®rt®ke m§r vesz®lyezteti a Fºld ®letfenntart· 

rendszer®t, ®s egy®bk®nt lenne v§laszt§si lehetŖs®g¿nk m§shogy fogyasztani. 

Egysz·val balgatag m·don fel®lj¿k azt a rendszert, amely ®let¿nket t§mogatja. 

Olyan ez, mintha valaki nem a f§r·l szedn® a csereszny®t, hanem k®nyelm®ben 

kiv§gn§ a cseresznyef§t, hogy a fºldºn ¿lve csereszny®zhessen. 

A t®vfogyaszt§s viszont olyan fogyaszt§s, amely nem vezet val·di boldogs§g-

hoz, el®gedetts®ghez. Ide soroljuk a szenved®lybetegek fogyaszt§s§t (alkoho-

list§k, drogosok, boltk·rosok), de ma m§r enn®l j·val tºbbrŖl van sz·, sokkal 

tºbbeket ®rint.  

A vil§g egyik legnevesebb orvosi foly·irat§ban publik§lt tanulm§ny szerint 

m²g jelenleg a vil§g egyes alacsony jºvedelmŤ r®gi·iban a minŖs®gi ®letet 

megrºvid²tŖ legfontosabb t®nyezŖ a gyermekek alult§pl§lts§ga ®s az ®hez®s 

(Afrika egyes ter¿letei), addig a fejlett vil§g egyes r®gi·iban m§r az elsŖ sz§m¼ 

t®nyezŖv® l®pett elŖ az elh²z§s, a magas testtºmegindex (p®ld§ul Latin-Ame-

rika egyes ter¿letein elsŖ helyen, a magas jºvedelmŤ £szak-Amerik§ban m§-

sodik helyen, de Nyugat-Eur·p§ban is a harmadik helyen szerepel). Az®rt ha-

lunk meg kor§bban, mert t¼l sokat esz¿nk! (Lim et al., 2012) Ekºzben az ®telek 

elŖ§ll²t§sa nagy ºkol·giai l§bnyommal j§r. A Fºldnek ®s nek¿nk is jobb lenne, 

ha eg®szs®gesen t§pl§lkozn§nk.  Amikor fenntarthat· fogyaszt§sr·l besz®l¿nk, 

akkor olyan ®letm·dot szeretn®nk kºvetni, amely nºveli el®gedetts®g¿nket ®s 

boldogs§gunkat hosszabb t§von is, mikºzben nem teszi tºnkre a Fºldet.  

A t¼lfogyaszt§s ®s a t®vfogyaszt§s is terheli a Fºld rendszer®t, mikºzben a t®v-

fogyaszt§s m®g j·ll®t¿nk nºveked®s®hez sem j§rul hozz§. Legfeljebb rºvid 

t§v¼ ºrºmºt ad, de hossz¼ t§von ink§bb rombolja az ®letminŖs®get. 

Hogyan tudjuk elker¿lni, hogy a t¼lfogyaszt§s vagy a t®vfogyaszt§s csapd§j§ba 

ess¿nk? Az ºkol·giai l§bnyom kalkul§toros feladat alapj§n nyilv§n ®szrevet-

t®tek, hogy a legnagyobb hat§sa kºrnyezetv®delmi szempontb·l az ®tkez®snek, 

a h§ztart§sienergia-haszn§latnak, a kºzleked®snek, illetve a v§s§rolt javaink-

nak van. A tov§bbiakban n®zz¿k meg ezeket sorra, hogyan tudunk kºrnyezet-

tudatosan ®lni, mit tudn§nk v§ltoztatni.  
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£tel 

£teleink megtermel®se jelentŖs ºkol·giai l§bnyommal j§r, ez®rt nagyon fon-

tos, hogy mit esz¿nk, mennyit esz¿nk ®s mennyi ®tel megy veszendŖbe. 

A Fºldºn a legtºbb ter¿letet az ember az ®tele megtermel®s®re haszn§lja fel. A 

sz§nt·fºldek, gy¿mºlcsºsºk, legelŖk teszik ki Magyarorsz§g ter¿let®nek is a 

legnagyobb r®sz®t. Nem mindegy ugyanakkor, hogy mennyit. A k¿lºnbºzŖ 

®telek elŖ§ll²t§s§hoz ugyanis k¿lºnbºzŖ nagys§g¼ ter¿letre van sz¿ks®g, nem 

besz®lve arr·l a sok ®telrŖl, amelyet megtermel¿nk, de nem fogyasztunk el, 

veszendŖbe megy vagy kidobjuk. 

Ahhoz, hogy h¼st ehess¿nk, sokkal nagyobb ter¿letre van sz¿ks®g, mint a nº-

v®nytermeszt®shez. Ćllataink energiahasznos²t§sa nem t¼ls§gosan kedvezŖ. 

Kb. 1700 kcal-nyi nºv®nyi takarm§nyt kell megetetn¿nk vel¿k ahhoz, hogy 

500 kcal-nyi h¼shoz jussunk. A t¼lzott h¼sfogyaszt§s ez®rt nemcsak hogy nem 

eg®szs®ges, de a Fºldet is erŖsen terheli  (Papargyropoulou, 2012). 

Sajnos a megtermelt ®tel jelentŖs r®sze, mintegy harmada megy veszendŖbe az 

iparosodott §llamokban. Ez ¼gy okoz kºrnyezetterhel®st, hogy kºzben m®g 

csak el sem fogyasztjuk! Az ®telhullad®kok mennyis®g®nek csºkkent®se az 

Eur·pai Uni· egyik kiemelt kºrnyezetv®delmi c®lj§v§ v§lt. 

 

2.  feladat: 

Ha teheted, n®zd meg a McDagadsz (SuperSize me) c²mŤ dokumen-

tumfilmet, amely interneten is el®rhetŖ. A filmben egy f®rfi egy h·na-

pig kiz§r·lag gyors®ttermi ®teleket fogyaszt, ®s figyeli a test®ben le-

zajl· v§ltoz§sokat. 

£rdekes ®s sokat vitatott k®rd®s az ®lelmiszer-adal®kanyagok szerepe 

®let¿nkben ®s eg®szs®g¿nkben. Az ®lelmiszeripar sz§mos adal®kanya-

got haszn§l, hogy ipari szinten kºnnyebben feldolgozhat·v§ tegye az 

alapanyagokat, ®s t¼lzott mennyis®gŤ cukor, s· hozz§ad§s§val teszi az 

®teleket k²v§natoss§. A cukor az egyik legolcs·bb ®lelmiszeripari alap-

anyag, r§ad§sul j· ²zŤ, a v§llalatok teh§t kºnnyen nºvelhetik nyeres®-

g¿ket, ha nºvelik az ®telek cukortartalm§t. Ez viszont sajnos nºveli az 

elh²z§s kock§zat§t a n®pess®gben. Mi a helyzet a mesters®ges ®des²tŖ-

szerekkel? A sz²nez®kek, ®des²tŖszerek biztons§goss§g§t alaposan 



138 
 

ellenŖrzik, ennek ellen®re jobb term®szetes ®lelmiszereket fogyasztani. 

A legr®gebbi mesters®ges ®des²tŖszerrel, a szacharinnal m§r az 1950-

es ®vekben v®geztek k²s®rleteket arra vonatkoz·an, hogy hogyan befo-

ly§solja a sert®sh²zlal§s hat®konys§g§t. Azt tapasztalt§k, hogy ï az 

egy®bk®nt nulla kal·ri§t tartalmaz· ®des²tŖszer ï k²v§natosabb§ tette a 

kukoric§t a sert®sek sz§m§ra. Tºbbet ettek ®s gyorsabban h²ztak azok a 

h²z·k, akik ®des²tŖszert is tartalmaz· takarm§nyt kaptak. Lehet, hogy a 

cukorn§l kev®sb® hizlalnak, de m®gis t¼lfogyaszt§sra serkentik a szer-

vezetet. £lvezetbŖl, az ®telek j· ²ze miatt is esz¿nk, m®g ha nem is va-

gyunk ®hesek. 

Eg®szs®g¿nk, de a Fºld ®rdek®ben is fontos teh§t, hogy j· minŖs®gŤ, kev®s 

adal®kanyagot tartalmaz· ®teleket egy¿nk, szokjuk meg az ®telek term®szetes 

²z®t, ne v§gyjunk a hozz§adott adal®kanyagokra.  

A fejlett vil§gban tapasztalhat· elh²z§s, t¼lzott ®telfogyaszt§s teh§t t¼lfogyasz-

t§shoz ®s t®vfogyaszt§shoz is vezet. 

Energiahaszn§lat 

A h§ztart§si energia nem v®letlen¿l szerepel az ºkol·giai l§bnyom k®rd®sek 

kºzºtt. Eur·p§ban az ºsszes energiafelhaszn§l§s (b§rmilyen c®lra, bele®rtve az 

ipart, a h§ztart§sokat) tºbb mint egynegyede megy el fŤt®sre. Ha csak a h§z-

tart§sokat n®zz¿k, akkor pedig elmondhat·, hogy a h§ztart§sok §ltal felhasz-

n§lt ºsszes energia (fŤt®s, hŤt®s,  vil§g²t§s, fŖz®s) majdnem  k®tharmada  megy 

el fŤt®sre. A fŤt®s legnagyobb r®szben m®g ma is fosszilis energiahordoz·kb·l 

tºrt®nik (fºldg§z), ez®rt jelentŖs m®rt®kben hozz§j§rul az ®ghajlatv§ltoz§s 

probl®m§j§hoz. 

A kºrnyezet v®delme ®rdek®ben az egyik legnagyobb hat§ssal j§r· dolog, amit 

megtehet¿nk, hogy takar®koskodunk a fŤt®si energi§val.  

Ma m§r technol·giailag lehets®ges olyan h§zakat ®p²teni, amelyek kºzel nulla 

energiafelhaszn§l§st ig®nyelnek. Ezeket a h§zakat nevezik passz²v h§zaknak. 

Gyakran k®m®ny¿k sincs, nincs sz¿ks®g r§. Olyan j·l szigeteltek ī bele®rtve 

az ajt·kat, az ablakokat ®s a szellŖzŖrendszert ī, hogy csak minim§lis kieg®-

sz²tŖ fŤt®sre van sz¿ks®g¿k. A lak§sban az ®let¿nkkel bevitt energi§t (p®ld§ul 

fŖz®s, vil§g²t§s, f¿rd®s, a test¿nk §ltal sug§rzott meleget) ®s a napsug§rz§s 

energi§j§t mintegy Ăcsapd§ba ejtikò, nem engedik elveszni. ĉgy fŤt®sre csak 
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kieg®sz²tŖ jelleggel, eg®szen minim§lis m®rt®kben van sz¿ks®g. Az akt²v h§-

zak pedig a tetŖre szerelt napelemek seg²ts®g®vel energi§t termelnek, tºbbet, 

mint amennyit elfogyasztanak.  ElŖbb-ut·bb v§rhat·, hogy ezek a nagyon 

energiatakar®kos h§zak lev§ltj§k a mostani ®p¿leteket, ez azonban nagyon 

lass¼ folyamat, mivel az ®p¿leteket ak§r 100 ®vig is haszn§ljuk, ®s ®p²t®s¿k is 

valamivel kºlts®gesebb, mint a hagyom§nyos h§zak®. 

3. feladat: 

N®zd meg a kºvetkezŖ n®h§ny perces vide·t a passz²v h§zakr·l: 

https://www.youtube.com/watch?v=Hc7JZl5yFS8 

A vide· alapj§n milyen elemeket tudsz azonos²tani, amelyekben a pasz-

sz²v h§z k¿lºnbºzik a hagyom§nyos h§zakt·l? Az akt²v h§z m®g Ătºb-

bet tudò, mint a passz²v h§z. N®zz ut§na az interneten, mit jelent az 

akt²v h§z fogalma! 

A tetŖre felhelyezett napelemek teljesen ki tudj§k v§ltani az elektromosener-

gia-sz§ml§t, ®s jelentŖs r®sz®t a fŤt®snek is, amennyiben fŤtŖ-hŤtŖ kl²maberen-

dez®st vagy m§s hat®kony elektromos rendszert is ®p²tenek hozz§. Ny§ron tel-

jesen elviszi a kl²maberendez®st is, ®s kellemesen hŤvºsen tartja a lak§st. 

4. feladat: 

Varj¼®k h§z§nak a tetej®n napelemek vannak, amelyek elektromos 

energi§t termelnek. Mi·ta felker¿ltek, az·ta m§r nem figyelnek arra, 

hogy leolts§k maguk ut§n a villanyt, kikapcsolj§k a sz§m²t·g®peket, 

mivel a villamos energia ¼gy is ingyen van. Mi a v®lem®nyed, igazuk 

van? 

A meglevŖ ®p¿letek ut·lagos szigetel®se, az ablakok-ajt·k cser®je ®s automata 

szellŖzŖrendszer ki®p²t®se is nagyon nagy m®rt®kben (30ī40 sz§zal®kkal) k®-

pes csºkkenteni a h§zak energiafelhaszn§l§s§t.  

V®g¿l sokat sz§m²tanak a szok§sok, a magatart§si t®nyezŖk.  Nemzetkºzi fel-

m®r®s szerint Magyarorsz§gon a legtºbb ember elv§rja, hogy lak§s§ban 23 

Celsius fok legyen legal§bb t®len, de sokan enn®l is magasabb hŖm®rs®kletet 

szeretnek tartani. Ez Franciaorsz§gban vagy Spanyolorsz§gban extr®m meleg 

lenne, ezekben az orsz§gokban m§r a 20-21 fokos hŖm®rs®kletet is a kellet®n®l 

melegebbnek tartj§k.  Egy fokkal magasabb hŖm®rs®klet kb. 6 sz§zal®kkal 

tºbb energia felhaszn§l§s§t ig®nyli, ²gy n®h§ny fokkal magasabb hŖm®rs®klet 

https://www.youtube.com/watch?v=Hc7JZl5yFS8
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jelentŖs hat§ssal b²r az energiasz§ml§ra ®s a sz®n-dioxid-kibocs§t§sra is. M²g 

r®gebben az otthonainkban is szok§s volt a r®teges ºltºzkºd®s, a pul·ver vise-

l®se, addig manaps§g ink§bb a kºrnyezet¿nket fŤtj¿k magasabb hŖm®rs®kletre. 

Mobilit§s 

A sz§ll²t§s, a kºzleked®s jelenleg m®g fosszilis energiahordoz·kra ®p¿l, ez®rt 

nagyon kºrnyezetterhelŖ. A g®pj§rmŤvek eset®ben m§r vannak alternat²v§ink, 

a rep¿lŖg®pek eset®ben azonban m®g sok§ig nem lesznek. Nem csak a kºzle-

ked®s, a sz§ll²t§s is rendk²v¿li m®rt®kben megterheli a kºrnyezetet. Ćzsi§b·l 

olcs·bban tudunk term®keket beszerezni, mintha itthon §ll²tan§nk ezeket elŖ, 

azonban a nemzetkºzi kereskedelem is jelentŖs CO2-kibocs§t§ssal j§r. A gya-

logos kºzleked®s, a ker®kp§r-kºzleked®s vagy hosszabb t§von a tºmegkºzle-

ked®s kºrnyezetbar§tabb alternat²va az aut·z§sn§l.  

Az elektromos aut· villamos energi§t haszn§l, amelyet erŖmŤvekben §ll²tanak 

elŖ. Ez azt jelenti, hogy az elektromos aut·nak is van kºrnyezetterhel®se, csak 

az m§sutt, az erŖmŤn®l jelentkezik. ¥sszess®g®ben v®ve m®g ²gy is kºr¿lbel¿l 

egyharmad§val kevesebb kºrnyezetterhel®ssel j§r az elektromos aut·k haszn§-

lata, mint a benzines alternat²v§®. Ha azonban a mobilit§s olyan iramban nŖ 

tov§bbra is, mint ahogy eddig tette, ez az elŖny n®h§ny ®vtized alatt elveszhet. 

A kºzleked®s kºrnyezetbar§tt§ t®tele az®rt k¿lºnºsen neh®z, mivel ®letm·dunk 

§talak²t§s§t ig®nyli: ha az emberek kikºltºznek a v§rosb·l, ®s reggelente 10 

vagy m®g tºbb kilom®tert kell megtenni a munkahely¿kre, a gyerekek iskol§ba 

sz§ll²t§s§ra, nincs nagyon gyors, nagyon kºnnyen el®rhetŖ tºmegkºzleked®s, 

akkor sokan ®rzik t¼l nagy §ldozatnak az aut·z§sr·l val· lemond§st. 

Cuccaink: gonosz term®kek, felesleges term®kek, eldob·s term®kek 

Az ºkol·giai l§bnyom utols· t®tele felhalmozott holmijainkhoz, eszkºzeink-

hez, cuccainkhoz kapcsol·dik. Mindent, amit megv§s§rolunk, valahol elŖ§ll²-

tottak ®s ehhez term®szeti erŖforr§sokat ®s energi§t vettek ig®nybe. Ha kis erŖ-

forr§sig®nnyel §ll²tott§k elŖ ®s sok§ig tudjuk haszn§lni, akkor kev®sb® terheli 

a kºrnyezetet. Kev®sb® terhelj¿k a kºrnyezetet akkor is, ha csak olyan dolgo-

kat v§s§rolunk, amelyekre val·ban sz¿ks®g¿nk van. A divat sajnos hamar el-

avultt§ tesz olyan term®keket, amelyek m®g haszn§lhat·k lenn®nek. M§s ter-

m®keket ¼gy terveztek, hogy csak rºvid idŖre sz·ljanak, nem jav²that·k, ha 

valami bajuk tºrt®nik, olcs·bb ¼jat venni, mint megjav²tani. 
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Kar§csonyra kerestem aj§nd®kot a fiamnak. Sz²nes nyomtat·t szerettem volna 

v§s§rolni, ®s meg is akadt a szemem egy olcs·bb modellen, gondoltam a gye-

reknek j· lesz, ¼gyse nyomtat sokat. M§r tettem be a bev§s§rl·kosaramba, mi-

kor odajºtt az elad·.  

ī Ugye aj§nd®kba lesz ez a nyomtat·? Ne vegye meg ezt, ez egy nagyon go-

nosz aj§nd®k. Annyi fest®ket adnak csak hozz§, ami 50 lapra el®g. Egy h·nap 

alatt ki fog fogyni, ®s akkor fest®ket kell venni hozz§. A fest®k ehhez a t²pushoz 

tºbbe ker¿l, mint maga a nyomtat·. Ut§lni fogja ®rte az, akinek aj§nd®kba 

vette. A t¼loldalon kaphat· nyomtat·, igaz, hogy k®tszer annyiba ker¿l, de ah-

hoz annyi fest®ket adnak, ami tºbb ®vre is el®g. 

A dr§g§bb nyomtat·t vettem meg v®g¿l, de ha senki nem figyelmeztet, akkor a 

gonosz nyomtat· ker¿lt volna a kosaramba. 

5. feladat: 

N®zd meg a villanykºrte ºsszeesk¿v®s c²mŤ filmet, amely a tervezett 

elavul§s tºrt®net®t mes®li el! (Ha nincs sok idŖd, legal§bb az elej®t, az 

elsŖ 15 percet ®s az utols· 5 percet n®zd meg.)  

Mi a film fŖ mondanival·ja? Tal§lkozt§l m§r Te is olyan t§rgyakkal, 

amelyek ®rtelmetlen¿l hamar v§ltak haszn§lhatatlann§? Hogyan tud-

n§nk el®rni, hogy tov§bb haszn§lhassuk a dolgainkat? Tudsz m®g mon-

dani gonosz term®keket? 

  



142 
 

 

6. feladat: 

Sorold be az al§bbi term®keket a kºvetkezŖ kateg·ri§kba. Melyek fo-

gyaszt§sa csºkkenthetŖ vagy v§lthat· ki m§s term®kekkel? Melyek ve-

zetnek felesleges kºrnyezetszennyez®shez? 

Az ®lethez ab-

szol¼t sz¿ks®-

ges dolgok 

K®nyelmi cik-

kek, amelyek 

az ®let¿nket 

k®nyelmesebb® 

teszik. 

Luxuscikkek, 

st§tuszjavak, 

amelyekkel je-

lezni akarjuk a 

tºbbi ember-

nek, hogy mi-

lyen sokra vit-

t¿k. 

Felesleges dol-

gok, amelyek 

n®lk¿l kºny-

nyen tudn§nk 

®lni. 
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1. t§bl§zat. Azok a term®kek, amelyeknek a nev®t a fenti t§bl§zat valamelyik 

oszlop§ba kell be²rni 

1.Keny®r 2. A 10. p§r cipŖ 3. Sportaut· 

 

 

 

4. CipŖ 5. Szobanºv®ny 6. Ban§ntart· mŤanyagtok 

 
 

 

7. Orijen kutyaeledel 8. Mobiltelefon 9. £rt®kes festm®ny 

   

10 Farmernadr§g 11. KettŖt fizet, h§rmat kap 
®dess®g 

12.Fut·pad 

 
  

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sneakers
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/Houseplant
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.flickr.com/photos/sarflondondunc/5105060252/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mona_Lisa_-_the_Louvre.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://dayz.gamepedia.com/Jeans
https://dayz.gamepedia.com/Jeans
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Az Orijen kutyaeledel 80 sz§zal®kban emberi fogyaszt§sra is megfelelŖ minŖ-

s®gŤ, term®szetes ®s organikus h¼sºsszetevŖkbŖl k®sz¿l, kºzt¿k szabadon tar-

tott csirke ®s pulyka, vadon kifogott hal, Angus marhah¼s, yorkshire-i sert®s-

h¼s ®s helyben vad§szott vadak h¼sa, p®ld§ul vaddiszn·, bºl®ny, j§vorszarvas 

®s f¿rj. Az ºsszetevŖiket mindennap frissen sz§ll²tj§k, ²gy soha nem ker¿lnek 

feldolgoz§sra vagy fagyaszt§sra. 

Lehet, hogy egy dolgot tºbb helyre is lehet sorolni, ®s az is lehet, hogy m§s 

emberek m§shova sorolj§k ugyanazokat a dolgokat. Hasonl²tsd ºssze a list§dat 

valaki m§s®val! Ha nem egyezik, akkor besz®lj®tek meg az elt®r®sek okait!  

7. feladat: 

Keress saj§t p®ld§kat a fenti kateg·ri§kra! 

8. feladat: 

N®zz meg egy egyperces vide·t az interneten, melyet az ENSZ k®sz²tett. ĂFirst 

World Problems are not problemsò  https://www.yo-

utube.com/watch?v=fxyhfiCO_XQ 

A feliratok angolul vannak, ha nem angolul tanulsz, k®rj hozz§ seg²ts®get, na-

gyon rºvid vide·r·l van sz·! Milyen ®rz®seket keltett benned ez a vide·? Mit 

¿zen ez a vide·? Mennyire ®rtesz vele egyet?  

¥sszegz®s 

Fenntarthat· m·don fogyasztani sokkal tºbbet jelent ann§l, mint hogy szelek-

t²ven gyŤjtºm a hullad®kot vagy olykor kºrnyezetbar§t c²mk®s term®ket v§s§-

rolok. Sokat sz§m²tanak az olyan h®tkºznapi dolgok, mint hogy takar®kosko-

dom az energi§val, az ®tellel ®s ellen§llok a rekl§mok cs§b²t§sainak, csak olyan 

holmikat veszek meg, amelyekre val·ban sz¿ks®gem van. Ez tal§n kicsit §ldo-

zatosnak hangzik, azonban minden kutat§s szerint a kºrnyezettudatosabb pol-

g§rok §ltal§ban boldogabbak is. Aki ellent tud §llni a fogyaszt·i t§rsadalom 

t¼lzott fogyaszt§sra sarkall· cs§b²t§s§nak, az saj§t j·ll®t®t is ®p²tgeti.    

  

https://www.youtube.com/watch?v=fxyhfiCO_XQ
https://www.youtube.com/watch?v=fxyhfiCO_XQ
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Boros Anita, Hiz· Ferenc, Kerekes S§ndor:A magyar 

hullad®kgazd§lkod§si rendszer ®s a kºrforg§sos gazdas§g 

 

A magyar hullad®kgazd§lkod§si rendszer r®gen ®s napjainkban 

A hullad®kgazd§lkod§s megszervez®s®nek elsŖ l®p®sei 

Magyarorsz§gon a modern ®rtelemben vett hullad®kgazd§lkod§s orsz§gos 

szintŤ megszervez®s®rŖl csak a XIX. sz§zad m§sodik fel®tŖl besz®lhet¿nk. A 

hullad®kgazd§lkod§s kialakul§sa, a hullad®k rendszeres elsz§ll²t§sa, valamint 

az utak ®s egy®b kºzter¿letek tiszt§ntart§sa az 1800-as ®vekben, annak utols· 

®vtizedeiben az egyre gyorsul· v§rosiasod§ssal, illetve a v§rosi ®letm·dnak az 

iparosod§s ®s a gazdas§gi fejlŖd®s kºvetkezt®ben megfigyelhetŖ gyºkeres §t-

alakul§s§val magyar§zhat·. A v§rosiasod§s eredm®nyek®nt egyre tºbb ipar-

cikk ker¿lt a h§ztart§sok hullad®k§ba, a v§rosi h§zakn§l folytatott §llattart§s 

fokozatos megszŤn®s®vel a konyhai hullad®k mennyis®ge is megnŖtt.  

A szervezett hullad®kgazd§lkod§s, az ezzel ºsszef¿ggŖ szab§lyoz§sok a v§ros-

iasod§ssal hozhat·k ºsszef¿gg®sbe, elsŖdlegesen a fŖv§rosb·l, majd a na-

gyobb v§rosokb·l indulva fokozatosan a kisebb l®leksz§m¼ telep¿l®sek fel® 

haladva val·sult meg. Az elsŖ rendelkez®sek 1830-ban utas²tott§k a lakoss§got 

Pesten a Ăh§zihullad®kò10 rendszeres elsz§ll²t§s§ra, egy¼ttal a hullad®k udva-

ron tºrt®nŖ felhalmoz§sa is ekkor ker¿lt elsŖ²zben tilt§sra. EttŖl kezdve rend-

szeresen jelentek meg a kºztisztas§ggal, a v§ros tiszt§ntart§s§val ºsszef¿ggŖ 

rendeletek. Pest-Buda ®s čbuda egyes²t®s®vel 1873-ban l®trehozott Budapest 

Sz®kesfŖv§ros elsŖ kºztisztas§gi szab§lyrendelete is kiad§sra ker¿lt 1879-ben, 

amely az ¼ttiszt²t§st, ¼tlocsol§st a ker¿leti elºlj§r·s§gok (ºnkorm§nyzatok) ha-

t§skºr®be utalta. Az ºnkorm§nyzatok v§llalkoz·kkal tartatt§k rendben a kºz-

ter¿leteket. 

 
10 A h§zihullad®k az ingatlanon keletkezŖ hullad®kot - sºpred®k, salak, hamu, korom, tºrºtt 

vagy hib§s ed®ny, eszkºz ®s ablak¿veg, kisebb mennyis®gŤ fal-, vakolat- ®s fest®ktºrmel®k 

stb. - foglalta mag§ban. Nem tartozott ebbe a kºrbe ugyanakkor az ®p¿letek vagy ®p¿letr®szek 

bont§s§b·l vagy jav²t§s§b·l, valamint az ipar gyakorl§s§b·l keletkezŖ hullad®k, a kerti ®s gaz-

das§gi hullad®k, a falomb, a nagyobb m®retŤ elhaszn§lt t§rgyak (b¼tordarabot, szalmazs§k 

tartalm§t stb.) ®s hasonl· hullad®kok. 
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A fŖv§ros ter¿let®nek ebben az idŖszakban bekºvetkezett jelentŖs nºveked®se, 

illetve a lakoss§g ®s a h§ztart§sok sz§m§nak jelentŖs gyarapod§sa, tov§bb§ az 

egyre vegyesebb ºsszet®telŤ hullad®k, egyre komplexebb hullad®kkezel®si 

rendszer bevezet®s®t ®s a rendszeres szem®tsz§ll²t§s megszervez®s®t tette sz¿k-

s®gess®, ami a kºztisztas§g kºzponti ir§ny²t§s§t kºvetelte meg. 1895-ben l®t-

rejºtt a Kºztisztas§gi Hivatal, amely elsŖ feladatak®nt a pesti v§rosr®sz belte-

r¿let®n l®vŖ utc§k tiszt§ntart§s§nak ir§ny²t§s§t kapta feladatul, majd fokozato-

san ker¿ltek hozz§ a budai ker¿letek ®s a tºbbi pesti ker¿let. V®g¿l 1907-tŖl 

kellett ell§tnia ®s ir§ny²tania a teljes fŖv§rosi kºztisztas§gi ®s hullad®ksz§ll²t§si 

feladatokat.  

A fŖv§ros elsŖ utcai szem®tgyŤjtŖ kosarait 1909-ben helyezt®k ki, azonban az 

utcai szem®tgyŤjt®s csak az 1930-as ®vekre v§lt §ltal§noss§. A szem®tsz§ll²t§s 

g®pes²t®se is folyamatosan fejlŖdºtt. A l·vontat§s¼ szem®tsz§ll²t·kat az elsŖ 

g®pes²tett, pormentes szem®tgyŤjtŖ-aut·k 1928-ban kezdik felv§ltani. A g®pe-

s²tetts®g azonban az 1950-es ®vek v®g®ig kism®rt®kŤ maradt a fŖv§rosban.  

 

 
 

KorszerŤ, 3 tengelyes, 60 kºbm®te-

res szem®tsz§ll²t· aut·. 

 

1. §bra A m¼lt sz§zad elej®n lovaskocsival ®s a vas¼ttal gyŤjtºtt®k, ma 

pedig a korszerŤ szem®tsz§ll²t· aut·val gyŤjtik a hullad®kot 

A II. vil§gh§bor¼ ut§ni romeltakar²t§st leromlott g®p§llom§nnyal ®s drasztiku-

san lecsºkkent l·§llom§nnyal kellett megval·s²tani a fŖv§rosban. R§ad§sul 

1950-ben a fŖv§roshoz csatolt§k a hat§ros telep¿l®sek nagy r®sz®t is, ²gy kºzel 

megh§romszoroz·dott a feladat ell§t§sba bevont ter¿let, melynek rendszeres 

szem®tgyŤjt®s®t mindezek kºvetkezt®ben csak 1952-re, a l·¿zem felsz§mol§-

s§t pedig 1957-re siker¿lt megval·s²tani. A hullad®kgyŤjtŖ ed®nyzetek 
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alkalmaz§sa az 1960-as ®vek elsŖ fel®ben vette kezdet®t. Az elsŖ idŖszakban a 

f®mbŖl k®sz¿lt 110 literes ed®nyzet (kuka) terjedt el, majd 1980-t·l a mŤ-

anyagb·l k®sz¿lt 240 literes ed®nyzet is bevezet®sre ker¿lt.  

 
110 literes f®mkuka 

 
240 literes mŤanyag-

kuka 

 
1100 literes mŤanyag hulla-

d®kgyŤjtŖ 

2. §bra A hullad®kgyŤjt®sre haszn§lt kuk§k fŖbb t²pusai 

Az 1970-es ®vek elej®n v§lt nyilv§nval·v§, hogy rendezett lerak§ssal a roha-

mosan nºvekvŖ hullad®k mennyis®ge nem kezelhetŖ, ez®rt 1976-ban dºnt®s 

sz¿letett az elsŖ budapesti hullad®k®getŖmŤ §llami nagyberuh§z§sk®nt val· 

megval·s²t§s§r·l.  

 

FŖv§rosi Hullad®khasznos²t· MŤ 
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Magyarorsz§g egyetlen kommun§lis hullad®k-t¿zel®sŤ erŖmŤve. A l®tes²t-

m®ny feladata, hogy termikusan §rtalmatlan²tsa a Budapesten keletkezŖ te-

lep¿l®si szil§rd hullad®k mintegy 60 sz§zal®k§t. 1982-ben helyezt®k ¿zembe 

a XV. ker¿letben, R§kospalot§n. Kapacit§sa ®vi 350 ezer tonna. A 2005-ben 

befejezŖdºtt rekonstrukci·t kºvetŖen a MŤ kapacit§sa megnŖtt. £vi 420 ezer 

tonna kommun§lis hullad®k termikus hasznos²t§s§t teszi lehetŖv®, ®s ezzel 

13 ezer lak§s fŤt®s®hez sz¿ks®ges gŖzt ®s 45 ezer lak§s ®ves villamosenergia-

mennyis®get §ll²tja elŖ. 

 

3. §bra A FŖv§rosi Hullad®khasznos²t· mŤ R§kospalot§n 

A csomagol§si hullad®kok ®s a SUP ir§nyelv 

A csomagol§sr·l ®s a csomagol§si hullad®kokr·l sz·l· 94/62/EK ir§nyelv11 

2018. ®vi m·dos²t§sa ¼j int®zked®seket hat§rozott meg a csomagol§si hullad®k 

keletkez®s®nek megelŖz®s®re ®s az ¼jrahaszn§lat ®s ¼jrafeldolgoz§s elŖmozd²-

t§s§ra. Az ir§nyelv az al§bbi lehets®ges int®zked®seket emeli ki: 

ҍ bet®td²jas rendszerek alkalmaz§sa; 

ҍ minŖs®gi vagy mennyis®gi c®l®rt®kek meg§llap²t§sa; 

ҍ gazdas§gi ºsztºnzŖk alkalmaz§sa; 

ҍ az ®vente forgalomba hozott ¼jrahaszn§lhat· csomagol§sok minim§lis 

sz§zal®kar§ny§nak csomagol§si anyag§ramonk®nt tºrt®nŖ meg§llap²-

t§sa. 

Az egyes mŤanyagterm®kek kºrnyezetre gyakorolt hat§s§nak csºkkent®s®rŖl 

sz·l· 904/2019 (EU) ir§nyelv12 ((a tov§bbiakban: SUP (Single Use Plastic ï 

egyszer haszn§latos mŤanyag) ir§nyelv))) elsŖdleges c®lja az egyszer haszn§-

latos mŤanyagterm®kek miatti hullad®k   keletkez®s®nek a megelŖz®se ®s csºk-

kent®se. A SUP ir§nyelv hat§lya, csak az Uni· tengerpartjain leggyakrabban 

elŖfordul·, egyszer haszn§latos mŤanyagterm®kekre, valamint a mŤanyagot 

 
11 Forr§s: Az Eur·pai Parlament ®s a Tan§cs (EU) 2018/852 Ir§nyelve (2018. m§jus 30.) a 

csomagol§sr·l ®s a csomagol§si hullad®kr·l sz·l· 94/62/EK ir§nyelv m·dos²t§s§r·l - 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?uri=CELEX%3A32018L0852 
12 CƻǊǊłǎΥ !Ȋ 9ǳǊƽǇŀƛ tŀǊƭŀƳŜƴǘ Şǎ ! ¢ŀƴłŎǎ ό9wύ нлмфκфлп LǊłƴȅŜƭǾŜ όнлмфΦ Ƨǵƴƛǳǎ рΦύ ŜƎȅŜǎ 
ƳǼŀƴȅŀƎǘŜǊƳŞƪŜƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǊŜ ƎȅŀƪƻǊƻƭǘ Ƙŀǘłǎłƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞǊǃƭ - https://eur-lex.eu-
ropa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=EN 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/hu/TXT/?uri=CELEX%3A32018L0852
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019L0904&from=EN
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tartalmaz· hal§szeszkºzºkre ®s oxidat²v ¼ton leboml· mŤanyagb·l k®sz¿lt ter-

m®kekre terjed ki. 

A SUP ir§nyelvben meghat§rozott int®zked®sek: 

ҍ a tag§llamoknak meg kell tenni¿k a sz¿ks®ges int®zked®seket, hogy az 

®telt§rol·k ®s italpoharak eset®ben alacsonyabb fogyaszt§st ®rjenek el 

2022-hºz k®pest 2026-ra;  

ҍ az ir§nyelv forgalomba hozatali korl§toz§st hat§roz meg 2021. j¼lius 3-

t·l az oxidat²v ¼ton leboml· mŤanyagokra, a f¿ltiszt²t· p§lcik§kra, evŖ-

eszkºzºkre, t§ny®rokra, sz²v·sz§lakra, italkeverŖkre, l®ggºmb tart· p§l-

cik§kra, habos²tott polisztirolb·l k®sz¿lt ®tel- ®s italt§rol·kra ®s italpo-

harakra; 

ҍ a legfeljebb 3 liter Ťrtartalm¼ italt§rol·kra vonatkoz·an kºtelezŖen elŖ-

²rja a kupakok rºgz²t®s®t 2024. j¼lius 3-t·l, a kompozit italt§rol·kra vo-

natkoz·an is;  

ҍ 2025-tŖl a legfeljebb 3 liter Ťrtartalm¼ italpalackok eset®n 25 sz§zal®k-

ban ¼jrafeldolgozott anyagb·l kell, hogy k®sz¿ljenek. 2030-t·l 30 sz§-

zal®kban ¼jrafeldolgozott m§sodnyersanyagot kell, hogy tartalmazza-

nak;  

ҍ 2021. j¼lius 3-t·l jelºl®si elŖ²r§st kell alkalmazni az eg®szs®g¿gyi bet®-

tek, tamponok, nedves tºrlŖkendŖk, cigarettaszŤrŖk ®s italpoharak ese-

t®ben. Jelºl®s sor§n a term®k vagy hullad®k megfelelŖ kezel®se, vala-

mint a benne l®vŖ mŤanyag ®s annak k§ros kºrnyezeti hat§sai, valamint 

megfelelŖ kezel®se ker¿l felt¿ntet®sre;  

ҍ kiterjesztett gy§rt·i felelŖss®gi rendszer (Extended Producer Responsi-

bility ï a tov§bbiakban: EPR) keretei kºzºtt a szem®teltakar²t§si kºlts®g 

is fedezve lesz.  

ҍ a legfeljebb 3 liter Ťrtartalm¼ italpalackokra vonatkoz·an 2025-re 77 

sz§zal®kos, 2029-re 90 sz§zal®kos visszagyŤjt®st kell el®rnie a tag§lla-

moknak vagy bet®td²j rendszerrel vagy EPR rendszerrel;  
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A hullad®kgazd§lkod§s fenntarthat·s§gi meghat§rozotts§ga 

A line§ris gazdas§gi modellt felv§ltja a kºrkºrºs gazdas§gi modell 

J·csik Lajos, az elsŖ magyar kºrnyezetv®dŖ kºz²r· 1976-ban megjelent kºny-

v®ben ²rja: ĂA term®szetben nincsenek egyvonal¼, csak h§l·szerŤ ºsszef¿gg®-

sek. Az elv, hogy minden mindennel ºsszef¿gg. Aki line§ris logik§val kºzel²ti 

a term®szetet, nem ®rti meg. Aki ilyen logik§val ind²t cselekv®seket a term®-

szetben, olyan kºvetkezm®nyeket t§maszthat, melyek cselekv®se c®ljait is le-

rombolj§k.ò   

A jelenleg mŤkºdŖ gazdas§g olyan t§rgyakat ®s infrastrukt¼r§kat hoz l®tre, 

amelyet v®g¿l nem haszn§lunk. Heck, Rogers ®s Carrol kºnyv¿kben (Heck, 

Rogers, ®s Carroll 2014)  meg§llap²tj§k, hogy m®g az olyan kifejlett, az ®let-

ciklus§nak a cs¼cs§n j§r· ipar§gakban, mint az aut·ipar is jelentŖs mennyi-

s®gŤ, ¼gynevezett szerkezeti hullad®k k®pzŖdik. A szerzŖk statisztikai ada-

tokra t§maszkodva bizony²tottnak tekintik, hogy a szem®lyaut· ®lettartam§ra 

jut· idŖ 96 sz§zal®k§t parkol·ban tºlti. Az ®letidŖ 0,8 sz§zal®k§ban parkol·-

helyet keres, 0,5 sz§zal®k§ban dug·ban §ll, ®s csak az ®lettartam§nak mind-

ºssze 2,6 sz§zal®k§ban halad a forgalomban. R§ad§sul a felhaszn§lt ¿zem-

anyag 86 sz§zal®ka nem a ker®k meghajt§s§ra ford²t·dik, nem sz§mottevŖ az 

az energiamennyis®g, ami val·j§ban a szem®lyek helyv§ltoztat§s§ra haszn§l·-

dik el. Amerikai adatok szerint az ¼th§l·zat kihaszn§lts§g§val sem jobb a hely-

zet. Az utak cs¼cs idejŤ ig®nybev®tele, az ¼t ®lettartam§nak mindºssze ºt sz§-

zal®ka, ®s m®g a cs¼csidŖben is csak az utak 10 sz§zal®k§t fedik le az aut·k. 

Ha mind ehhez m®g hozz§vessz¿k az aut·balesetek hal§loz§si kºvetkezm®-

nyeit, akkor nehezen ®rthetŖ, az ipar§g fejlŖd®s®nek sz§z®ve tart· tºretlen sz§-

guld§sa.  

Hasonl· p®ld§k az ®let sz§mos ter¿let®n megtal§lhat·k. Az iroda®p¿letek csak 

az idŖ 40 sz§zal®k§ban vannak haszn§latban, a Covid j§rv§ny azt bizony²tja, 

hogy m®g ez az ig®nybev®tel is felesleges, mert a munk§k nagy r®sze elv®gez-

hetŖ otthoni munka form§j§ban, vagyis az irodaterekre val·j§ban m®g a 40 

sz§zal®kn§l is kisebb m®rt®kben volna sz¿ks®g. A h§ztart§sok mindennapi 

gyakorlat§b·l is ismert, hogy a megv§s§rolt tart·s fogyaszt§si cikkek hatvan-

hetven sz§zal®k§t legfeljebb egyszer haszn§ljuk, ®s azt§n m§r csak a helyet 

foglalj§k. A kºrkºrºs gazdas§g korszerŤ felfog§sa mindezeket a probl®m§kat 
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igyekszik figyelembe venni ®s a fenntarthat· fejlŖd®s c®ljaival integr§lni. 

(Foundation 2015), (Schulze 2016) 

A kºrkºrºs gazdas§gra val· §tt®r®s a megold§s 

Az elŖzŖekben sokszor haszn§ltuk a kºrkºrºs gazdas§g sz·ºsszet®telt an®lk¿l, 

hogy a fogalmat megmagyar§ztuk volna. Term®szetesen mindenkinek l®tezik 

egy kºznyelvi elk®pzel®se errŖl a fogalomr·l, de ideje, hogy megk²s®relj¿k a 

lehetetlent. A leg§tfog·bban az al§bbi, 2015-bŖl sz§rmaz· defin²ci· ragadja 

meg a fogalom l®nyeg®t. ĂA kºrforg§sos gazdas§g olyan gazdas§g, amelyik a 

tervez®se ®s c®lja szerint helyre§ll²t· ®s regener§l· term®szetŤ. A term®keket, 

alkatr®szeket ®s anyagokat tart·san a legmagasabb hasznoss§g¼ ®s ®rt®kŤ §lla-

potban tartja, k¿lºnbs®get t®ve a technikai ®s a biol·giai ciklusuk kºzºtt. Ez az 

¼j gazdas§gi modell arra tºrekszik, hogy v®glegesen elv§lassza a glob§lis gaz-

das§gi fejlŖd®st a v®ges erŖforr§s-felhaszn§l§st·l.ò(Foundation 2015) 

 

 

 

9. §bra A kºrkºrºs gazdas§g Forr§s: https://www.eupoliticalreport.eu/con-

sumers-in-the-circular-economy/ 

A kºrkºrºs gazdas§g l®nyeg®t a fenti §bra szeml®lteti. A kºrkºrºs gazdas§g 

l®nyege, hogy mik®nt a term®szetben, a gazdas§gban sem szabad, hogy fel nem 

haszn§lhat· hullad®k keletkezz®k.  

https://www.eupoliticalreport.eu/consumers-in-the-circular-economy/
https://www.eupoliticalreport.eu/consumers-in-the-circular-economy/
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Kºvetkeztet®sek 

A mai ®rtelemben vett hullad®kgazd§lkod§s - melyre egyre ink§bb, mint a kºr-

forg§sos gazdas§gra tºrt®nŖ §t§ll§s n®lk¿lºzhetetlen elemek®nt tekint¿nk - a 

kor§bbi fºldmŤvelŖ, §llattart·, gazd§lkod· ®letform§val egy¿tt j§r·, csak a 

t®nyleges ®s val·ban n®lk¿lºzhetetlen sz¿ks®gleteink kiel®g²t®s®t biztos²t·, a 

term®szettel kºrforg§sban ®lŖ t§rsadalom Ăhalad·ò, k®nyelmes v§rosias ®let-

form§v§ alakul§s§nak sz¿ks®gszerŤ Ămell®kterm®kek®ntò jºtt l®tre. Eleinte 

m®g a v§rosokban egyre nagyobb sz§mban elŖfordul· iparcikkek hullad®k§-

b·l, majd a konyhai hullad®kok egyre nºvekvŖ mennyis®g®bŖl sz§rmaz· prob-

l®m§k kezel®s®re, illetve a kºzter¿letek tiszt§ntart§s§ra vonatkoz· ig®ny h²vta 

®letre a szervezett hullad®kgazd§lkod§st. 

Ami szembe tŤnŖ v§ltoz§s, hogy m²g kezdetben a keletkezŖ hullad®k mennyi-

s®g ®s annak ºsszet®tele alapj§n elegendŖk voltak a lok§lis megold§sok, (p®l-

d§ul a v§rosi ®p²t®si gºdrºk feltºlt®se), addig a XXI. sz§zadban m§r a telep¿-

l®sek, vagy telep¿l®sek kºzºss®g®nek ºsszefog§sa kellett a megfelelŖ l®tes²t-

m®nyek megval·s²t§s§hoz, az elv§rt szolg§ltat§s sz²nvonal§nak fenntart§s§-

hoz, illetve a legkisebb kºlts®g elv®nek a szolg§ltat§si d²jakban tºrt®nŖ ®r-

v®nyre juttat§s§hoz.  

ĉgy jutunk el napjainkhoz, ahol m§r azt tapasztaljuk, hogy a kor§bbiak mellett 

megjelent az erŖforr§sok, a nyersanyagok, az el®rhetŖ, rendelkez®sre §ll· ener-

gia szŤkºss®ge is, ami alapvetŖ v§ltoz§sokat tett sz¿ks®gess® a hullad®kgaz-

d§lkod§s ter®n. 
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Kerekes S§ndor: MŤanyag hullad®kok ®s mikromŤanyagok a 

kºrnyezet¿nkben 

A mŤanyag nemcsak p·tanyag 

A mŤanyagok tºmeges elterjed®se 1950 ut§n tºrt®nt, de 1970-ig a k®pzŖdŖ 

mŤanyag hullad®k mennyis®ge m®g j·l kezelhetŖ volt. 1990ī2000 kºzºtt, t²z 

®v alatt, annyi mŤanyag hullad®k keletkezett, mint az azt megelŖzŖ 40 ®v alatt. 

A mŤanyagtermel®s nºveked®si ¿teme 1950 ·ta minden m§s anyag termel®s-

®nek a nºveked®si ¿tem®t meghaladja. A tºmegmŤanyagok gy§rt§s§nak ®ves 

fejlŖd®si ¿teme 5ī5,5% kºr¿li ®rt®k, vagyis a fejlŖd®si ¿tem¿k gyorsabb, mint 

a gazdas§g nºveked®si ¿teme, ami seg²ti fokozatos t®rnyer®s¿ket. 

A magyar nyelv kegyetlen¿l b§nik a mŤanyagokkal. M§s nyelvekben nincs a 

nev¿knek olyan mell®kjelent®se, mint amilyen a mi®nkben. Amihez hozz§rak-

juk a ĂmŤò jelzŖt, azt nem tartjuk Ăigazinakò, ®s mindj§rt azt is gondoljuk r·la, 

hogy gyenge minŖs®gŤ. K®ts®gtelen, hogy kezdetben volt is ebben valami 

igazs§g, sŖt bizonyos ter¿leteken m®g tal§n ma is van, hiszen sokszor olyan 

ter¿leteken haszn§lunk mŤanyagokat, ahol olcs·bb§ akarunk tenni valamilyen 

term®ket. Az aut·iparban p®ld§ul a kor§bbi term®szetes anyagokb·l k®sz¿lt 

k§rpitot, a mŤszerfal burkolat§t mŤanyagokkal helyettes²tett¿k, ®s ez§ltal az 

aut· sokkal kºnnyebb lett ®s olcs·bb§ is v§lt. Az §gyakhoz l·szŖrbŖl k®sz¿lt 

matracokat felv§ltott§k a mŤanyag habok, ®s nem felt®tlen¿l az®rt, mert jobbak 

a r®gi §gybet®tekn®l. Napjainkban a ny²l§sz§r· szerkezeteket (ajt·kat, ablako-

kat) gyakran PVC-bŖl k®sz²tik, ®s elsŖsorban nem az®rt, mert ez§ltal jobban 

szigetelnek, hanem az®rt, mert sokkal olcs·bbak ®s a felhaszn§l·knak fontos, 

hogy kisebbek legyenek a lak§sok ®p²t®si kºlts®gei. Szerencs®re van a ĂmŤò 

elŖtagnak kedvezŖ jelent®se is. Gondoljunk csak a ĂmŤalkot§sokraò, amit mŤ-

v®szek hoznak l®tre. A mŤanyagok kºzºtt is vannak n®lk¿lºzhetetlen term®-

kek, amelyekre b¿szke lehet feltal§l·juk. 
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MielŖtt tov§bbl®psz, pr·b§ld kitºlteni az al§bbi t§bl§zatot: 

MŤanyagb·l k®-

sz¿lt h§ztart§si 

eszkºz 

A t§rgyat szerinted milyen term®-

szetes anyagb·l lehetne elk®sz²-

teni? 

Az §ltalad javasolt 

term®szetes alap-

anyagb·l k®sz¿lt 

t§rgyat vagy a mŤ-

anyagb·l k®sz¿ltet 

haszn§ln§d sz²ve-

sebben ®s mi®rt? 

Babaf®sŤk 

 

  

 

Szilikongumi iP-

hone-tart·  
 

  

£teltart· doboz 
 

  

Polisztirol mŤ-

anyag poh§r 

 

  

 

Sz®nsz§lerŖs²t®sŤ 

Snowbord 

 

  

Rem®lj¿k tal§lt§l a t§bl§zatban olyan mŤanyag term®ket, amit jobb minŖs®gŤ-

nek tartasz, mint amit term®szetes anyagb·l k®sz²thetn®nek. Vannak 
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sz®psz§mmal olyan esetek, amelyekn®l a mŤanyag nem p·tanyag, ®s a belŖl¿k 

elŖ§ll²tott term®ket szinte lehetetlen volna elŖ§ll²tani m§s anyagokb·l. K®pzel-

j¿k el p®ld§ul a sz§m²t·g®peket, a Rubik kock§t, a LEGO j§t®kot vagy az 

eg®szs®g¿gyben az inf¼zi·hoz haszn§lt csºveket, az ®lelmiszer-§ruh§zban a 

hŤtŖpultokon tal§lhat· felv§gottak v§kuumcsomagol§sait mŤanyagok n®lk¿l. 

Nyilv§n elk®pzelhetetlenek az aut·k ®s a ker®kp§rok is a gumikerekek n®lk¿l, 

®s a gumi is mŤanyag.  

Felesleges tºmegterm®kek ®s n®lk¿lºzhetetlen speci§lis mŤanyagok 

A vil§gon legnagyobb tºmegben gy§rtott mŤanyagok a kisnyom§s¼, kissŤrŤ-

s®gŤ polietil®n, a nagynyom§s¼ polietil®n ®s a polipropil®n. Ezeket szoktuk 

poliolefinnek is nevezni. Mindegyik¿k kiz§r·lag sz®nbŖl ®s hidrog®nbŖl ®p¿l 

fel ®s l§ncmolekul§s szerkezetŤek. K®miai fel®p²t®s¿k olyan, mint a paraffin®, 

amibŖl a gyerty§t k®sz²tik, csak a molekul§ik sokkal nagyobbak. Recikl§l§suk, 

pirol²zis¿k ®s energetikai hasznos²t§suk is egyszerŤ. A negyedik nagy tºmeg-

ben gy§rtott term®k a polisztirol. Polisztirolb·l az ®p²tŖiparban szigetel®sre, a 

csomagol·iparban rezg®scsillap²t§sra, az ®lelmiszeriparban ®lelmiszert§lca-

k®nt haszn§lt mŤanyag habot, valamint egyszer haszn§latos t§rgyakat, p®ld§ul 

a tºmeg®tkeztet®sben alkalmazott evŖeszkºzºket gy§rtanak. A polisztirol ¼j-

rahasznos²t§sa ī fŖleg a habok eset®n ī nem igaz§n megoldott. Mint tudjuk a 

polisztirol habot nem szabad bedobni a szelekt²v hullad®kgyŤjt®skor a mŤ-

anyagokat ®s f®meket gyŤjtŖ kuk§ba sem. El®getni neh®z, kormoz· l§nggal ®g, 

csak magas hŖm®rs®kleten, speci§lis berendez®sben ®gethetŖ (vesz®lyes hulla-

d®kk®nt) ®s m®rgezŖ ®g®sterm®kek keletkeznek az el®get®s¿kkor. Maga az 

alapanyag, a sztirol is eg®szs®gre fokozottan §rtalmas anyag.  

A kºvetkezŖ tºmegmŤanyag a PVC, amit fŖleg az ®p²tŖipar haszn§l. Tºbbek 

kºzºtt a mŤanyag padl·k, a lefoly·csºvek, az ajt·k ®s ablakok is PVC-bŖl k®-

sz¿lnek. £lettartamuk 15ī20 ®v lehet (k¿lsŖ t®ren ajt·k®nt vagy ablakk®nt, ez 

esetben ºreged®sg§tl· adal®kokat kell hozz§adni), a fºldben csatornak®nt ki-

b²rhatj§k 30ī50 ®vig is.  

Szint®n nagy tºmegben gy§rtott mŤanyag a PET (polietil®n-tereftal§t), amibŖl 

az italospalackok k®sz¿lnek. Gyakorlatilag ¼jrahasznos²that· mŤanyag, de fe-

leslegesen sok k®pzŖdik belŖle, fŖleg az §sv§nyvizes palackk®nt tºrt®nŖ fel-

haszn§l§sa miatt.  
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A kºvetkezŖ csoport a PUR vagy poliuret§n, ami egy igen sz®les kºrben hasz-

n§lt mŤanyag, fŖleg az aut·iparban ®s a k§rpitosiparban n®lk¿lºzhetetlen. Ez-

zel az anyaggal rºgz²tik az ®p²tkez®seken a ny²l§sz§r·kat, hŖ- ®s hangszigete-

l®sek is k®sz¿lnek belŖle. El®g kellemetlen, hogy az alapanyaga, a metil-izoci-

an§t is m®reg (a Bophali baleset fŖszereplŖje), ®s ha valaki megpr·b§lja el-

®getni, akkor szºrnyŤ (®rtsd r§kkeltŖ) k®miai ºsszet®telŤ f¿stg§zok k®pzŖdnek. 

A 2. §bra a nagy tºmegben gy§rtott mŤanyagok tipikus felhaszn§l§si ter¿leteit 

mutatja n®h§ny jellegzetes term®ken kereszt¿l. 

 

 

Polietil®n-teref-

tal§t (PET) pa-

lackok 

  

 

 

Polietil®n t§ro-

l·ed®nyek ®s a 

f·lia elŖ§ll²t§sa 

  

 

 

PVC idomok ®s 

padl·burkolat 
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Poliuret§n ha-

bok ®s mŤbŖr 

term®kek 

  

 

 

Polipropil®n 

haj·kºt®l ®s cu-

mis¿veg 

  

 

 

Nejlonharisnya 

®s poliamid k§-

belcsatlakoz· 

idomok  

  

 

 

Polisztirol hab 

®s ®teltart· do-

boz 
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MŤanyag t§r-

gyak politej-

savb·l, ami va-

l·j§ban 

komposzt§l-

hat· mŤanyag 

 

 

 

 

A SUP-ok leg-

gyakrabban 

PVC-bŖl vagy 

termoplaszti-

kus poliuret§n-

b·l (TPU) k®-

sz¿lnek 

 

2. §bra. MŤanyagt²pusok ®s tipikus felhaszn§l§si ter¿leteik 

MŤanyag term®kek k®sz¿lnek politejsavb·l is. Ezek val·j§ban biopolimerek, 

mert elŖ§ll²t§sukhoz cukrot vagy kem®ny²tŖt haszn§lnak, amit ferment§ci·val 

alak²tanak §t tejsavv§. A tejsav tart·s²tja p®ld§ul a savany¼ k§poszt§t, a kov§-

szos ubork§t ®s ez a vegy¿let okozza az izoml§zat is. A tejsavb·l v²zkil®p®ssel 

k®pzŖdik egy poli®szter fonalmulekula, ami term®szetesen hŖre l§gyul·. A po-

litejsavb·l k®sz¿lt mŤanyagot gyakran kem®ny²tŖvel ®s cellul·zzal m·dos²t-

j§k. Igazi biopolimereknek tekinthetŖk, mert a PLA term®kek hossz¼ 


















































































