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A tudom8nyos k°zv®l eked®s egyet®rt a
jait csak a j°vR ®s az ® Rvil 8§g eg®s

®r hetje¢k el . A k°rnyeé¢andtSinomsketiastkj ofl I8,k ge
alaptan er v t°rekszik a term®szettudom8n
k°rnyezeti, a gazdas8gi ®s a t&8rsadal

|l ex 1 smereteket né&bkviagy ®ddadmdehetetlea szakeny-e k r
bereket k®peznl ,kde®m®&Ilgn snkneg kel

A Magyar Ter m®szeltpgruadfoem8szyar ofTk§r@su | gy
tan8rok ir8ny2tg8g8s8val 1 ®geqmé&enca ende
k®mi a, biol - -gia ®s f°ldrajz t8rgyak

f el has zn 8D2kkzenaezl Resgz®@sime KeSm p®&rte ki terj e

nyi versenytszervéz, a k AFennt art hat - Fej |l Rd®s 0
d8l kod8sra f -kusz8lva. A versenyt az
riumt 8 mogatta. A Miniszt ®r iazilme g &ll iest RS

d®kl erak8s felsz8mol 8sa ®s mi@rddaeko-k n
®beami ket a k°rnyezetv®delem terg¢l et

el Rtt, ®s amelyek megol d8sa csak a h
8t - r Am®lehstRRver seny tananyagak®nt
m8nyk°tetet, amit a verseny r®sztveyv

okt at 88Abaersenyt szervezR Magyar Ter
szakma tud-s k @qyvlyasod [vRiigtv kkhaergt2er 8§fseSlr a
fenntarthat:- fejl Rd®s | egfontosabb t
A jelenXbéert kanadott k°tethez k®pes
Ya ] ki ad8snak ekeenchk&®zg@pRsakoeByp ok a c
hanem a t®ma ir §td &z diekRRalRb fn eamzad d
Haz8nkban a fenntarthat- -s8gi Vvits8kba

a dunai v2zkorm8nyzS8sr-| vagy az int.
besz®l nek, akkor c¢csak olyanok sz- 1| al
d8sokat. ¥r ¢lsgrek zrR&kk ia, kiPagey &er et eit
ter¢l etekre i s. Bi zonyos k®r d®s ek, n

gyaszt8s fenntarthat -s8gra gyakorolt
dom8nnyal foglal RomegpuziRt - khatsetakd ze
vsgl - kut at -1 ®s miut8n ez a szakma i
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szerzRk k°z°tt fizikusok, orvos, k ®n
gazd8szok egyar8nt megtal 81 hat - k. R©°

A k°nyv egyes fejezeteit m8&s ®s m8§8s
ban, hogy ao | vka®sr-z Rk eh o gy ni ncsenek szakms§

hat - hat 8rok a fenntarthat- fejl Rd®s
m8s s al i's ®s a gazdasg8ggal i's ©9sszef
meg®vel jellemezhetR. Ne mclsiask hauzl ®&ratd ¢
raksgst, mert nem sz®p a szem®ttel te

g8lisan |l erakott szem®t g8r f eq | Rid®dine
a Aszemetesd ot8&r8§gdakmazkaembenl at ai

Ha siker¢lne rendszerben gondol kodnu
8kat, voln8nak es®l yeink a Kedwdol-®mS§k
v as ark biztajuk ¥ n° ket , keress¢k ®s fedezzyg
fejl Rd®si c®l ok k°z°tmnik mazdgyea gh 8k ak
k°nyv el olvas8sa mindenkinek seg?2t m

A k°tet kiemelten foglalkozik a hul/l

k°rk°r°s gazdas8g probl ®mS8i val I s. £
mi ndh8rom di menzi -j8val foglal kozi k,
d8§s k®rd®sei 8ktbpnaki ggakdwhanwi mifané
Nos2t 8si | ehet Rs®geire ®s a | erak8ss

s®nek fomMbossggBehne rendszerben gon
| ehet s®ges szinergi 8kat, @sr®Bekkaem
ol d§s8&r a.

Budapest, 202 november

A szerkeszt
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Ker ekes AS&Emmdtoa r. t @sht 8 rsoSnghsgtdd! ¥4

A gazdasS8g, a term®szet ®s a t8rsada

A gazdas8g ®s a term®szet viszonya e
a semati kus 8bra (1. 8bra), amely a
das8gi rendszer k°lcs®°nhat8sait 8br §
egym8sba 8§gyaz- - A48&81 sRuklrj &k |l egnagy
szf®r 8t jel k®pezi. Ezen bel ¢l hel yez
enn®l is kisebbnek | 8tsz- gazdas§8gi

di k az Yagyneve z(@dguti Tytqraaat al., nadlp fekajrats z e r .
k°r°k term®szetesen nem m®retar8nyos
t 8rsadal miTgazdas§8gi rendszer jelenl
egy8ltal 8n Ael f®ro a bioszf ®baBau- Az
gusztus 22 volt,t eh 8t m8r k®t har mad ®v al at't
rendel kez®sre 811 - f°oldi erRforr8sok
ci -k erRforr8sainak a Aterh®reo k°lt
nye a h8rom AalrendszerammTk8 d®si mR®
re§sok bRs®ge az el mwu t ®vsz8zadokban

b - | a |l egnagyobb bajt az jelenti, ho
nak tekintett ©°9kol - -giai rendszer bRI
energ 8t i g®nyel, amit azt8&n hull ad®kkS?§

szernek. A1 i vhggypamzedwaesz8egtrta (t hr oughput
| emz R, hogy a glob8lis ©°kosziszt®m§Kk

nyersanyagokat, energiahordoz-kat (Db
dek kincseit) 8t8ramoltatjdkami garx®dg
zet ¢l visszaadunk a bioszf ®r 8nak, az
ngl hatatl an Aszem®to! Szeml ®l etes ha

Aol yan rendszerre (legink8bb em®sztR
| 81 j 8k a bayzrngr(al &¢ %) energi 8t ,

er Rf orr8sokat, s a folyamat v®g®n (d
8j o) hull ad®kok ®s szennyezR anyagok

Az A®rt ®kteremt®so6, amit a gazdas§gi
n®zve hull ad®kter mel ®s, vagy ter m®sz

12



kis entr-pi8j% term®szeti erRforr8so
t ®nR 8talak?2?t8sa. Ek©°zben a gazdasS§8g

mert az ipari alrendszer ter m®keket
remt ®s 0 az oetb asnz eempg en tm®Skz- 1| ®r t ®kves z
j 8r. Nem mindegy term®szetesen, hogy
bess®ge, ®s az sem k°z°mb°®s, hogy k?©°
gazdas§8gi rendszer az embleemnt nazn, dkssk

szeml ®l t e (Tytecm2000L . 8br a.

$ Tarsadalmi rendszer*

\
<\
%

i
o
UQQ)_X
—4-4
L=
o
wn X
@ 3
\x

14 oNF & ! IFTRF&L3IAAZT Gt NBFRFEYA S&a | 12¢€s5:
Az a v§8llalat, amel yi k az emberi S Z¢
g2ti ki, ®rt ®kteremt Rbb, mint amel yi

t ®se k°zben nagyobb entr . -pian®veked®
| al atnak tebbntheedilhg, ohyannak, amel
pocs®kol ja. A k°rnyezetv®del emben Yj
ds§ul az -e®leemtz®isk lvuassgy makr om®r et ekber

13



sz8m2t8§sa, nagyr®szt arra a k®r d®sr e
m®k, szolg8ltat8s vagy adott orsz8§g

k2 m®l Rnek vagy ®ppen k°rnyezet puszt
legfontosabb feladata mindese k°© zzel el Rseg?2teni, hc
das8got az Y.gynevezett k°rk°r°s vagy
| 8ris gazdas8gban szinte mindent Yjr
szeml ® et jegy®ben. Ennek Ra £z encim®hg
hozott az Aanyag8ramokato illetRen.

anyagg8 vs8lt a technol  -giai halad§s

Az®r - hull ad®kkal o mTk°dR technol - gi
m®nyek®hyeeshul |l ad®kok kik¢gszob®l ®s®
| 8s hat ®k onys8ga is radi k8lisan n°ve
tel ®b RI k°vet kezRen a hRVAgs Btheaxa®d ek a
m8si k, a t8&rsadal om | mipked @&s ee | d zeenrh proor
gazdas8gi rendszer ,mi munikmputRotf emihmisr
retna®, mi k®zben az output ol dal on a
tos. Az ellentmond8s ki b®k?2thetetl en
az el k®pzel ®sek sem, amelyek e tekin

Az aszt al h8r om | 8b a

A fenntarthat-s&8g Avalami o szakadat|
A GDP n°veked®se nem felt®tl en-fp®tj el
nN°veked®d®tt. nRvepkked®s®be beletartoz
eg®szs®geseanr tmamyg Mroty e@&l@aslt®ts 2o cia gl ® eb i

vul 8s a, sRt olyan t®nyezRk javul 8sa
amelyek mingmi nd al kot - el emei az ®I|l et mi nRs
1987ben megfogal mazott ®s®lazt-et aazt o°vksobll
t8rsadal mi ®s a gazdas8gi fenntartha
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28bra. A fenntarthat- -s8g h§gr

A fenntarthat- fejl Rd®s egy h8&8roml §&
asztalt az®rt szeretje¢k,tmkbaj nem eq
egyenes. A n®gyl 8b% asztal ng§gl sokszo
stabil maradjon. A h8roml 8b¥Ye qaysed all §
hossza nagyon elt®rR. A fenntarthat-
a term®szet ®s a t8&rsadalom egyidej T
nem n°vekedhet a term®szet vagy a t §
n°vekszi k gyga#tiasdg,tbom®szeti er Rf
tekintett &®Irt®ktekmrm®s 2esteit|l eg szennyez
t8von |l ehetetlenn® tezi RinpaszHaRODE )
nagym®rt ®k ben nRnek a t8rsadal mi k ¢ |
l i s®g, az 8tmenetileg fokozhatja a ¢
olyan fesz¢lts®gekhez vezet, amel yek
Ha nem figyelaz ke mlze rokk ad 883 a5 ®g ®r e,
felelR mi nRs®3T munkaerR sem, ®s ro0s
roml 8b¥% asztaln8l, a fenntarthat: -s8§g
nek kel |l enni, c¢csak akkoarr tlheastz. .egy

15



3. 8Ahr@®t napFafoB8gaj@ TKocsi)s | mol

Ezt a gondol atot egysz®e§Mbdzna ime gnfeqc
is tudom8nyos kutat8sokhoz k°thetR.
ami nek a virggj 8ban nyarant a sokar

jell emezhetj ¢k egy napraforg-val

A fenntarthat -s8g h8rom | 8§ba helyet
eml egetnek a tud-sok. A szirmok k©°z?°
s ok a p®nze, | ehet, hogy alig

jovedel emk¢l °nbs®gek | alettastrisamdma® ni e
| ®trej°tt®t. A gyengre§mamnRea®ydg okn at
vandalizmushoz vezet.

A nyolc szirom mindegyi ke f @netzozs®ka h
magukat a a&ai ASgbamckéanek harm-ni §ban
igaz8n bol dog. AKki nagyon gazdag, ne

Ak i mTveletlen marad, nem tud mit ke
j°vedel em miatt fel 8l dozza a szaba
eg®szs®g®vel ®s nem |l esznek megfelel
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A ternesl@etdz ember al kotta tRke hel)

A k°zgazdass8gi szakk°nyvek szerint f
biztos2tja, hogy az -A8ttloagqaes c(s€ Ky elng
| 2t ®sben a k°zgazd8§szok nem Abaj !l -dn
Azt felt®telezik, hogy az ®vr RI ®vr e
gasabb ®l etmi nRs®get is jelent. A k¢©°
el emeket 0) (a term®szet 8l t al | ®t r eh

egym8ssal hellyiennttiels?2 t hettRnakt tfeel t ®t
elemM Rl sincsskmvesn kRlglyirkenBEgy &sre®Pfeer
mazva, ronthatjuk egy kicst t er m®s z et | k°rnyezetet
nagyobh®s komf ort os@bbnbhgk8bbkhaoyagi f o
hatnak. Amikor p®l d8ul wutat akarunk
erdRn megy keresztg¢gl, akkor vizsg$8ln
kivgygagag az erdRnek az Yt t ael itn°kr8tb®bn F
t8rsadalom j - | ®t ®t . Ha nincs el egend
erdR nagyon ®rtikhegpnakkemz®skelr tda®
aztiak meg kel ker ¢l ni az erdRt. A
kivggj 8k az erdR egy r ®sz®t, mert a
hasznoke | | ens Y%l yozni k®pesek az erdRr ®s
geket. Fontos megjegyezn¢gnk, hogy a |
gondol n§, hogy a term®szet helyettes
javakkal . Csup&ny aszti nfteel tk®trd I8adiakn,ulh
nak a term®szet szol g8l tat §8sakihqggy ez ®r
egy r®az¢lkamRlagi f o g yleamermjung.sTud@unkdkelk ® b e
azonban, hogy ez a v®l eked®s egyre Kk
rekkel ®s a bolyg-n ® R emberek sz8m
s8gi el m®l eteket kital 8lt8g8k, RBan ¢ | be
pedig m8r 8 milli8rdn§gl i's t°bben ®I
t°bb mint a fele egyetlen kontinense

Az el m¥%l t 100 71®0sbzeenr,e sn®rke® znbRetnt 6az e g
melt gabona iPdamdByias®3@ kkkemt az egy h
ka-,®8k2gy a foglalkoztatottak sz8&8ma
ban a foglalkoztatottakiBs z 8§ zaa |k@&kp es el | 8t ni ®I el mi
eg®sz®t, ®s k°zel 8l lunk ahhoz az 8§I
ar8nya sem | esi7%agAzobbpt imninstt a5 el e
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foglal koztat 8§si gondokat majd a szol
szerint nNR a szabadi dR, hi szen wugyat
sz®tosztani, ez kettRs haszonnal | §r
szektor fejkRrde@s®Peetleti $seremt a szol g

A helyzet persze bonyolultabbnak | 8§t
- k biapn® | d §-ArherikBi®@h8§r a har madi k gener §ci
csal 8dban soha senkinek nem volt tar
geket okozvany,®shokgycsaiz a Iryeeem® csal §8do
rekek felnRttkorban munk8hoz jussana

A munkan®l k¢l i s®g nem egyszerTen a m
hanem az eg®sz t8rsadalom stabilit§8s:
a kivsgl- magyar sz8rmaz8s¥% tud-s Sci
®r dekl Rd®s kEtg®bRs ®gbma®l s Rk, a tart
az al kal maz8sra al kal matl anok, akike
k®ptelenn®; egysz-val mindazok, akik
n8nak mit kezdeni, ®s szenwKednalkad om
Ez a n®l k¢l °z®s, az unal om, ol yan s
tes k°vetkezm®nyekkel |j8r. Az ®hezRKk
dig izgal mat; ®s ahwdsy§ralz8 sembze rsezk k&sl ¢
j 8n | oyneaek kemgd | ®k az ®hez®st, azok,
a k®pess®gekkel, amel yek 8rtalmatl an
szenved®st, az unal mat er Rs z adzéka | Vi
ugyanis a | egi zgal mas akbebn y&s® g2egky, |®esg ®
l enek, ami k nem ig®nyel nek semmil yen
vert. Gondoljunk c¢csak a kisgyer mekek
nak. A gyermek toporz®kol 8s8val egye
mus. Azokth 8s t eh 8t nem csak ®rdekl Rd®s't

emberek ®| et ®ben, hanem egy¥ttal szg
viliz8lt t8rsadal om t agj(Banchip2BlR®s eqgy
A m8si k nem kev®sb® megl epR t®ny, h c
fejlett orsz8gokban sem nR, i nk8bb a

-r8ban dolgoznak ®s a szabads8gukat
g8l juk a munkaemiRpv@gwt haal i st muBk§
|l atokat, ami pedig a csal 8dok eg®szs:
Vagyi s a munkaer Rpi aci v8l toz8sok

18



el Rrejel z®seket, a fejlett gazdas8g
munkaer Rvel k®pes boldogul ni, aki Ac
das8g nem tud mit kezdeni. A szoci §I
megk2s®rl i blkeen8&lani, amprgazdasg8gi ®r
nyen siker¢gl. A termel ®keny gazdas§8g
radtak fizikai sz¢ks®gleteirRI. A ga
azonban ©°sszetettebb prolkl Rina,| eyt n ®s

A fenntarthat- fejl Rd®s fogal ma

A fenntarthat- fejl RI®st sokf ®l ek®pp
al 8bbi ak:

1. £rtel mezhetj ¢k a fenntarthat: - s§
tel mez®s felel meg a gyenge fennt:
term®szeti ®s az ember al kotta t REk
ter mel ®s, il letve aaz2 erggndlRa emi ud a
hat -, ameddig a term®szeti erRforr
nem el fogyasztj 8k, hanem anyagi tF
2. £rtelmezhetj ¢k a fenntarthat - - s 8§
l and:- (konstans) k®szI|letek®nt. Esz
ford2thatatlan (irreverzibilis) veE
felel meg a sSzi gosr Yazftenfnetlatr@thealte: zsi &
szeti ®s az ember alkotta tRke a t
tes2tik egym8st .

3. V®g¢l ®rtel mezhetR a fenntartha
k®nt i s. Ez ut - -bbi abban k¢l °nb?©z
semmi |l yen ki k°t®st a term®szeti ®:¢
t Rs®g®re vonatkoz-anottiel ggeydrrl Rs @
s2t8s8nak a nem j -1 defini8lt k°ve
defin2ci - ol vashat - | eggyakrabban
1987ben ki adott jelent®s, amelynek :
a k°vet kezRk ®@&pfpeemn tsazretrheapt®V i fdeinl Fod @
fejl Rd®s, amely biztos2tja a jelen
s®t an®l k¢l , hogy | ehetetlenn® ten

ki el ®gBran@lan®,t1980)
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Mint | 8ttuk, az el sR k®t meghat 8roz§
A gyenge fenntarthat- -s8g a gazdas§8g
tein bel ¢l I's teljes?2thetR | ehetne.
s8@azdasuggialnagdrt el mezhetR kateg-ri a,
pes megfelelni ennek a krit®riumnak,
zel 2t ®s ®r e. Egy aut-p8lya vagy egy e
verzit8st, ami el koezr ¢d fiteatem® teRk @leesrz.t
di k meghat 8roz8s k°zgazdas8gilag nem
sz¢ks®gleteit kel ki el @ge?pted niik®aV aFrPnl
vannak, akik naponta ®heznek. Sz- si
r§ci -k sz¢gks®gleteit ki tudn8nk el ®g
milyen sz¢iks®gleteire kellene m8r mo
nek olyan feladataik, amk nek a megol d§8§s 8t a kor 8b
j 8k. Ilyen p®Il,ds8dd ial ykdr® marv@HlIt®meE sa
§rtalmatl an2t8sa is. Nyilvg8n fontos
koztat 8s a, de enn®l az®rt t°bb kelle
V®sb® k®zzel foghat- fogalom a | egink

A k®szl etgazdas8gt: -1 a szolgs8ltat§8sg

¥kol -giai k©°zgazd§8g\vdakR0O0Btsa g &d jm&PBls ,z el d ¢
ol yan gazdas§8gi n°veked®s, amelyi k f
a fenntarthat:- fejl Rd®st szol g8l - ga
das8gi n°veked®snek nevezhet ¢nk. Az
hogy az egyst t a | aimusirksaanckcaglomzt 8s n°veked®:
munkamegosztglszigBMmoe k @Ba@BRg@® zdas8gban a

tat 8sok fogyaszt8sa az anyagi fogyas
(stock) gazdas8gnak a szolg8ltatsgs (
l enten®. Mi k | enn®nek ennek a gyakor |
am®r t van sz gks®ge¢nk, mer t szeretn®nk
Nem a mos:- g®p kel nek¢nk val - j 8ban,

ruh8nk ¥Ygy is, ha ekmomBrk®EN&mMav éran @ ok
szekr ®nyeket, keemPAh a®keébmet e ls®Deket®g
gyaszhan 8§ nk el . Nem bark8csol n8§nk odaha:
n®nk el a munk§8t . Ol yan szakember ek
takar2t: - eszk?z? kAPegta zhdoazsng8gk nnfavgeukkekdanl e.,
kamegoszt8s miatt mindezek®rt a szol
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a tovs8bbiakban nem arra k°ltenwWwih-k, h

s8ro, juaakkem arr a, hogy kifizetn®nk a
remben. A magas j°vedel mT ember ek me
zito, mert a sz¢ks®ges technika Vvi szt

kiel ®3g2tR 3D mi nRskegZ ¢, k®pekbbiesak?t
forint. A mozijegyek 8ra pedig m8r s
cs°n®°zhetj¢k. A technika egyde8glbs-
bak, nagyr®szt a b®rek n°veked®se mi
t ®r bend k°r ¢l bel ¢ 150 Watt energi 8§t
azt jJjelenti, hotgy amhgt wm®k zgpkgat tT VI €
fizi kumWbAenbkgghbdat afewMany&nedy SagesiDa .

We Employ?, 2012Fgy-e gy k°z ¢l ¢k k°or ¢l bel ¢l eg
mTked®sben tartani. Ha teh8t bekapcs
egy Aenergiarabszol g8§to, ha elalszun
feleslegesen{(Grossman & Krueger,1998) mo zi vet 2 tdRerggagy f R
fogyaszt 8sa edl|tewpzgebergadiz®geygays&nti8§ sta me |

A2030r a kitTz°ett 17 fenntarthat- fejlR
cennmanmars |AZ a2l 8bbi t 8bl 8zat ban -bdanel
FEJLODESI . ;
CELOK fogadott fenntarthat fejl

ut alunk |l ®r®8IGk Kk neh®zs ®g

4 = A vil 8g n ®psezs8s
< | @k m®|l yszeg®ny

A STEGENYSEG
MECGSZUNTETESE

A vil 8g n ®psezs§s
| @k al ul t 8pl 81t
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FBESTSER S S¢rgRs beavatkoz8s n®l k¢l 2018
I0LLET rekia f el ¢ ki fogjmsezgehla®l tnti Az °t ®v
Szahar 8t -1 d®lre elter¢l R afrik

rek el hunyt az °t°dik sz¢ gl et ®sn

aluli gyermek k©°zgl mi nden 185.

- - Avil 8gon a g%®

mmi Sl @k nem jut ho
Meu:rﬂ:-‘ “m i skolai oktat §

MINGSEGI
OKTATAS

iz _ -

II 1
0]02030405060?080901(]

I Altalnos iskola 8. évfolyam vagy anndl alacsonyabb végzettséqgel
Keizépfokud iskola érettségi nélkil, szakmai oklevéllel
M Erettségivel

Magyar or s zbam a i
®vesn®l i dRset
sz8zalr&kndel ke
v®gzett s®ggel
s8§g eset®ben
9, 6%. Sajnos a
k°r ¢l belzglzaaldgi®k

Egyetem, (iskola ib. oklevelle jebb 8 oszt§gly
NEMEK KOZOTTI A ezt N A nRk munk§8j §
EGYENLOSEG nem j 8r fizet:s
— annyi i dRt to°l
g = 4M munk§&kkal , min
6M i
16M
Oea
A vil 8g n®p ees
e nem jut hozz§
KOZEGESTSEGTGY s®gT iv-v2zhez

A magyarorsz§gd
kezmTvesv2zekl

nemzet k©°zi °s
is mutat - k
az ell 8tott 13
nya 2018 v®g®n
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A meg%jul - ene
szes energi a
m®g c s ak § z&s#ddj@.
Magyarorsz8gon
Yaj ul - €redrhogpisa n §
r®sze m®g mind

Denmark amm
Luxembourg
Belgium Il
Sweden Sam

=l
France I Il €36.50)
Germany . €35.00 Zt 5€S) amit az

Austria = Syl ember a\ll £|obb f'udasa es ere

- Netherlands 34.70 +

TISZTESSEGES MUNKA inland +— I .

£S GAZDASAGI \F(:::n: : : _cso.som * szerint vegez‘
) iraly I 1 I 720

NOVEKEDES eze 1 I 26,60

United Kingdorn S I 26 30

Spain i I 2 .30 Az 1 mu n k a-r §
I

M Slovenia g I ¢ S.30
reece 1= 6.
‘.' Sonele] i gek nagyon e

Cyprus = | I .40
Malta * [l I 1410

Portugal [N I ¢ 1 3.30 i - i
Czechia I I € 12.70 U ni b an I's. A

JZiZE!Z:—eﬂES" ban ker ¢l egy
Croatia i INEEEGEG— < 10.90
Hungary m IS €9.90 bel ¢ | n ®g y ®s

Poland s I €0.90
Latvia e I € O.70 H
Lithuania e I c9.20 mi nt Magyarors
Romania [ M €6.50
Bulgaria m NN €5.30

IPAR, INNOVACIOES
INFRASTRUKTORA

tato-fejlesztd helyel
K+F-raforditasai a K+F-beruhazasaia gu K+F-létszama

brutté hazai termék nemzetgazdasagi | . az 6sszes
(GDP) h k

b b |
2010 2018 2010 @ 2018 2010  201¢

1,14% 1,53% 0,79% 1,02% 0,84% 1,02¢
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1 0 EGYENLOTLENSEGEK
CSOKKENTESE

@

i El
hogy

m g
sem

k°ctelezzg¢k
senkit

Ha az egyi pton

t ®s e -ta elte
egyes nap me g

10. 000 doll &rt

i P®nzed | enneleg-
———gazdagabb embe
Ha pedig a F°I
rg¢lne a sz§z
teljes vagyon
t°bbs®ge a fo°l

—orsz8gban

11 FENNTARTHATO
VARDSOK ES
KOZOSSEGEK

ale

Vajon ami z°|l debtk

hat - bb?

-I FELELGS
FOGYASZTAS ES
TERMELES

O

Cs°kkent é
gyaszt8sal °Ephekr
Vagyée?

gos k°z®poszt §
egy
p®nzk©°tegen é |
leggazdagabb embere pedig

Trben.

A vil8g | akoss
gyobb r®sze ®l
ad8sul egyre
ban.

Falusi népesség

lszinte

A megter mel't

bel ¢bz 8fal kK’kz v
hull ad®kk§g v 8§l
I b2ztatnalk
gyobb fogyaszt
rolt t e f7TnPX & R4
sohasenr
k°r¢l n®z¢nk a
hatj uk, hogy ¢
vagyunk Kk°r ¢l v
sz¢ks®geé¢nk, a 7
mert azt hitt g
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FELLEPES AZ
EGHAJLATVALTOZAS
ELLEN

13

N

Az k al kal ma:

egyi
sz8razsggtTrR
nemes?2t ®se.

haszn§gl

Mi nd

kel l ene nu

GCEANOK ES
TENGEREK VEDELME

A 18. sz 8§z askonk
centr8ci-ja m¢
volt, az iparg
l elt emel ked®s
az ut - bbi f ®I
Egy nemzet k?©°z
tanul m8nya r §
COrkoncentr 8ci
180 ®wwdIRtt m
h e t vRlt. El Rs z-Ben
emel kedett. 400

A I®gk°d|0X|dIs<z|®ment
nak a n°veked®se-
di oxid ol d-dik.Aezz
-ce8nok viz®nek
fenyegeti a kor al
tenger. ®1 Rl ®nye
Avg8zaodo kalciumkar

SZARAZFOLDI
OKOSZISZTEMAK
VEDELME

1

I m®t sziget
szi get

lszorose
il nek! Ne k ¢ nk

ACsendes ce&non m
Yas zZ i
kiterj-¢g
Magyar
ugya
tengereink, de
gyunk a tenger
szennyezRd®s ®¢

A m®hek
virsggokat,
hogy ®l el miszerre

ma m®g i1

ami a

san n°vekv.Rem®me
szetnek van sz¢ksgs
bereknek van szg¢kKk

7.

Meggondt al anul
heket, ®s sz§8n
mi nden ol yan f
gondoljuk, haszontalan az emb

sz8m8r a, de arf
szerepe Il ehet
megRr z®s ®ben.

redn¢gnk ®s meg

t er ni®s°znemag 8§ba
®s nem szabad
haszontalanra felosztanunk
®l RI ®nyeket.
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Rugalmas alakvaltozas

o

Terhelve

Kezdeti allapot Tehermentesitve

visszaterés az
eredeti allapotba

Linearisan
Rugalmas = reverzibilis rugalmas
Nemlinearisan

Rugalmas alakvaltozasnal rugalmas

a térfogat nem allandé.
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Bog8X8nos ®Naz° IAIhRIsGgdvagyi gt a2
vagyli gf YVvadgEs al Syyesi sad
A vz2zzel kapcsolatos 21. sz8zadi ki h
Sz8§mosan ®rvelnek Ygy, hogy a XXI . s
ki h2v8sa v2zzel kapcsolatos. A kih?zv
kev®s (Bogsgrdi, 1967) vagy/ ®s a t vl

szemben (Cder, @20dW) . .hédl k2eg@slzls®t t
sz®l sRs®gek kock8zat 8nak ‘énrelfogadott n?° v
ENSZ hat 8rozatban (UN, 2010) ahhoz,

m8r a, rlRGesygydeampvet R eakiBher | Spogggalkb s Vi :
probl ®m8i nak eunepplitikadaBasah z seg®Bsz F° Il dr e
gl ob8lis ir8nymutatgst ad

A vil 8§g-giraozm €IRRz Rkt-Rz®hem t gggétel ern
al apkvielt?2Rv § s a

1a F°l d t % n®pesed®se,

(2) az anyagi javak Y4l yeogywan| Rt | @ azadlbao $vzit18%ga , s :
mos orsk&lgBbamhegy e mPz ¢ PRAY s ®g ®s
valamint

B)a t erimekszrént® = zkeg!l °n°®sen a v2 rwk®szl
v8hadz8 ehhez t8§gabb ®rltkep téRekipeens o®s dh
kl 2mavs8§ltoz8s i s.

Ennek a h8rom me &olhd hr@asmmdacktaeng) akk® z vientRl
vetett k°vetkezm®nye van a v2zk®szl e

del m®vel kapcsolatban. Mindezekkel a
a nemzet 8l |l amok gy atk rka°nv eetlR emal®@tteisk a®
®s az ahhoz tartoz- eszk©°ztsgrral pr -

ret ®n bel ¢I a tags8ll amok el fgo ged dBtr &kn «
tizenh®t kulcsfontoss8g¥% c®l | §t.
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16 R

17 EoeRen

1. 8bra. A v2z, mint a fenntarthat -
Az 1.i |8bursaz tw?28zl zjeal h&@wspzxzSmdh aft @esnt art ha
c ®4zSDG6,s z- szerinti ak° 2pgyiMSs®CEe R r €@ ®
féeégge®I®esks zef ¢.gg®s ®ben

Av8rhat- -, ®s el ®g Rajgeyl emeRgehe2fs ®atn° sv &k
hat Seeffsenc s° kkenni fog az egy fRre ju
s8g el v®t ®s k°vetel mPnyeit k°vetve
alatti v2zmennyi s®gekre vonp®ka&Zuht,|
als5ezer¥ f R/ ®v ®rt @M/ RIRE®SP & Ednede § mai
v8ltoz§s. EbbRBI fesasnt 8thhat; sBggyol ya
n®°veked®s kul csf onthisaesg8galk rkainh 2hvasts§ s(t 2
| egta® bfbennt art hhkt @df@eeREPe & z ¢t POS t .
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A vilag népessége (milliard)
9,7

° ]

7,3

6 5,0 A vilag népességnek
85 %-a még 2050-ben
is a jelenleg fejlédd

régidkban él majd.

>

1990 2015 2050

Forras: UNDESA 2015b

2.8bra. A F°ld | akoss8g8Snak v§&r

A jelenleg ®rv®nyesnek tekinthetR el
sz8ma a 21.sz8zad m8§sodAk édbHP®geespa
n®°veked®si g°rbe fokozatosan el l apul
8tbillen®si pont felsR hats8r8hoz

A glob8lis n®pesed®si helyzet el m¥l't
8bra szeml®l teti, mel yen | &drrhdalom-, ho
mal kezdRd°tt el a 18. sz8zad m8sodi
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“ - glorejelzes Eve k Forras: ENSZ
3.8bra. A F°ld n®pess®g®nek to°ort

Ahelyzetdr § mai s &®8ta tta®Ringn vi | § griety gzarintme g
az eddigvalaha is® IHbmo Sapiens el e kor t 8r sunk.

Az egy)y Ut Rrevetzhh®sglyan dr a®z ®joggdlean cs
t Rdi k f el a k®r d®ses Wagjoosnf le Ktnsmkhe
h8bor Y“hnoezn? vi®lyet | en, hogy m8r a XX.
fRtitk8ra, Kofi Annan is abb®li aggs§s
csol -d- konfliktusok a nemzetk®°zi v?
Yat on v®grehajtott megolmBfrsymksb ak utt cart k§ce
2007) r8mutatott wugyan arra, hogy a
t2tvois el ®r ugyante’glod ydd8m:-a t ° bbs®gben van
ad- lehets®ges Av2zh8bor %kkal 0 szemb
sok | ehet Rs®g®nek n°veked®se a fent

nyek®nt nem | ®3bRI kapott 8l 12t §8s.
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A v2z eredete, szerepe ®s v®gzete a
A v2z alapvetR tulajdonsg8gai ®s halm

A v?2z k®®shiedyoo®mg®natom °sszekapcs
rej°tt molekula. Az, hogy a k®t g8zn
maz8l |l apot ¥ vegy¢,l etet hoz | ®tre, a
(a k®t -hd daog®ni §®kastomzi@Gbhben kapcso
heR A F°l d°n el Rfordul - vegy¢letek k¢
v2zzeRveml ynely8§l dott nak T 8Raabt@&kiygge rnv 2a;
ol yan magas s-tartal ommal r enaheokkezi
T R eg8razfo°eldi 1T ©°kol - -giai rendszer
s-tartalm¥% v2z kifejezetten k8ros, v
hat - v2zsecgugpfa®k20dbesv?2 zk®szI| eRel; mel
szennyeR®s ®t mi nt a mennyi sRe§dioblkdrils§tpa o
m8&r eml2tett ¢k.

A F°ld felsz2n®nek kb. 2/ 3 r®sz®t <cs
gerekb or 2t j §k. I nnen ered a bolyg-nk 1
| ©nbR At®ktes sz?2ne. A F°ld°n a v2z mi
| apot8ban: szil 8§rd (] ®g, h. ), cseppf
gRY 81 |1 apothhAanh alomadeu8l]l tealp & $ 0o kRM®r s PR+ d
letk ¢ | °nbs®g m8s vegy¢l etekkel ®sszehe
fagy8&spont k°z°tt csup8&n 100 AcCel si u
hogy a s-s v2z fagySFRspomes§ azlatleset. ® aAC
gy a szil 8rd halmaz8l |l apot¥s v2z t Yl
son az (®des )Rvék Es@ItpiSenk|lece tReRtefhepf @b ly -
8l |l apAtbahmazsg8l |l apotok v8ltoz8&8sa a t
csap-d8s (kondenz8ci ), p NRrds| ga8 ss zvid g
hdma z 81 | e&bofRd tvdi vtz zh - R)IRjs@g fee IYad |) Ethe K P r
a v2z mozg8s8nak ®s a halmaz§8lIl apoto
sug8rzott energi 8 a (Trenberth, 2009
vizet 8lland- glokbghRar &#°kdrfnornt nd S8 e t
sze egy ®ves ciklus folyam8n meg¥%j ul

AN F°l d k®r g®hahelyexrke®f Y | alk ° pleatytben magas nyomsé
ak8ri48004AC zet foly®kony halmaz§l |l apotban.
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A v2Bordlam az ®desvz2z At udRtmnesnyl acdt ea

v2z megjelen®si form8inak, f°ldrajzi
forg8s8nak a tanul m8nyoz8sa, az odat
gyar 8z8s arf@anemennyi s®gi becsl| ®s e. A
val - hasznos?2t8§s8t, ide®rtve &agy? z Kk
adminisztrat2zv mes®Pgled§ anitnt &Brw2z Rz
vedel met, a v2zk®szletekt §®8e| @m®t a a
rehabilit8ci-j8t ©°sszefoglal-an v2zg

gazd8l kod8s nem csup8n egy tudzRng8nyt
szakter¢letek °sszeba@ngblt egy¢ttmTk

A v2z eredete ®s v®gzete a F°l d°n

Naprendszer ¢nk becs ¢l t(Vahe®l2@06)Ehitaa 0 4,
Feld kial RkuleSsla gazaiel®&rtel emben v®ve
®vet Kidsl2?dkedszra esi k. A v2zhezR kapc
folyamatokat tekintve a NapireAdszer |
|l enl ®t e ®s fontos szerepe a F°ld°n t
gadott v® em®ny szerRihtt a Fagyi Ana dw:
k®Re 2bbi anyag egyidej Tleg vett®k fe
s8gadi kat

Vegsor on valami kor minden RF2zAeNapo®|
folyamat §ban t°r vRIN®rsyes sST@&qn °bveekk® evde® sk
k®nt a F°ld szRIi kzermiSmt nf®ani p ew?zzs el a

2Ez azonban nem zS§8rja ki teljesen, hoRgy bol
kor ¢RToRIWV.a | - Tshodyrez a kozmikudv 2 z ¢ s e r &j0Rd @s & © RmbbS n e r
volt, mi nt manaps8g. Napj Ri®sk bhgd o ba8 | b esc ss¢zli tn t keinc s
1 ktmj®vente. (Ez a v2zmennyis®g a Balaton t@
annyira el hanyagol hat- a F°ld v2zm®rl|l eg®nek
at moszf ®r §j a zg8ratk ohrildarta |l -aggi aei yr (eA dzs&retr nrekn d
tel ez®se azonban nem fenntarthat-, amRnhnyi be
di men zvii -zbsagn§ | j u k

SA F°ld kialakul §siRvkamgamgti S®ak avpPpe®renl @yg i
Peltin t 0 v 2 z  YKoBvicki, 19R1y Rirmwodds 1975 | e g vilah - skétnh a F©° |
nagy menniiosr@&gublen veais @YmpEBt &8r §bkalta zajl -
k ¢tb®Ryaso xi dok jelenl ®t e vil §gshelryt et tBRn ke ent
jelentkezik a rozsdav vra’sdRiRpIx&tGaBenits 2abhad @l af
levegh ® | k°nnyebb hidibeog®ng8z elillant az

e
e
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fol dk° ptazyzo®&wmet Rl egesen ez a fol yama
m¥%l va k°vEzZtk eehkeatboBlap a feh®r, majd
8l | apoRdket ®vE8bpl Ebben az akBRzak-t °bb
ban a F°ld fagyotitgy§ImT&p alti tka ak er aln em

Az ®l et nyoméi mial IF° § dd n® 3 r(hopf,L@08)t het |
Megj el en®sRk ®nyéelkh sak®®l ek ®ppen haszn
terhelik is az atmoszf®ra, a hidrosz
Az emberi, k°rnyezet. ®s t 8rsadal mi
alapveRe n egy Apl ane(Bggardietals 2043) g8 Aat B &
Felden a RY¥®,t ®st ezl élggt | esz a jJ °vRDb

A v2z a biol-giai ®s a t8rsadal mi ®I

A v2z minden szempont bR | Ma nRegtvezéd| al a
jelent ®keny mennyis®gT vizet tartaln
gRen v8ltoz-, de 8tlagosan k°r ¢4Ael ¢ |
bi ol -giailag ®rtel mezett ®leten k?2vyg
dal mi ®l et ®s annak megszervez®se al

Az emberi civiliz8ci- korai k°zpont |
hat -an haszn8l hat Rf@d sk2mnyenr zlk®s2Z§ fe
P®l da erre Mezopot8mia (Tigris ®s Eu
®s a Huangho / S8rRypadifail yF®) sviaggt a
maputra ®s | ndius) Af dlboyamik Ksl ndmgy d
Kultur S8 ®ge maejndi niRbaA Ra) mz §dvwijtectv
di 8ban tal 8l hat- delt&g8j 8ig, al tMerkolng
del t 8 8ig, a N2lus Afrika keleti r®s
ger i del t 8i g Egyi ptombanham & sesmlisxt
sz8gok gazdas8gi AsSYDwympaongalddak®Ppiez) &
|l ettt h8rom orsz8g (Ausztria, Szl ov§k

“Bg§r a biol-giailag k°t°ott v2z, ak8r az emb:
forduleR nem tartozik a v2zgazd§l kodiRbi kdn@be,
t ®k a

A delRseBvke sezr®l yeztetett temRfbey8&ar @eveSsdi@m -a° f
z8so0ok (t8roz: - ®p?2tRnr@al Kk wizsslzatrsagzafsage d
t°bb® kiegyenl2teni), r®szbental §eagmiratzti nt
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v2z k°rforg8sa: a hidrol - -giai cikl

g8znemT ®s a cseppfoly-s hal maz§gl I
F°CIRdere ®« t ®r ben v8ltoz-an ®r kezR
hidrol -gi ai kerforg8snak nevezett
forgs8si ritmurrs 8a atki dreqlf -ed ied i (k°r)f ol
idRv e | mTkedi k. Az ®ves ciklust nem né
| - giai ®v t gRtRkeded j dmz88mnmkban a hid
november 1, mivel 8l t Wz8lva®Yea s e®We W
l y-ink a | egalacsonyabb v2z8IlI| 8sukat

A F°ld v2zk®szIlete: a Ak®ko ®s Az°| d

A F°l d ®desv?2zk®szl|l ete sokkal nagyob
A v2zk®szletek tY¥Ydngzaal &k Paszsank mzgly
mat ban vesz r®szt vagy egyszerTen a

o > >

lis v2zk®szI|l etk®nt, mint egy 8sv8nyk
gi ai kerforg8sbhan. Gyakorl ati szempo
v2zt°megek (amihez a szil rd hal maz§8
| ®vi zek (8raml -, l ecsap&d®r,egp redlIsqg-2)

vi z®nek tart - - Rkaordt8asm, iadneij eal(aatzt iedgy f
ban t8rolt v2z kicser® Rdi k) olyan h
napjainkban vizsg8lt felsz2n alatti

neande Rvemigeyriek 1 dej ®ben hull hatott

al att | ®v RFoneYab iflaeilviizéd molak at ti v2ztart
hull ott csapad®k nyomai is megtal 8l h
A t8rozott vizek ®s a mozg8sban | ®vR
| ®l teti a 4. 8bra, ahol a v2z k°rfor
k°z°tti kapcsolat is j-1 | 8that -
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A viz korforgasa

Atmoszféra
Oceanoktol a szarazfoldre _ 12,7

A vizgoz szallitasa
40
e

C,_,_;}i FL I e

/ s / Szérazfoldi

// // /) csapadék

113
l 1

Parolgas, kiparologtatas 73

csapadék
373 T

Oceédnok

Szarazfold Novényzet
Parologtatasa 413 drazfo vényz

T~ Folyék Tavak

178
Feliileti aramlas .
40 Talajnedvesség

Ocean 122

1,335,040 Felszinalatti viz aramlasa Rétegviz

15,300

Egység: Ezer kobkilométer a taroldkra, és ezer kébkilométer/év a valtozasokra

4. 8bra. A hidrol - -giai korfolyamat
sz8m®rt ®kek a XX. sz8zad v®g®n ur
nyokat tq¢gRIrt zh&«t TA sz§moknzag kr f o

8l'l - sz8&8mok a t8rolt v2zk®szl e

A hidrol - -gi aFoel® rvf8dltyoazmat giydor snak n
kez® tartozi k m®g a fel sRli2efeord ys aneu
cseppfoly-s ®s szil 8rd hal mazRBded apot
szivs8§rg8s, a | ®gk°rben tal gl hat- pS8r
Sz2n®rRE8rtPlrg&®sn evapofP§®nypk | eadt a
pirgci-) Ytj8n, il letve a h-takar- Kk
(szublim8ci-) a | ®gktal aj 8pkgkzel p8eas
sz®n, a h8romf 8zR)}ts ¥4 a(rvtiazlemta z -t azl -anj &b, a
vess®g form8j8ban t8roz-dik. A n°v®n

ngjukban. Gy°kereikkel a talajvzz fe
polnio. V®kony (kapill 8ris) veezteatl®kle
hat - nem tel?2tett talajprofilt. E fo

v2zben feloldott s -RaEb i salvd jsrs@takgeea kb ¢
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p8rol g8s8nak ®s transzpir8ci-j8nak e
atalajterliik ®pess®g®nek el%veszt ®s®hez veze

A hidrol -giai k°rfolyamat r ®szl etes
nemcsak a szemmel | §tutfpd tn-k bf- é | sszz2 rviat
emelt, Y“wgynevezett Ak®k vizeto haszn
nN°v®nyvil 8g seg?ts®g®vel k®zvetve az
Azol d vizekreo alapozza. Z°ld v2znek
®reil se a foly-inkat, se a felsz2n al
tetlen z-n8b:-I a n°h@esyeRl gatalapéesr
Vat ] 8n ker ¢l vissza az atmoszf ®r 8ba.

mat ban az atmoszf®ra ®s a talajfelsz

A Ak®k v2z0 ®s Az©° IRdorve®wlo§ sf8ongaakl niae eag
szolgg8lja (Fal kenmark ®s Rockstr®°m,
vaink ®s a felsz2n alatti Robdnapra-2 zt a
vitgci- szab8lyozza. Ezeknek a vizek
telei k ell eni vRdekez®s el sRsorban n
sal, v2zkiv®teli mTvekkel R ez et®diked krk
duzzaszt §Bkskaell/ v&sz Iv®plcgsy z 8§r - g8t akkal,
sziv8rogtat8sa ¥tj 8nhasadnod?4s@ss8asl8,va
sal) oldhat- meg, m2g a Az°Rhdzdagélyk
erd®szeti ®s biol - -giai (°kol -giai) b
ni k8k haszn8l at §ra van s zRsokhan@gleku-A Az
| 8rhs ®sr a n°v®nytakar:- v2zfelv®tele
z8k.

A

I

g

g

k

k

Feld teljes ®desv2zk®szl ete 35 mil
egnagyobb r®sze (24 milli- kmj) szi|
el ®s h-val bor2tott r®szein, az ©°r
| eccserekbzAat md &2l in@elck § g d ®& e Btl @b e n
|l 2mavs8§ltoz8s sor8n a szil 8rd hal ma:
enni fog ®s a hidrol - -giai k°orfolyan
t°bb cseppfoly-s ®sRvp?8errak |f oar nt8ij k81 buasnb

®Ez a folyamat a szikesed®s, ami hazR8nkban
termF °1 dek el s-sod8sa (szaliniz8cimfjRa@evil §gs
mRF°l d term®ketl enn® v8ldea med®r #d &cionjs&)y §a
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felsz2n alatti v2nkKkl®eselkrees 410t 53Emi a

ember.i i g®nyek kiel ®g2t®s®re haszn§gl
Vizek mennyi s®gi v8ltoz8sa a felsz2n
hg§t a fteil swiz2zme kikdaen8Ilvmds i(dadott eset
hasznos2t8sa a felsz2ni vizek helyet

m®r s ®k| ®s ®t j el ent heeaset eNeklRhtugs Ehyi f
alatti v2z azonbamhehdmsnsPYiEg | fg@®me/le i

A F°ld talajfelsz?2n alatt.i vizeinek
hat, hogy a felsz2n alatti v2ztart: Kk
vizet tal 8l unk. Gondatlan v2zkiv®tel

haszn8l atman&l k&Il mat nak.

¥sszehasonl2tva a szil 88rd halmaz§8l Il a
marad®k, k°r ¢l bel ¢l f®  milli - kmj v2
i's ink8bmB, kmer,tl beb kré tei@fa0 tead earj nkendjv e s
m8j 8ban ®s biol - -giailag (n°v®nyekben
ben) k°t°tt v2z mennyi s®ge.

A sz8munkra szemmel | 8t hat - felszz2zn
egy®b Rt yiek®l foly-ink ®s egy®b v2zfo
kmj. Esz&8kaa8(®ki 000 kmj) a F818zala®li
(11 470 khRgergagletr&nyvizes ®l etter ek
csupgSn8§RZ2al(&kL20 kmijnt aegy amil |l anatfel

Feld v2zfoly8sainak °sszegezett t®rf
Megjegyz®s a sz8madatok pontoss8gs8r -
A hidrol -giai k°rfRzagkss mi rifho Anorspd A yy - |
nNyi s®gei csak bizonyos p oakkbrasthdezaeks 8§ g g
m®r ®seken al apulnak i s.

Miennekazoka? Tekints¢gk a csapad®k m®r ®s
m®r R&st | eggyakrabban m®rt folyamat a
cions8lis, szabRé8gyo20@samad@lamg®rs §g ¥
fogj a fel a csapad®kot . A f Blrftog -

P®I d8ul alaaf el Bz2rm®sjzeel eBratng( adaesberaemgang@®mber
okozott szennyezeesldier vsszhaevzaktmaz R)I |l yen \
k®nt haz8§nk d®l kel eti v2ztart-iban is.
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magass8gban,FktRavami ntt ®B K Bt®8v ol ps;8 gehlt aerk
elhelyezni. Aporda n k @®tr i ®si adatokb- -1 kell eqgy
foly8sRvérzglydt ®r e ®r ve®nymean rcysiap@Ra ®tk e
hat S8roAnv2zhozam m®r ®se nagyobb v2zf
sPgRI® ®s a keresztszelv®ny fel m®r ®s
hozam m®r ®s e pl . a Dun8n egy adott Kk
napot vesz 1 g®nybe, miRkad rmt v 8 lat & 20k & z h
zam v8ltoz®konys8ga ki sebbsahb2Endelb!| y §s

eredm®nye az, hogy n®ha komoly k¢l °on
kerforg8s8nak mennyi s®gi becsl| ®s ®b en
gadhatatlan sz-r8s ellen®re ¥%gy tTni

kezel 2t ®see amePhjdul®vehk®ko v2zk®szl e
Rodda, 2003).

A v2z ®s a kl2mavsgltoz§s

Az i pari forradalom -ta tart- fokozo
tarthat- emberi tev®kenys®gek kiv§glt
forg8sra gyakorolt fR hat8sa nagy va
g8sa felgyorsiwm yoEnhetekeskE&mm®nge | eh

Azt , hogy a v2z k°rforg8sa a gl ob§gl
szonyl ag egyszehdzng§th@®ve ethegv e Sttt ,niho
er Rsen |l eegyszerTs2tett, mert a kIl 2n
Vi sszacsat olz8esro kkaa o tRisk uas ,r evnadlsami nt v (
nem veszi figyel embe. A FVisszdaverRt ® sz -
egy r®sze az edjiyoxi d,eldéisqin -®s zwWnz p §1
vetkezm®nyek®nt cs°kken,ra 8nhaghRa®
l et e. Ezt a t®nyt ®s a gyorsul - tre
megemel kedett hRm®r s®k Il et hat 8s8ra m
nek k°vetkezt®ben a fel hRk®pzRd®s va
maz§8l lzZapoalVvwawd8sa nemcsak a tengerek
mel yest t°bb cseppfoly-s v2z kapcsol
matba. A felsz2ni | ef ol W8®s @@x ka cfi &l s
megvs8ltoznak, miut 8nmaergayd et ekleevnetsee bhb-
a talaj felsz?2n®n t8rolva. A gleccse
hat - cs°kken®s¢kkel, illetve eltTnt ¢
®s v2zadagol -k®nto mTkoedni . To°bb fe
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aminek hat8s8ra egys®gnyi idR alatt
dett |l efoly8sb-1 tov8bb nR a p8rol gs§:
t°bb sz® sRs®ges hidrol -gi ai esem®ny
gyakori s8§gani®x sm@&r t“@gke,t °at ®nhet meg,
tam8nak ®s kiterjed®s®nek is n°veked

az atmoszf® i kus ®s hidrol - -gi ai foly
gesen bonyolultabbak, esmrleigmgar ivti s,z
v®l etl en hat8s (bizonyos val-sz2nTs®
esem®nyek) jell emzNakgya r2e0n2d0s)z.er tA (cSsz:
i d®s t®rbeli v8ltoz8&s8val a felsgz2n
is jelentRs m®rt®kben v8VWEgbrbaBs aeh
hidrol - -gi ai korfolyamatra ki hat. bDjf

beri tev®kenys®g hat8sa | ®nyegesen |
kl 2maveg8ltoz8est®.alV.o r(°2s0nfalr)t yszi mul 8ci - s
nagyj 8b-1 &k%B zall Gkedsgle®kzZz®I0 a szc
feltev®ssel ®l ve, hogy a n®pess®gvSs8l
a s-dioRidtk i bocs 8t 8s megkett RzRdi k. A kI ?
is antropog®n eredet T, AekiBembek terthd- k 0 &
| ®sr e. Mi ndez v8rhat-n tov8bb n°veli
| ®p R bi zonytal ans8§got, s 29gy a v2zga:
zendR azonban, hogy az s Dd®e®@Kk mmBRr ®
ker ¢l hetetlen gl ob8lisre®peva®gn@®\bdk
l encmil |l i 8rdos emberi s®g) v8r hat - - an
okoz a hidrol - -giai ci klusban ®s a v?2
ezen i dRsaak &ladamaveg§tomz§s.

Nemcsak az ok emberi eredet T, de a n
Ez®rt kritikus a PS8rizsi Kl 2 mameg§8lI |
nek egys®ges betart8§sa. mBge¢ms8ha@aztoSk nr
a P8rizsban ig®rt c®l ok el ® ®s ®hez s

A v2z teh8t &HkeédgenmvB?rtegé&s a@aks8§r a t
vetkezt ®ben vEemzetl ketd®sgdlvy?2 akal8irnta h
sz8razfol di r ®s z ®r R |l egyen sz-, ide
i's. Sajn8latos m-don aroabkhh?2 manéends
|l eg®r z®kenyebb ®sikaemkava®slbe®g KRIr ¢ eli i
mavs8ltoz8ssal kapcsol at ds kv emakigamn o s
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kapcsolatos korm8nyk®°zi t8rgyal 8sok,
C s Yaensgyorsan zajlandke gy ©°sszetett folyamat r
ENSZ tag8llam, esetenk®nt mark8nsan
z°tt kel konsmiemadarski k&lrteaslni e I®so qqa d
mot megtal 81 ni

Az el mult ®vtizedekben teh8t sz8mos
forg8s al apjaiban v8ltozott meg. Mi n
sRs®gek el Rfordul §si val - -sz2nTs®g®ne
ban Y%gy mer ¢¢Intfealudj hadgy mek ® ®kad- 8§
helyzetben egy8ltalg8n ®rtel mezni ®s
m®r n°k°k kez®be? Mi k®nt tudjuk eszk?®
m®r et T hidrol -giai jelenslfgleskmmta i ga
m¥%l t ? Hogyan tudn8nk a | egjobban al k:
Hogyan jav2thatn8nk a v2zminRs®get ?

Az ®ghajlatvgltoz8s eml 2 theetlty elzadRtd§ Kka ir
| ®v R v2 zk®szI|l eteinkre a vilg8gban v®g
miatt, ide®rtve a migr8ci-s folyamat
bi ak k®t s®gbeesett k2s®rl etek m®I yen
d8s8ra,smeg§yn&kabb probl ®mag:-cok (sz
gyedek, t8rsadalmi fesz¢lts®gek, hel
rok) keletkeznek a maguk hygi ®niai ®

Ezen folyamatok hat8sa sokszorosan m

t 8sait M2 g a kl2?mavs8libheazg§pavistonylh
k®t sz8z ®vnek kell ett el tel nie ahhoz
Mm®r het R ®s kn munmak aftel d yeagryssul 8sa ®s
8l |l apot, addig az emberi tev®kenys®g
m®r het Rv® v§lt. A kl2?mav8§ltoz8s egyi
raj zi el oszl 8s8nak megem&lekrisz 8as av 8 | etsozz
a csapad®k ©°9sszt°meg®ben, region8lis
hetnek majd a mennyi s®gi Vv8ltoz8sok.

Kev®s kiv®tellel ©°k°lszab8l yk®nt azt
hogy a m8r eddR®Pgiesens apddEd®lokal tker ¢ |
eddig is gyakran aszsg8l |l yal SsYjtott t
hat nak, ahogy Rehal&kllaZiflbenv 81 t 0z8s el
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A hidrol -giai Rk®géiol ydmaitzek ®®s asz8§

A hidrol - -giai k°rforg8s ®vi <ciklusa
z8sait tg¢gkrozi vissza. A term®szet a
a v2z region8lis ®s/ v Bg®g ehkebl eyni nnyeigljves
A k®rd®s p®l d8ul haz&nkban sohasem a
szal fradmalkem az, hogR amitlayneg/n | ne®&rzt &k
szetes folyamat? Mint a v2z ®s a kIl 2
mut attunk, a kRMmegy €1 &€ 0D ®8&sz ®F gRMEBRjgde s a
helyzetek gyakomm8g&8ownks ®%n afke | ¢ &rhled

|l esz. Mint eml?2tett ¢k, nagyobb 8rvi z
gyobb m®rt®kT asz§Il yokkal ezktlydmatskz § mo
folytonoss8g8b- | k°vetkezi k. A trend
sz8zad RRel2ideptIl®8t hst®gead s2®IM®szeti | e
nak exponenci 8lis n°veked®se. A v2z

masztja al 8 az a t®ny,ecl8log§yBRITAld o2
z el kapcsolatos hidromek eorol -gi ai k

A természeti katasztrofak szamanak alakulasa 1900-2019
kozott

Az Bsszes
természeti
katasztrofa

Arviz

Extrém
idojaras
Foldrengés

1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020

Get the data - Created with Datawrapper

5. 8br a. FFARgaeP®Itser mB®s z et i esem®nye
sz8m8nak n°veked®se 1900 ®s
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Az exponenci 8li s MRPhuhededP®sgaavizmetel
mati kus) eseRg@makek i s8gy&kwak k°vetkezn
figyelheRmeg az asz8lyok ter®n is. Szembe
dinami k8] 4 folyamatok, 8m hat8suk an
|l egdr 8mai bb esem®ny®nek sz8&m3dt®FoBWVE
i dej ®n. A v 8r ositfemegeRalslz88tl s e°gsys zheSor nolr
razss8gi peri-dusra vezet thaetzR owizds z a .&
v2z @ pd2015 ° | -i2g0 1t7art - h8&rom ®v al att

d®kmennyi s®geit m®rt®k. A behzistcku!
az elvs8rt O®vi coapmad ®lome n n yHi8y @gn, 2 /a%x
sz8razabb ®v eggmBs utghi Shghb®pvezd

L®nhyeges megjegyezni, hogy az extr ®m
l ¢k j8r- kock8zaRk{(Irizh&k®g kadmrz°tA waeé
get az esenmM®urzg milai xiakai miRRar tgaym,k oa i vs28z

®s a v2z8Il18s vagy a csapad®kmennyi s
gyobb 8rv2z vagy sz8razs8g sem jeleni
emberi tel ep¢l ®s e Reetr,¢ lienferkaestt rvuakgtyYarj 8-
zat alatt az extr®m esem@nylkk( k&rnols z
gass8ga, | ehets®ges 8l dozat ok Rt ag§ma,
tama). A kock8zat a vesz®l yeztetetts:

kitetts®gtRI ®s az ®rintettek s®r ¢l ®

V2zgazd8l kod8s: a v2zig®ny ®s aRv?2zh
szektorokban

A hi drko®lr-fgalayjiamat ®vente meg¥%j ul - Vv2;
tartozik az emberiRs®gl Bhsah8khanyemn?
g-ri 8 8ba. Foeldrajzi okokb- | a zF°Il d
el vileg renjdel 2wetzR®Rsa | 8t ek k el Szembe
i g®ny. A foly-k 8rvizekor a v2zmenny]
fel ¢l m¥al j a. Az 8rvz2z el mwul t8val a v?

mesters®ges t8roz§ss abenia kikymBlsaedn ®
ker¢lt cs°kkenteni.

A v2zk®szl etek vVv§8l Rloz®kto nay sBWllad nkacgl g on
gi -iban. Ez®rt neh®z 8l tal8nos ®r v®n
tes hidrol  -giai RCemdgpihjymalma)t bathz jeErewn
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fenntarthat-an t8rsadal mi haszn8l atb
rikus hat 8§r ®r t ®k az s®vS zoslie®kYjf tell -h avs2zm
s8t jelc°oli, mint a hossz%t8von fennt
f®l teke sz8raz °vezet ®bheans znz8g masa &lzlt
solt hat8r®rt®ket m8r §tl|l ®pte. Ezzel
nemf ennt art hat -8Ivl2azpgoatzad 8kl °kvoedt8kse z et t b e

A 6. 8bra szeml ® teti a vilg8g azon r
T Blosrban a felsz2n alatti k®szl etekb
k®szI|l et mennyi s®g®t m8rRen Yshemsf ¢ ®ptt &
v2zhaszn8l atnak a k°vetkezm®nye a t a
szetes v?kEBizakypySsolgyi del jes) kisz8ra

Source: LN
Vitar 5 shared
responsbabty,
New York 2006

- Hgh - Moderate Low Utthe or o use - Adequate supply

6. 8bra. A F°ld Il egintenz2vebben i g®ny
el oszl 8sa (UN 2006 nyom8n)
A v2zhaszn8l at el emz®se ®s perspekt?

A gl ob8lis v2zfemihrats zen@dy a®v =4 Rt d & 1°¢
denci 8) 8t a 7. 8bra szeml ®l teti. Fig
dRszakban ®szlelt meredekebb emel ked®@
®vsz8zadban a F°ld | ak-inak h8rom ®s
t el ekmitr°’tb bmeg’i ®ekzeE@z ugyan a tagadh
javul 8sra is wutal, 8m a v2zkiv®tel |
hat 8rt (Rockstr°m et al., 2009) m8r !
®viti zmedgrenvekedett | akoss8gi ®s i pari
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vesztes®gek Rpdd kans®§F i av 2mehzaszng8l at g
t°bb mint &ozZmMneRRPd 2da HDHgi v2zhaszn
k8nak jav2t8s8ban rejlik teh®g. a | eg

4500 |
K
3500

%30@ '

= 2500 4

1900 1910 1820 1930 1040 1950 1980 1970 1980 1990 2000 2010

Year
Agncultural WItharawal s wow Murscipal wihdrawal wes Evaporation artficial lakes e==Pogulation

7.8bra. A vilg8g | akkRkvgg§edmalzas!l  slok
ki vetel ek n°veked®se 1900 ®s 2010

8.
A 8. 8bra a v2zkiv®tel ek regimotatg! i s
a k¢lIRFEARbUYz ®szeken. M2g Ewrz-8§pfke®K a v
gazdas8gi, addig ez a sz8zal ®kos ar §

| | |
worio S e 2

Europe _+—

Amercas W__

o I ——— %

L

asia _——
AQUAST}\T

*-—

00%

-Agnctlturo = Industries -Ml.nmpalmu

9. 8bra. A v2zkiv®t eRvek halsanBll &asa & zke¢
a k¢lIRfAabhdz ®szeken (FAO Aquastat ad:
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A v2z korm8nyz8sa ®s a vele val - gaz
t°rt®ni k a f°ldr®szek szintj®n. Ez ®r
Ss®y®t a szuver ®n or sz8gok sHKdegfantoj ®r e

sabb gazdasS8gi ®s politikali d°nt ®s ek
egyRr e jut- ®vente meg¥Kedlet WRSzrkiGksazalke®
gi -ban a |l egal acsonyabbak.

Ter mPszetesen atenpres®s@ywakr asnzitnwlT nag
v8bb8 Re sezg8§m2ft ott v?2zKk®sRklCevte takrerzat eat

vezet het , ami a v2zben fizika-Arheag ga
ri ka orsz8gait a | egsz8razabhb, de r i
val egy kateg:-ri 8ba sorolja. Az orsz

Oor szsSgedkdne az orsz8§g terg¢glet®n bel ¢l
Vv2ziggyi probl ®ms§i t .

Ez a k°vetkeztet®s Magyaross¥3ghazas
mi att Magyarorsz8g oOorsz§8gos szinten
teg-ri8ba kerg¢gl, ami az Alf°ld elter
rid) k°r¢gl m®nyeit semmi k®ppen sem t ¢

A v2zell 8totts8gemprbadh®mBi gozme,gfledec
sz¢gnk ak°ozott, hogy a vil &8g egy r ®qgi
szenveee , vagyis a sz¢c¢ks®ges mennyi s®gT
vagy a -akadBl §t8em annyira a ®riznt &tnt
orsz8gok vagy r®gi-k gazdas8gi ®s p®
nyes ®s mTszaki) helyzete afkad8lUyozy
zet a |l akoss8g ®s t8rsadatei faktl? vs§
a Agazdas§8gi Seagharchalatfisaup dzaharg mf r aka | egt
or sz8gs8t ReRariduli ,t °dbeb ,ele gy ®b8kz&n tadin e’ng \
ameri kai r®gi-ban is. Ezt szeml ®I|l tet
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Per capita total annual renewable water resources (TARWR) by country - population data from 2009

Actual }ARWR
m’ per year per capita
B 7500 -

[ s01-1,000
[1h,001-2,000

[ 120015000

[ 5.001-10,000

[ 10.001-20,000

I - 20000

10.8bra. Az ¢agy -f ®vente meg¥%j ulRor-v2 zKk(
sz8gai bbaenn 2(0F0OAO0 Agquastat adatb8zi s

Global physical and economic water scarcity

W Little or no water scarcity
M Physical water scarcity

Approaching physical
water scarcity
W Economic water scarcity
Not estimated
-
Dennitions and indicators
« Lithie or no water scarcily. Abundant uurmmmmlnmmnmtmxluuu Trom rivers withclrawn for Buman purposes.

= Physical waler scarcity (wator sustanabio imits), More than /5% of river flows are
mwmunmmmwm:m(xmmmmmmnws) This definition - relating water avalability
to waler demand—amphes that dry areas are not necessarily waler scarce.

+ Approaching physical water scarcity. More than 60% of river flows a0 These basins will physical wator scarcity In tho noar futur,

« Fconomic water scarcity (human, instiiudionad, and financial capital Imit access 1o water even though water iIn nature is avallabie locally to meet humsan
damands). Water resources are abundant relalive 1o waler use, with loss than 25% of waler from rivers for human but oasts.

Source: C h A of Water M. in Agriculture (2007, map 21, p. 63, © IWMI, http//www.iwmi.cgiarorg/).

o]

10.8 bra. A vil 8g fizikailag ®s gazdas
nyoms§n)
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Ami kor v2zhi8§nRsolbbdesa ®ARk®k)O €15 fi
hi 8ny8r  -Amiwanas4d1. 8bra mutatja, a ¢
s§gi Ak@®kbaszms§8l §s mellett a n°v®enyt
a Az°|l do viB®a vhazshzinSonsy? trjcav.e k AR ®k én d
vizet az ®szaki f®l teke sz8raz °veze
venytermeszt ®sr e.

Néhany orszag kivételével az élelmiszer termelése tulnyomoéan az

n. “z6ld” és nem “kék” vizen alapul o
- Szuksegszeruen a vizgazdalkodasnak mindkét “fajta” vizet integrainia kell

.
A mezdgazdasagi vizfogyasztas & 90%-a u.n. ,zold viz" (direkt csapadékbdl szarmazd), mintsem
wkek viz“ (folyokbol, tavakbal, tarozokbol vagy talajvizbol szarmazo)

11.8bra. A Az°|l do ®s a Ak®kfA v2z felh
(Rost et al., 2008 nyom8n)

Lehet s®ges megol d§8§sok ®s azok korl 8§t

Milyen mTszaki | ehet Rs®geink vannak
takar ®koss8g mell ekt h?2 »imadgl|ll s r@&s? a

A n°Rekvzig®ny ®s a felhaszn8l hat -

koztili ildRbenbs®f 2 maogihbom& &8s okozta t°
vagyasz8ly hat 8sai cs®°kkent ®s rm&nt evsal
fennt art Heatg-hsa8 g®kmanky abb m:- dszeRe ®a Vv*
v8rhat - ki h2v8sokvineSsgfsezleerlt R nreRggo |td°8bs
®p2t®s®t k2vs8nja. -tAerviiezle®sl 8Rs8 sa z aezn e®
nak megteremt ®se a j°vR ku%jcwlk-®ramesrec
forr8snak sz8m2t, 8§m a R8rzbh&mom- kv?2
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°kosziszt®m8k biodiver zi tR&g:n8rcas °kkakd
sz¢ks®ges (Verostmaimrdzy8sett ad8hbi20Ki8@p ?
rehajt8s&®Pwat k2ede¢elkewv2zgazd8§l kod8s8nal
rad.

Hasonl -an a t8roz8ssal kapcsolatos d
bel i kRsl®gneb°&t hi dal §s8nak mTszaki me
sok forr8sai | ehetnek.

Anemzet k° zi ®l ed xp srzterempoged ®shH E®$ -
megszervezett kereskedel mi tr &azakci
das8gi t er mRlkaagky a@arkssz 8§ gfo’kl dr ®szek k°z
mennyi s®gT AviiidjdchtPhesncsak?lamBgazdas§gi t
m®k val -s8gos v2ztartal ma, hanem a t
exportter meBRknAkteek®Pkt hettus8lis v2zt
tudom8nyos vita t8rgya, demagasrAaigy s §8g
tus8lis v2z exportj8t Ygy | ebh-elt (eelgky®y
mezyazdas§8gi e X pRorrts zt8egr)®na i Tsi svze8znestl i
folyn8nak virtu8lis viz¢gkkel a mezR:
gokba. Ez a Avirtus8l i iRm®ey?2 hisgme KR edd |
nyos orsz8gokban is bizteddt8a &8slaegye

A v2zgazd8l kod8s vez®rel vei

A v2zzel val- takar®koss8&8g, mint a |
teRRHel | eBenkkggbkbhen®re mind a v2zpa.
®s a Vv?2z nem hsaite@rkndenhanindensapos 8 Eahal y z e
okaav 2helyesPr t ®k el ®s ®nek megol datl an prob

nem % keletT, de tov8bbra sincs meg!
a k®r d®s megvs§laszol §sa, hogy a v2z(
kell-e fizetni vagy sem. Ugyanakkoha@ | a v2z rendel kez®s
ol - gi ai, pol iti kai vagy ®ppjesnr -f idz2ejta®

nem hajtj8k be vagy nem tudic®lgehelblajn
a term®szetes k®szletek v®del me ninc
datl ans8ga komoly akad8l Rd®sz1 EMNEZ a
megfogalmazotB | t al 8§nos v2zbiztons8g el ®r ®s
ruh8z8sok megval -s2t8s8nak.
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Napjaink v2zgazd8l kod&8s8t k®t egymS§8s
az ezredf ocazidnutle-gr-8&lat lvettztgaz d 8d KpkkdE®- (
gess®ge el i 5gwzey es BesrAg pue ot ,t b8r a v 2.
tosz?2t, 8m aRegy®hl tesm®eregygyg ®sS t 8r s
figyelembe veszi. ltteRs or b a+®sa av 2tzal aj k®s z| et ek K
tegr8lt) tervez®srRI ®s gazd8l kod§8sr
foldhaszn8l at ®s a arfiv®ncyit-akaa -r,egild]
®s egy®b infrastruktra figyelembev®

Az el mult ®vtizedben egyre ink8bb te

vz2zgazd8l kod8s Akeretfelt®teledo. Enn
neglve korm8nyzott szektor okFRdbarsa e k a
v2z, az energia ®s az ®l el mez®si bi z

gal mazt 8k meg a probl ®m8kat ,Rmé&ml- ebbe
d8sokat megtal 8l ni (Hoff, 2011kap-Lawf
csolat pexuyme | | et t a v2z, a-&s® zge gt®=slad ®Yo d
kapcsol at ai is figyelemre m®Ilt- -ak, t

Mind az integr8lt v2zgazd8l kod8s, mi
tak. Agyakor | at ban azombdat °hbhs nre di®ats ®kggel

itt csup8n arra utal unk, hogy a nexu
kult korm8nyz8sa ®s ®rR.®kAszt reunketrYgri 8a saz
p®l d8ul a vil 8gpia&ki°Pzye®ke®ayaszsgk. i B
orsz8gban az alapvetR ®l el miszerek®r
kell fizetni. A v2zszeikgd®myean, med Bgss.
ban, Ygyszint®n sokszor m®|l yen a r e§|
is | 8that -, hogy a v2zgazd8l kod8s ne
c®l okt -1, az azokat mMe®sata§n &z s a®@mnatl @&
mi k8 SfFbbl e®PsgseftRI. A v2zgkzdad&lokeads§ s®r
®s komoly beruh8z8si ig®nyekkel | 8r.
d8s t8rsaRd@ayg@t. j Exeral ter mPszet esen
szempontj 8b- | meom , 0 wdRs g rkipas Kgggmyt t

A globs8lis v2zv8ls8g nem azt jelenti
n®nek, hiszen a hidrol - -giai kerfolya
A v8l s8g ott van, hogy int®zm®nyeink
ket. Milyen jogi keretethozdn | ®t re s az milyen hat ®
czemel tetj ¢k a hi dr ometeorol - gi ai ®
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ny2l tan hozz8f®rhetRv® a v2zzel mi nt
kat, mennyire t8mogatja a tudom8nyo
k®pp k®pezz¢gk a szakmai ut 8npetll @tstt e
vagy bel et °rHpddnk,i khaag ys z°8mzd ®k ok ®s |
kailag vagy adminisztrat2v hat8rok m

Vizeink minRs®ge: az el hanyagolt kih

A vz2zzel kapRpsobd®P®mg kalegyv &te vizeink
v2zFRnggni probl ®m8i azonban ritk8n j ut
nek egyik oka, hogy vizeink mis ® g i roml 8sa egy hossz

mert folyamat wvolt. A vizek haszn§8l ¢
fé¢gg a v2ztest &kkdmi-aibi®sl -npirdio,l Rfgii zaii k
z®s®vel vagy sz¢ks®g eset ®n ezek hel

A k°zvetlen emlRpaidas p@airi c®laghkr anegzz §
tes hidrol - -giai k°rfolyamatb-1 wvonju
| eg ®s®griilneg megvsg§ltozottan ker ¢l Vi
Azonban sokathotgegh eat gmekn Regza®imBsg® g i SwB Ift
z8sok a kivett ®s visszavezetett v?2z
tes ®s a t8rsadalmi v2zk©°rforg8s 8t
t8sa. Az emberi, Ripadas 8 di§nfy&lstzaag 2 n ®I
szetes k°rforg8sba visszavezetendR \

szennyeRd ®s e k k e | . Ezek elt8vol2t8sa a te
megol dhat -, de mT s z®ask ikl®al gt si®g® nnyt eesn,z 2 e\
B8reamanyx2ztiszt?2t8s sz¢ks®gess®ge 8§l
k°or ¢l bel ¢ h8romszor annyi Remheit §&P
(szennyyv? zteil svzetz?ett 88ss) ®s®| k¢l , mi nt ame
hat - il v-v2zhez.

Atelep¢l ®si v2zhasRfna8Ktaar ,| @n®&gigse sa slz
kezelheRv 2 zRg ®@giobl ®m8nak sz8&8m2t. Az ipar
ken 8tRam®raggeozk at engedtek be a ter m®s
sz8gokdbanbemd sok hel yfoangat§§sr a pta®@ri t
el mult ®vtizedek sor8n a foly-inkba
agyagos medr ®ben hal moz-dtak fel

Az i pari/energetikai SeéeebhgbznBPRareeg
kivett, majd fel mel Bgerde Ma @a@radd@kslheatv
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v2z kevesebb oxig®nt tRUGs fredmlidsanji®ni

a fel melegedett foly:- kev®sb® attrak
mivel a magasabbfhm®r s ®k | et T v2z oxi gB®m od dv 2 k-
foly8s ©°ntiszt2t8si kapacit8s8t is
emelkeRhRM®r s ®k | et m®g tovEMmkzehmhogyjea Ru®s ¢
Amezyazdas8gi v2zfelhaszn8l 8s né&mcs ak
vizet jelentheti, hamheémdaekcfRapad®@®Re?

l2tott adgsok®mnaniadwsinyait, @ss a onsizt-r
f8ttartal m8&8nak ki moskBef§tai $el Ez2 0t ab
§l 1l apot 8§t vesg®ldaeg§eitier dAdertelz v2zsz

vagy i parival szemben nem pontszer T,
Ebben az esetben a t eramBPR&rezteeks °vs2szzke°c
t ®se ®s kezel ®se sokkal nehezebb.

A telep¢l ®si vkpgaz k8lhkddEdDa nlajaalibd r ma
hidrol - -gi ai k°r f olRnanora® sbhzaenc si ks® knk8erl @®vs:
neR®s, gy -gyszerek ®s kozmeti kai sze
l ett 8kb- | sz8rmaz- hormonterhel ®s ( a
folyam8n nemv8Iltoz8shoz RIli®s exke zmeotl eetktu)
szinten jelentkeznek, ®s 2gy a tradi
sek AkiszTrni o a sszzelnrnRytve?czhbnRokalmagA am eunt
hat - | enne, de ez a vVv?2zgazeBelghiogds m
ny®t megsokszorozng§.

Joggal mer ¢ | f el a k®r d®s, h oR®gimi ®r
helyzetbe? A v8lasz sokr®tT. A fente
hogyazitkk ° zben felismert probl ®&m8k | - r
ut 8n ®s gyakran azokt - | t 8vol esR he
hogy m®r ®si techni k8ink fejl RI®se ne
mer n®nk . Ebben aejlkazadehyeg®iclessb@®@gn, bheonghye
mM®r ®st echni Ra®steo m&Ebmris afke hpio@®nt yoeslkadth aed

hanem eddig nem ismert probl ®m8k f el
hetetlen bizonytal ans8g az, ami mi nd
v2zRn®gni v®del m®t a v2zgazd8l kod8&s | e
ennek fontoss8ga mindennapi Vv2zhaszn
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Magyarorsz8gmebsermc KS8wpABit saj 8§t oss8§gal

Magyaror szifgd an K& rkp€zep®n ®s ezzel m;
Duna VR ®gekjk°zep®n helyezkedi k el (
jelenti, hogy Magyarorsz8g Rorzgdgaokl
hasonl - t 8lv @Gkéegngyest®ige@ntg | vi zsg8l ni

A Duna vizgy!ijté tertilete

12.
128 bra. Magyar-medeBgea®&8apBuna v?2zg:
m8&ban

Nemcsak a foly-k-medttinke®° sz 8@ akK§r p Mt
mos felsz2n alatti jarwdlartAmi os zk| dnm

rgén amedearmc®t ®rinti, arra Magyarors:
A Duna a Volga ut ni £Lbb pfaolm8-sjoa.i kVil |
®v i kb. 202 kmj v2zmennyi s®gagel, ami

hozamnak felel megyi aTPbhnhobhyvil Bg z ®
Oorsz8gos szinten Magyarorisz8gak?2zleahb
Dun8n 8t az orsz8gba ®rkezR v2znek a
Al f°l d DunRr ®szmesaneemigen r®szes¢l ne
m8&8nak §,lggEegyR-el jut- ®vi meg®pubn8i? z
gyon vs8ltoz-, b8r orsz8gos szinten a
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|l egnagyobb foly-ja a Tisza 2Riybdom] ®v

20. helyen 811 . Ennek ell en®re Raz Al
2gy is sok helyg¢gtt sztyeppe vagy maj
|l ©°n°sen az Alf°l dre volt jellemzR a

folyt, pang - csapad®kvz?2z) 8l tRaebén ed?2 nA? ¢
nagy r®sze majdnem d®dgwvagt 8d |13 .va2ghb
Ezek mai szemmel n®zve HKkheyelvwltalgtvi-at | ar
szont az &®XkkhbossBHveOkel mi szerell 8t §s
hg8l -zat ki ®p? E®se®z hkazadSgj rowltt8§ km®g a
8rv2zi vesz®lyeztetetst sggedami8r vp @Il
jobban. A XI X. sz8zad foly:-szab8lyoz
zel ®seks ®pel ehzanvdRn 8t §adal megl @®ny el
c®l ozt 8kt ®8k vmég s2nem | ehet i gazs8gos
t ¢kr®ben kritiz8l ihel®sekel®s? rigil mdi.v eAr
szerepe sz®l esk®°rTen csak,aazXXult.olssz §:
megol d8sai term®szetiee el sok | eszn

A v2zgazd8l kod8s 1T ®s ez nemcsak Mag)
®RM®r | egel ®s, Rhogyy am8&kpgaRnhpyakran el l
a term®szet &d®@ cpe kvest| t®sz - v d sezh®@lty ek et |
z®sre 811 - p®nz¢gyi k er eteggto | fdiSg ¥t e It ean
mTszaki, korm8nyz§segyRsr S8andtmi ni sztr at

A modern demokratikus t8rsadal omban
tett szem®lynek, ukkhkeRPEm®EVWYNek hEBaoga
t8khoz ®s a sz¢iks®ges | ®p®sek k®sl el
elsen kapcsol -di k az egyet®rt®sen al e
g®vel. Ez term®szetesen a R2zgazds§l Kk
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A

. o “'
KARPAT MEDENCE |
vizboritotta és drvizjirta teriletei, %v
az drmentesiti és lecsapold munkdlatok
fse elit.

Méretarény: 1 600°000

13. 8br ame Ae IKBe pt8Art ®nel mi 8rterei
A kl2mavsgltoz8rs® siod, §thdBev d®av tn ezne diess t §\

denk®ppen kellemetlen v8ltoz8sokra Kk
tetRDuna vize el sRsorban az Al pokb-I ®r
a h-takar- gyors olvad8s8b- I, mi nt se
maznak. Term®szetesen a v8rhat -R-felm
tartam8t cs°kkent iRz a&kgay, add ernfad WwS8S$g a
v8l tozhat. A XXI. sz8zad okl eaj @ru nta® mt®

orsz8giRf @ egyRKpt 70 000 -®sn])efPolzREsa
nN®st O®RNReempbkednszpirs8§ci - - RNReveésBses g
8br 8t) . Ma gy ar o szmtensngmcsak kev@zebbevizeg, hane®@wv i
magasabb t ®I i |l efoly8st (ami kor a ve
S®g) ®s ki RPaPE@NE Rk tneRad m c&roinrytab b ny
hozamokat jelent majd.
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A vizkészletek valtozasa a Duna felsd folyasa mentén (Passauig)

Az elvart 2035-2060 100szak és a mok 19712000 dsszehasonitasa
(Szoanano REMO regional - Bassiine)

Caapadék Evapotranspiration Lefalyss
" A 5% " A ~ATosn ! P " A 7Tmm
- o - - b
v - -
A
D P SU O S—
= RSOt 8
w0, WG WO M T P M.we

- I R

5 -35% csokkenes

3.5 -16.4% csokkenes 10 -25% novekedes

= A jovOoben kevesebb viizzel kell szamolnunk!

14. 8bra. A Duna felsR foly8sa ment®
XXl . sz8zad k°zep®rmpe&+&d rgiesit 0o | S ampamE
(a GLOWA DONAU Projekt, Mauser ®s

A v2Zz a mindennapi ®l etg¢gnkben

15. 8bra szeml ®l teti, aR el m¥%

Mi nt a
Ragyatr orszsgehhazze

tendenci §t mut at

Vizfogyasztas Magyarorszagon (1990-2017)

Vezetékes viz egy lakosra jutd éves fogyasztasa, m®

Foreds: KSH /MTVA Saftéadatbank /MTI | @ | © | wowming

v8ltoz

15. 8br & e Ajzutegyv#dzf ogyaszt 8s
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Ennek t°bb oka van. Az iv-v2zfelhasz
kelRv2 zd?jakkal f¢gg °9ssze. FRI eg vVvi d@e
mo s , mag8nszem®l yek 8l tal | ®t es?2tett
az i pari v2zfelhaszn8l 8s racionali z8§
Magyarorsz8g da sgazad®RBy ikR)d,egaholpari t
nincs a v2zfelhaszn8l 8s automati kus

e Ve Vizsziikséglet (L/f6/nap)
Testapelds 5%

7% WC oblités

24 Vidcis o 26
Ontizés —"G5

Testapolds — 81

Mosogatas — 81
Furdés -_ 403
Mosis —— 15,

WC dblités — 4“2

Mosogatds
Th

Fiirdés

315 0 10 0 30 40

Mosds
14%

Forr&8seiM B. ; F-ri 8n
hg8zkor ¢l i hasznos?2
receni MTszaki K°z
16. 8bra.ekgypamodegntart8s 8tl agos n

| at 8nak megosRalk§s aia Slsolk® kBZ?2 t t

A 16. 8bra szeml ®lteti, hogy modern
sz8zad v®g®n, XX . sz8zad el ej ®n. L ¢
Av2zfogyaszt- -0 tev®kenys®gekre: a ti

a ruhamos8srarBagghs8Sht t9bbekel ©°9ssze
haszns8l at. ter¢l et az, ahol a v2zzel

B8r ez a v2zzel wval- gazd8l kod8&8s egy
negnk, hogy telepé¢l ®sei nlel c kaotr @brhbams§ le
gasabb (k°r &lBellgilt enrapfiejledirldk ®nt i) v 2

tezve. A k°zeg®szs®gRgYeenmyzwngpelnu ez
szennyv?2ztiszt?2t- telepeink hat®kony
s8§gnak bizonyos m®rt ®kben hat SRI®- sza
s@&b fakad- adotts8g term®szetesen ne
| eszt ®sekrepagdms8gv2rvamgzi pari hasz
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D®vai GW°vwigyes @diRddceil weerkz i®sS8 s L

a! R2f321 11 LOaz2ftl
kellK23& YS3IKIFGH N

I 32y R2fFd21 (FLOazftl
6wSyS 55a0F N
Bevezet R gondol at ok

A kor 8bhbi °kol - gi ai felfog8s az ®I Rh
v2zi (akvatikus) ®s a szS8razfe°eldi (t
WJMi tsch ®s J. G. Gosseling (1993) VYt
viszont a mwWw t ®vsz8zad v®g®t RI egyr
hogy van egy olyan, Af®| %Yton | ® R vi
k°zo°ott, amel yelniengdzkeettetsRsnRegk®ta mut at j ac
akkor azonban az is bebizonyosodott,
s®gei nem ®rv®nyesek r8juk mar ad®kt
felt®teleiket csak r8juk rjoeda&knzmRed .e

a harmadi k, k°ztes helyzetT, de mind
l anddé n®vvel il eti k, aminek a magya
kus) ®| Rhely felel me g . Ezeket a vil
|l egzet ezg®®gerokj 8k, ter¢letileg azon

gyatkoztak, 8l l apotuk t°bbnyire erRs
tetett ® Rhelyek k°z® kerg¢gltek.

Mi el Rtt tov8bb | ®pn®nk, vVvizsg8ljuk m

hel yt2pust egym8st - | egy®rtel mTen ®s
2001), term®szetesen t8gabb-nmed&ncei 8nk
kol -gi ai sgemppanhbhoh p&dr ®gi - (Horv

gait kit¢gntetetten figyelembe v®ve.
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Wetland Science and Wetland Scientists

TERRESTRIAL DEEPWATER
SYSTEM AQUATIC SYSTEM

importexport of
nutrients and
biological species

T

Hydrology
Dry

i to 5
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Biogeochemical Role
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Transformer
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James G. Gosselink

Figure 1-7.  Wetlands are often located at the ecotones between dry terrestrial
systems and permanently flooded deepwater aquatic systems such as rivers,
lakes, estuaries, or oceans. As such, they have an intermediate hydrology, a bio-
geochemical role as source, sink, or transformer of chemicals, and generally high
productivity if they are open to hydrologic and chemical fluxes.

1.8bAa ®I-tRihpdly- gi ai paradigmav§gltgst
®s °sszegzR 8br §j a.

V2zi (akvati kus) ®I Rhelyeknek tekint
reket) vagy azok meghat 8rozott r ®sze
koztatott felg¢letar8nyos 8tl agm®l ys®
termetT n°ve®ayget -f makmovabs8l hat

Vizes (szemiakvati kus) ©® Rhré&mggk®®°ese

zel 2t ®sre van sz¢ks®g. Egyr®szt i de
l yek felg¢letar8nyé&@s8z®phagéfal &k3za merkdit @
nem hal adja meg, az enn®l m®l yebb v?2

l yeknek legmad @dtb maglkhav-eRgse tviacgiy- n(ohc2s
®s/ vagy szeg®l yn°v®nyzet) bor2tja va

ter mBszeti egys®gek is, ahol Ynl.y ahn dsr
talajok tal 8l hat - k, amel yeknek ffel sgR
i dRtartamig v2zzel gtitatott, s ez®r
j - v2ztTr®sT n°v®eny§&8l Il om8&§nyokk®@d (n
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mocs8rr ® ekkel, mo c s §r®is g mwt®8aryszuelt & s
nedves ®s Vv ak®&szinkoecsseskrkeerld Rklk8epl ®db ok o1

kem®dyfgeet erdRkkel, ®gerligetekkel ),
nyaival jellemezhet Rk.

Sz8razfol di (terresztris) ®l Rhel'y
egys®geket, amelyekn®l a felsz2nen s
dig v2zzel val- - 8titat8s tart-san eg:

i dRszakosan (®4d . r ‘nvaigdy olbbthe iegg Rz ®s ek al
ez®rt k°zepes vagy kis v2zig®nyT, a
nyokkal (pl. f® sz8raz ®s sz8raz gye
nyRerdRkkel ), 111 . azok ljente zfheeltiRskme r

Az el Rbbi fogal ommeghat8roz8sokb- |
razf°l di ® Rhelyek vannak t %l s¥%l yban
®l Rhelyek r®szar8nya Vviszont nagyon
Bal at on, a Dund,avak m@®by dlelygyb § d W& i t
d°ntR r®sze).

Az %% gondol atok t°bbnyire nehezen h
san a k°ztudatba. cgy van ez a Vizes
t 8s8hoz, hogy hazai k°r &tlinpRonly-edki &ki® zp
mav 8l t 8s menn®gi rre§ tienkd onkl eetineéi n ca® hkeSkr pasrtr
k®p ®r e ( 2. 8bra), ami a tart-.-san vVvac
8br8zolja a foly-szab8lyoz8sok el Rttt
sz8g ter¢l et ®n e k30%)° zaed Alghythldd enaedBg d i(
mi nt -~b8de®@tedlendRen a vizes ®| Rhel yekl
E helyzetk®pet il l etRen az 8r ment es?
pontb-1, ahogy ezt az Yn. belvizes i
A F°l dm®r ®si ®s T8&8V®r z§kted I®sk o rlsnzt eRrzTe
m- dszer e kXZ0ell 6 k1°9z9°8tt v®gzett fel m®r ®:
nv%s?2tj 8k, hogy a mi becsl ®s ¢nkn®l (3
kinthetR haz8nk ter¢l et ®bRI eredend

adots 8gunkat, amel yet a vegets8ci- -tort
(Z-1yomi 1981) ,-Psekésakezet m®deémi,
kod§8si ®s mezRgazdasS8gi szempont b - |
i1l et Ren komolyan fontol  -ra venni
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Iddszakosan vizzel boritart
terdletex [A]

Aflandban vizzel boritott
ferdletek [8]

28b€hl and-an ®s idRszakosanmedeme®-b
ben a XVIII. sz8zad v®g®n, a magyar
d®se el Rtt [l hrig (1973) ny

A szeml ®l etv8lt8snak a k°%°zelj°vRben

mert SN®JY RSndr8s professzor tal 8l -
| egf Rk ®ppen a v2zrRI sz-|, wugyanis a
rol - giai cki k201s8)t.0 QsPaaku 4] szeml ®I| et t
v2zgazd8l kod8si koncepci -t, az 8rvz2z
kez°s strat®gi 8t kidolgozni, ami az
f Rbb z8l oga. Ez a sfz%elmdi®ltedrv8Ill dt8esi rkkg
kulcsfontoss8g%, de az ut - -bbi i dRben

i dRj 8r 8si esem®nyek gyarapod§®a kK:S- e
z®phegys®gi ter¢leteinken is idRszer

Bi zony8ra sokan szereztek m8r kedvez
szakterg¢l et ek fogal mai t ®s tipol - g
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kifejez®seket) ©°ssze akart8k hangoln
n°sen a k°ztes helyzetT kateg-ri 8k \
®l Rhely, nagyon k°rg¢ltekintRen kel

ugyani s hS§8rszam kKtedromlbetz RC° kol - gi a, hi
fogal omrendszer ®nek egym8sra vonatko
szempont-t4i ®6IRhegl §®t, a hi droigprolgr gif 8
®s a hidrol -giai-tn®bpR(plg.n 6tEE& vI2&A aotr)g.al

ez sikeresen megt®°rt®nhessen, k ®t k
egyi k a v2zt®r, a m8sik a v2ztest, a
kezetes haszns8l at8val a tipol - -giai b

oawor B

f |
: Y medence T Bt Yowe 7 - 7
’ \ elkulonitésenek jelentsége
Keszthelyi- 9 Eszakkeleti- . .
egy-egy objektum ese¢ben:
\ Balaton = viztér

Szigligeti-
medence

Google Earth

Béazsai-obol

egyetlen viztéren belil
(Balaton, Bazsarobal):
N adas = vizesélbhely
Ny iltviz = vizi élBhely
(Forrés: Balaton.Ortofotok. o

Vizi élRhely

3.8bAav2zt® r ®s a v2ztest, il a v?2z
hoz viszony2tott ®s egym8son b
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A v2zt®r a foldi v2zk®szI|l etnek a f©°I
ill.Lannak, ¢m@®xpagp-rusrendszereiben tals§
milyen j | k°r¢l hat 8rol hat - m- don el
egys®ge, azaz a f°l dk®regnek a v2zze
viszontegye gy Vv2 zty®@m walednpolbbyilre k¢l l em
tusgliijsran)el kel °negl R vagy el k¢l °n2t het

g8l - fogalom (ilyennek tekinthetRk p
szakaszai, a v2zte®skmek®BYy ngtetvdlv 2fzec
szei), amelyeket a nagyobb vz2zterek
(mint pl. a Bal at-bn tmeszng®a itno, casa8\i€ U |
fenekeit). A k®t fogalom egy¢ttes ®r
fogal - (enkaptikus) jelleg®t a k°vet ke
A Bal atonnak, mi nt v2zt®rnek a mede

Ugyanakkor-mad K c®pesmR, mi nt a Bal at on
YVaj abb v2ztebtl €thanyia®BSSzisg@eét nyugat. S

el k¢gl °n2teni, ami ben k®tf ®l e ®I Rhely
mocs8rin°v®nyzettel bor2tott vizes (
el helyezkedR, ny2l tvtikme) PERhemgtrzhp
szint®n °n8ll - v2ztestekk®nt ®&rtel me

1.t 8bIA8A&trom k¢l °nb°zR szeml ®l et m- d Y,
ban | ® R tipol  -gia fR kateg-ri §i

¥kol - gi ai (® Rhel yk©°zpor

V2zi ( a k  Vizes (szemiakvatikus] Sz 8r azf ° 1| ¢
®l Rhely ®l Rhely ris)
®l Rhely

Hi drogeogr 8fiai (v2zt®rk?

Fel sz2ni Forr 8so Fel sz2n a

Hi drol - gi ai (vzzforgal omk

vzzforg kus) v2zzf v2zforgd

Gl land - (thme(BEmii;ztati- VEltoz- - (
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A sz8razf°ldi v2z fogal ma ®s konkr ®

Feld¢nk v2zburk8nak (hidroszf ®r 8j 8na
gi -ban csak(&a°bkdg®Pazaekatekigetek) v?2
amel yeket ©°9sszefoglal  -an sz8razf©°l di
r¢lve a n®met bRI ford2z2tott belv2z va
ban gyakran feltTnR ® Rv2z kifejez®s

A hidroszf®ra vizsgg8l at 8val fogl al ko
vizeknek igen sokf®l e form8j 8t 2rt 8§k
gyakran nagyon elt®rR szempont¥ tip
1976). Az egyess dve2fzitn2i p8u s8oska pRosntroends z
ia sz8mottevR mennyi si@algyiomf emrem8®zi f e

szen a sz8razf©o°ol di vz2zterek rendk?2vyg
(diverzit8s) a | egj el | eamzeR bsbR sko’rzb®asn sc
nagysisigghi@€ ny ki vo®tial tkRIr nglez&®kk igretoyge 8§ f i
hoz k®pest el hanyagol hat -, ez®rt a s

ol dal YsJan al §vetettelgy EBRRI®Rrk Swa¢ 8k a3
v8lzt-ak, ez®rt nagyon neh®z egys®ges
A |l eg8ltal 8nosabbnak tekinthetR felo
v2ztereknek a fe°ldrajzi k°rnyezet ®s
venyszer Ts®geoiz 0§lttsaglgi§t mevgehsastz&rk al ap L
|l 8zat 2. ®s 3. egys®ge is szeml®ltet
k ®g i el helyezked®s¢k (el sRsorban hidi
metriai adotts8gaik), m8sr®szt v2zfo
j 8n k¢l °n2thetRk el egym8st-I| (D®vai

A vizes ® Rhelyek eset®ben azonban a
l en¢gl sz¢ks®g van. Nyilv8nvak:-i,poHogy
gia nem n®l k¢l °zheti az ®I R ter m®sze
bev®t el ®t . Teokv 8 bs ze&§ REs®@kin a ke nanz ®r v ®n
rekv®s, ami a vi ztisp®Ill Rhhie§lya kin®kt @n R

nyul . Ezekn®l wugyanis a morfometri ai
vagy csak igen kev®ss®drmobdtlkadgimaisak| adal
|l egal 8bb egy eg®sz ivseRgte ts8zc8ir-apzearbi b diuds
mint pl. azitud*blbhb®v &®tveikdbemel °l el R v?2
| ehetne csak el d°nteni, hogy azkadot
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mi nRs2thetR. Az ® Rvil 8g ©°sszet ®t el e
hel yi adotts8gokat, s r8ad8sul nemcs
m®nyekr RI is t8] ®oztat8st ny¥ t, mi
| ®s ®t tesdHRII &ReteRk®zREmM teh8t a bio
s2t®se, el sRsorban az ® RI ®nyt8rsul §
vz2ztti®@ol - gia finom2t8s8t teszi | ehett
t2pusba t°rt®nR besskaerdlIRENS te giys®r med knl
kintett el arr a, hogy a tS8rsul 8stanba
ve®nyt 8rsul 8sok rendszere tekinthetR
sz¢ks®ges al aposss8ggal ki munkS8Iltnak,
k2t 8s8hoz az MTA ¥kol  -giai ®s Botani
dol gozott Cltal®sas 8Ngmzé&si RleRislzer
get 8§cikatepgusi 8it | ehet felhaszn8l ni
2011).

A sz8razf°ldi vizek f°ldrajzi (hidro

A sz8razf°ldi v2zterek h&giomelfiRelcs®pl
s¢k alapj8&8n: felsz2ni vizek, forr8so
foldk®reg (litoszf®ra) felg¢leti me®ly
alatti vizeknek - a hf@zl&igk ®r -ergu sbredriirsdRs zer |

zeket nevezz¢k. A forr8sok a felsz2n
1976; D®vai et al. 2001).

A felsz?2ni vizek fRebtsBpbk? iwdzth@idehl
mozg8si saj 8toss8gai szerint tort®ni
beztetj ¢k meg: az 8l -vizeket ®s a Vv
razfol di mM®V Re Y®xzdleberkelt tekintjg¢k,
nem mozog hat8rozott ir8nyban (azaz
hel yr RI az alacsonyabb fel ®), ®s ame
dik.

Az 8l Il -vizek k®t | egjelent Rsebb, S €
nak, a nagytavaknak ®s a m®l ytavaknal
ennyi magyar v2zt®r a sek®ly vizek Kk
g¢c¢kben vizest ®k RhehgeRkhekAi m®l 'y ®s a
el t® R tulajdons8ga van, amelyek k°z
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fa sek®ly vizeknek a v2zfelg¢glettel,
a m®ly vizek®hez k®pest t°bbnyire c:
fa sek®ly viiaAkekmespy®b@®ghae zvaitsZmagy 2@
kez®si fel®d3 ed epar tmealleg] et t el a moel y
fa sek®ly vizekbkera ag W& ®aneBiz@K d syR®gk L
fa sek®ly vizek viz®nek teljes felkey
hRm®r s®kl et en megt®°rt®nhet,;

fa sek®ly vizekben a ter mel ®sii folyeé
g®ni kus, ill . a boml8si folyamatok
gek k°zotti hat 8r t°bbnyire-¢ndem®k v

®rintkez®si s8vedbatiz-dagy az (| ed®]
fmi ndezekbRI k°vetkezRen a sek®ly vi:
a m®ely vizek®no®l nagyobb, s 2gy a Kk
®s sz®l sRs®gesebben reags8l nak.

A magyarorsz8gi 8l - -vizek a k°vetkez
Bal aton), kopol-y8kBUpapeat Erhekkit $ea
sz®k a Kiskuns8gba#fiprtReat RezQpPI d&n

Ny2-tesaiZanBesi? ks8§gon), mocsarmkc q Prl
a Hortob8gyon), tov8bb§8§ a kis8lIl - -viz
tartoznak p®l d8ul a Ny2rs®g buckak?®z
kel lemT tompely°ok, a na@ydled seg Rk @
sekben visszamarad:- ny?2ltvizes pocso
r ®t ek cuppan-s tocsog- i, tov8bbsg a f
h®) ak%t m8csonya sz8r°lelR | eveleine
telma).

Vz2zfoly8soknak nevezz¢gk (ker¢glve a it
v2z vagy foly-v2z kifejez®seket) a s
rek k©°zgl azokat, amel yeknek v2zzt?©°me
|l egki sebb el lzaB8ld 8seh ®BNGPIibkbe®( Rs h @t
hat 8rcoaomagmasabbr - | az al acsonyabb h
gon valamennyi fontosabb v2zzfoly8st?
vet kez RKk: folyamok (pl. Duna&) ,k nMagdy.
Bodrog), kisfoly-k (pl . T%Yr, Beretty
biak k°z® tartozn&lva cselse snefdo Ty § g ¥t
magasabb k°z®phegys®geink v°lgyeiben
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Garadna a B¢kkben); a hegyvid®keink

jell emzR, gyorhsonmoKoss srive d rkTa,v i gcaszodsa g S
csermelyek (pl. a Csincse a MiskeRi¢, k k al j §n) ; a f Rl eg a
r¢l eteinken f,utol,y kloas ss¥z ifna ley-iSpapts g - v
medr T, -d®%4s mo2cms&8mrin°®v®nyzetT erek (pl
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e
b
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d
f

z

f
| f
RI
ZZ
g u
0s
us

el sz?2n alatti vizeknek el sR k°zel
oglalt hely¢k alapj8n h8rom fR t?2
, p® d8ul wut-vulk&8ni mTk°d®s nyonm
nen kor bbb &®vRmME8rde] en®éd yr e ®S hossz
I az egty«kmger Painn®mek Yj b | i fels
szilis vizek; s a v2z hidrol - -giai
vi zek, amel yek hi dzr2zonbi all atgtiiaivisz

| egf ont osabbnak sz8m2tanak. A vad:zu

f
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laz a

A
e
a
z
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V4

dk ®r®sg h¢®&zeaggr endszereit | evegRvel
creg ®s h®zagrendszereket folyton
¢l ed®keinek apr- k°zeit (p-rusai

vizes ®| Rhelyek v&dzol gpttakt 8sa ®sana

P
at

8t §sa szempontj8b-1 kiemelten fon
art mentvii z8tki t(gondol junk csak a Du
szerep®re Budapest v2zell 8t 8s8ba

partt8voli 8titat- vizek a geol -gi ai

rom

csoporthoz ktParetld z ma k :u sa efnalsszz?rre k

kit°ltR talajnedvess®ghez, a p-rusre
fel® nyitott, %n. ny2lt v2zteegkrT toal

g
A

e |

f

fedett, ¥%n. z8rt te¢krT r®tegv2zh

orr8soknak, amelyek 8tmenetet k®p

kez°ott, h8rom fR t2pus8t k¢l onbooztet
Yan .

b

zuhog- (reokr ®nf)o rfro8rsr 8as oldwigklkg (y pS z

en) ; a me d edn@sebsezne rall um®@Il-yle vagy ol da
elt°rR (limnokr®n) forr8sokat; a t a
art-san 8tnedves?2tR Yn. mocs8rforr 8§

or
a k
e k
ef

ban a vul kani kus e rZeedneptdii® nkiy’ z @p)h evy
jell emzRek, a mocs8rforr8sok ped
fakadtak pl . a Ny?2rs®g do®l i per e
oglalt8k, vagy | ecsapolt8k.
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Ez a tipol -gia sz8nd®kosan csak O0ter
Az emberi tev®kenys®ggel | ®tes?tett

(pl . v2zt8roz- - k, hal ast avak, rizsfol
torn8k, 8mikmken krueaha®2s ®g n®l k¢l besoi
terek k°z® (D®vali 1997), ezek val ame
tavaink t°bbs®ge kopoly8nak vagy sek
vaknak, rizsfoeldjeink macgyagaogkda&i vl
p°ly°knek, f Rc-s®ast okrins&ion ky - Kk°nzaekp e sc s at
nek ®s ereknek, m2g a cs-nakokban, a
v2zgy¢l eml ®sek tel mg§knak tekinthetRK
s¢l ugyanf orprl 8 s®fko;g lpairti vi zek a csRh§
zak, foldal atti szennyv2zcsatorng8k,

azonban annyira o0l ehats8roltakdé ®s ol
8l Il nak, hogy besozek 8ks®uzk® ah e leyrtmeRisezre t|

V®gy¢l meg kel l eml 2teni, hogy vannak
konkr ® megj el en®si for m§i t°bbf ®l e
d8ul a nagyobb v2zfoly8saink ment ®n
kopolya, kistt?2puSpakabghetdneByr il
r®szt kist-, mocs8r, t°mp°ly vagy po

A sz8razfeo°ldi vizek v2zforgal mi ( hi

V2zforgalom (m8s sz:-haszn8l attal: v 2
vizek h8rom fR t2pusba tartoznak: eu
zek (D®vai et al . 2001). A v2zforgal
gadoz8s8nak @EssTPkhkek®@id®s®ek) m®rt ®k
pozva t°rt®ni k, ez®rt a besorol 8sn§gl
v2zut8np-tl 8s ®s/vagy a v2zvesztes®c
nagys8gs8t, ill. a v2zszimRrvi8®k ®tz 8§&s (]
kell figyelembevenni.Egg gy konkr ®t v2zt ®rnek vag
t- valamelyi k medenc®j ®nek, T T egy
forgal mi t2pusa mindig egy ®ves i dRt
veget peri -dusra vonatkoztatott, azaz
gyakori s8g¥% m®r ®se ®s megfigyel ®se a
pontb- | megb2zhat  -an ®s egy®rtel mTen
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Az eusztatikug 81 | and-) v2zforgal mi t2pus¥

n®l k¢ | hosszabb ideig tart- egy®°ntet
retottak, v2zforgal mukra a medr ¢¢kben
s8ga jellemzR, amik a8lbleaamde: 4d &g&atj,| -r &
| Rd®s ®t biztos2tja (pl. Bal aton, Dun
A szemisztatikug 8t meneti ) v2zforgalmi t2pus¥
hi 8nya, a viszonylag t §8g, de nem sz«
viszont t°bbnyire rendszerteleng¢l b e

l yekre -eakBrvegegt 8ci - psoir - keserd hleel ¢ I
eg®sz | ®t ¢k al att iv2°zbzbe I®Veetn&KI®néti sa k s

radhatnak. Mivel tipikusan 8t menet.

t2pus¥% vizek k°z°tt, dedRéoy duédhat §cin
- dusikeaurs zt ati kusnak, m2g m8skor aszt a
cert -, T Yar ) .

Az asztatikug v 8l t oz-) v2zforgalmi t2pus?¥ v?
k°nnyen ®s gyorsan bek°vetkezR m-dos
sz®l yesen fell ®p R 8t alsazk®kl,8 s Z & geyl vl ae,m
T°bbs®g¢k gyakranltel®venkm®nki eigy szz§
8t °bl 2t Rdi k.

A vzziaoangalomi 8nak ezt a h8rom fR Kk
finom2tani, azaz al kateg-ri8kra bont
meg | ehet 8l Il ap2tani p®l d8ul az 8I1 a
s®g ®rt ®k eeist t®p ujsalilteg zset( DOV ai et al

pontb-1 tov§8bbi nagyon sok ®s ®rt®ke
v2zh8ztart§8s8nak 8l | apot8r -1 ®s eset
r- |

A pannon °kor ®gi - ®ghajl ati k°r ¢l m®n
csek®ly h8nyada tekinthetR eusztatik
t°bbs®ge is szemisztatikus, a kisebb
ut - bbi I dRIbem m®y?afmagyobb vz2ztereki
misztati kus (pl. Szamos) vagy az asz
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A vizes ® Rhelyek fontosabb 8§l tal 8&n

Az eddigiek alapj8n rem®l| het Regysg egy
di s®g ¢ ki aezl leelnRRbrbei ek ben bemutatott csoc
viszonyok k°z°tt az e csoporitae’kkboa- s o
| -giai tipteB] &8s seejedel m®ben a viz

tartozi k. Amint azonban a kor 8bbi ba
d°nt Ren v2zi ® Rhelynek tekinthetR s
b-1 vizeks mlmMRhxedlyRer ®szei (v2ztest|ei

®l Rhelyek eset®ben is ad-di k-vaggmi k o
bekkerdR m®lyebb fekv®sT r®sz®n ki al
razf°ol di ® Rhelyenggeelsglerdgy eviené ®t @
t an Yi

A vizes ® Rhelyek o6felfedez®sed (Mit
h8rom ®vtizedben sok Yj i smeretanyag
t Rs®get 8tfog-bb jellemz®s¢skhoz., 81t
mut at §8s8hoz.szAzaleddikgialtagpga&8 n ki der ¢ |
et csak akkor | ehet kiel ®g2t Ren j el
szpaci 8lis) kapcsolatrendszerek (el
ezetts®g, szakaszolkreanu®sa ts8zsi8mtat, § jt akv
i dRt 8v¥% (®vszakos, ®ves, ®vtizedes)
szukcesszi-) szerep®nek ®s jelentRs

8] ®k8nak ® Rvilg8§g8ra is nagyon jell
ell emezhetR (gradiensszerT) szervez
ir8§nyban (horizone8RisagymégymBsjyal k'
0
s

k
(
t
[
(
A s8vozotta8gekKk®lonwsgweizgk mell ett a m
t
J
[
form8j 8ban jelenik meg (4. 8bra). A
c

°kken®s®t RI, m2g a v2zszeg®l ytRI a
f¢éggRen al akulnak ®®BE, saZmes®mgbssz®ny
tottssgg, aljzatt2pus, v2zell 8totts§gg
k®nt . Az itteni, m8r Kkis t8vols8§gon

z8so0ok az ® RI ®nyek | ®tf elnekk edred dm&n
k®nt az ®I Rvil 8g °sszet®t el ®ben mar k
mil eg el sRsorban a n°v®nyzet (veget &

=

t ¢kroz, az §l-hewdge®RneAKor $2db® (ko
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vz2zfoly8sokn§gl pedig hosszant. (1 onc
holt mederben p®l d8ul a ny?2ltv2ztRI|l a

n°v®enyek, a mocsS8rin°v=®nyek, a bokor
egym8st . De gw?azksrzainn tneesmc shasgknem f ¢ ggR
k8l isan) is tapasztalhat- bizonyos Kk
t ®t el ®ben, amel yet r ®t egzett s®gnek |

hogy a sz8razfo°ldi ©°kol - -gi a8Pa®rennth
nyire a szintezetts®g kifejez®st has

al 8mer ¢t ®s a felsz2nen kiter ¢l R e
magass8g%, a |ligeterdRkben pedig a g

f aj eegsyeckt ktefvo@®sRb ® | -1 el k¢l °n¢gl R 81 1 om

4. BAbsBvozomdzsa®Bigk d®ss &g egy t tTsm me g |
vi d®k szent ®ly jell eketfHolhTil & 2r&rd r (B BL -, :
kolczi Margit).

Ezek a s8vok ®s r®tegek azonban a tei
ide§8lis, azaz egyveteté&rbear @®ERan| €4 8

s8§vozottssggt | ®s r®tegzedtm@®gaRkosed
(mi xtur Bokza) kmint 8zat k®tf ®l ek®ppen
|l anul vs8ltoz:- | ®tfelt®telek hat8s8ra
megszak2tottan, sRt igen gyakran fol

doett jellegzetexrendPaRI®E °naj Btaoe, °
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a sarjtelepek (polikormon), azaz a Vv
dek gy°keres hajt8sokb-I, ind8kb-1 8§
tosan el egyes mint8zat a vizes ®I Rhe
zek parti (ligogyakrcsagntme PkiShyweal het R

S8vozottssgg, r ®t egzetts®g ®s mozai ko
|l egfeljebb az 8ltal 8nos i sm®rveken t
gyei k ®s ezt t¢kr°zR megjelen®si for
| at 8nak ker edztn®kd lak®n yw®dlRevn 1889 s 8v oz
a k¢l °onb°2zR fajok elt®r R ®I Rhel yi i g
t al el Ri d®zett mi nRs ®qg i k¢l °nbs®gein
el R.

Iszap és finom homok Durva homok és murva

5. EBbHyanagy foly- kanyarul atos ( mea
aszi mmetri kus meder keresztmet szeti
az ezekkel bor2tott mederr ®sz| et ekel

Dorylaimus sp( f o n § | fP@®pappgy)sp g :Tr T s Chwonemud , 3
sp.( 8§r v as z Wimyodritu sp( gy Tr T s Cr@gptoehonamusssp.
(8r vasz Wamymamgysp. f6:l e m8 s | [@Bdesenars@ k ) , 7:
( kagyCorophium8p( f el e m8 s | Bkbrégamm&rks) siffeled :
m8ls8 b ¥u r Hydrgpsycha stegzes), 11Polymitarcis sp( k ®ri®s z )
Uhl mann (1975) szerint, m-do
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A v2zfoly8sokra jelVvemzRmeagj 8gpwbss80gMp
g8s8§bzlcks®gszer Ten k°vetkezik, hogy

sziszt®ma, ami 8lland- k°lcs°nhat 8sb
t-1 a torkolatig banhe Fer8ph-alV8lto
pezi az al apj 8t az %¥Yn. T Rannoteetalds8o)t i nu
Ez a folytonoss8g azonban egy8ltal §n
gol - d§8s, a szintezetts®gneagy e$s 2 a@hkna s
Ennek a jelens®gnek ko®tf ®l e megk?®©zel

foly8st2pusokat bemeataRsokmagbbdi béed
|l y8sok 8ltal wePRed@d®ehp¥WwiBs&8mag hos

tagd - d8s szerinti szinteknek-i sk°nzeegpfees|
maj d nagyfoly:-, v®g¢l pedig folyam |
az Oce8nigd c2mT verse is utal konkr
val - j 8ban i gaena rfialkya- (eclsGagk hhos s z Y, S
ugyanaz aneve),egygy il yen jellegT t2pusv§gl:t
Zal a patakk®nt indul, s kisfoly:-k®nt

jellegT t2pusvsglt8&samkkol yanvipeaol g§
mottevR m®rt ® kT hozz&§foly&§s n®l k¢l ,

v8l tozi k meg el ent Rspam@&rkt, ® kibrgknk a( Ini @n
b8ng8l patakk®nB¢ Kk kalujl §r a @i wse& odicd z on
slaBorsodMe z Rs ®g ter ¢l et®n pedig m8r ®r
t ®nR betorkoll 8s8ig). A hosszirs8nyb%
nyos v2zfoly8st2pusokon bel ¢l re esil
meg a fol ykdrs@®ml- sRakasz jellegTre ta
foly8sok halfauna alapj8n t°rt®nR sz
nem teljes hazai szakasz8n k°z®pszak
honyig a m8rnaszinttg8j haozms,zionmmtnagnth-olz
(D®vai et al. 2001).

2zterekre ®s ® RI ®nyegy¢ttesei kre
ok mellett olyan folyamatok is | e
t oz - megj el en®st eredm®nyeznek. E
el tovi ®ghkjtati &zsaonPagynkRl Il apo
tekinthetR igaz8n jellemzRnek, amel vy
nevezeegnk, s amgy °®@Mv gallsdzt -ttdg koh e, s ®
kev®sb® hasonl - m- don i sm®rn | Rdokn 16
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v2zterekn®l bizonyulnak | 8tv8nyosnak
k ot er Rteljes n°v®nyesed®s k°veti, i
d°ntR t°bbs®g®nN® tapasztal hatj uk.

6.8bfwaszakos (aszpekt us8-kertitHplt-Tv Slzt8&BG s
(Fot - k: D®vai Gy°rgy).

A hz@ssra mocs8rin°v®nyzetnek ezek az

toz8sai k®ts®gk?2v¢gl i1 gen | 8tv8nyosak
tagjai, amelyekre kis m®retg¢k miatt
Il yenek az WMRL®my&rpbazaa & ter m®s zet
mi kroorgani zmusok (v2rusok, bakt ®r i u
v8bb8 a faun8hoz tartoz- apr-bb term
8l |l atok (sok f®reg, r 8K 8®saanr awam) .nak
ban n®pes?2tik be vizeinket, s rendk?
ban, ®s komoly befoly8suk | ehet a v?2
t°bbnyire r°vid, nemzed®kv 8l t8g8suk (
gyors, nemcda ®venk®nt , hanem ak§gr nN®h 8ny
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komoly v8ltoz8s k°vetkezhet be egyec
naponk®nt i mintav®telen alapul - Vi zs
Tisz8nak a L-nya ®s Tiszamogyor - -s kb¢©
20 napig v®geztni8mks. kEgvya nidysittetdattnad-onngi |
hiniana) p®l d§ul a 20 nap alatt t2zszer ¢
h®t szeres egyedsz8mk¢l °nbs®geket i s

120000

100000

80000

60000

x1.5k 20um

40000 -

20000 H — =

SOupuadtddoodnlonnne

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Cyclotella meneghiniana ind./I

Mintavételi id6pont

‘ﬂCycIoteIIa meneghiniana ind./I ‘

7.8bra Egy kovamos z a Cyclatglla njeBeghiniadal ar i o
egyedsz8m8nak al akul 8sa a Tisza L-ny
szel veBny®bed820DP3) OK?2A%tvi 2VY&leatt s @i

alatt (DE TTK Hidrobiol -giai Tar

M®g megl epRbb volt, hogy h8rom pl ank
(Rotatoria), 8gascs8p% r8kok (1@ adoc
egym8shoz viszony2tottikegyemsegyhmm&s @
|l egzetesen el W glh%ert It R iad Rsi zzaskgo8tl at s ot
ideje alatt is megk¢l °nb2ztetni ( 8.
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egyedsz8m ir

Rot at ori a egye

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Mintav®tel:i

=$=¥sszes Rotator i a®i¥s/slz0e0s LC| adoc
¥sszes Copepoda i./100 L

88bra A fRblksopopltarkktoen ( Rot @lado-r i a =
cera = 8gascs8pY¥% r8kok, Copepoda = e
egyedsz8mviszonyainak alakul 8sa a Ti
keresztszel veAIRLED. 200AB° t0t7 . M@gzett
rozat al att ( DaEH TITaKn sHzi @kr oabdiaotla-igia

A nagyobb termetT gerinctelen 8§l ato
(eml egeti k makrogerinctel enekk®nt i s
szabb wugyan, de ezek egyedsz8&8m8ban i
gadoz8sok. MeggywyRoRermkmuat antejin®k i e Bty |
eredm®nyei, amelyek a szitak©°t Rk kir

(exuvia) vonatkoz-an t°rt®ntek a Tis
kasz8n, a cianidszennyez®st kBRre*iR h
®venk®nti p&lad§mayrsgymih®Rmel y iak&d m®n
k@t8r omszoros k¢l °nbs®gek is ad-dt ak
sekr e etvlebsbe bb rendszeress®ggel hossza
k ®pet kapphualt8ucnik- ka np@®@pess®gvi szonyai ne
bi ol -gi ai sokf ® es®g (biodiverzit§gs)
sajnos az esetek t°bbs®g®ben kedvezR
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Gomphus flavipes: exuviumok
Tisza: Tiszaf¢red ®s Tiszac:
gyTjtRhelyein (Gyh1l1-6) az e

1400

1200

1000

02001
02002
2003
mCt |

800

600

400

O T

Gyhl Gyh2 Gyh3 Gyhd Gyhs Gyhe  Ctloag

9.8 bAas 8r gal 8shz¥ tf#khyhaRfiagipds ex uvi umai na

d8nysz8madatai a Tisza Tiszafg¢red ®s

kijelolt gyTjiz@Rh®|k%ketnt av@PDelt t f el
(2006) adatai al apj 8n]

Kol ok&mncs Yacs
&Aeshna viridis)

z1966as ®vekben
sz8mmal t eny®s z
kipusztult

K®t f ol tos s§&r
ng/z‘heca bimaculata

998:38 §r vammbr / 50
2007:3 8r vaimmbr / 50
2008:d 8r valmbr / 50

\
\%

Bronzos
Cordulia aene
998:15 §r v

2007:1 8r v

2008:d 8r v

10.8 bva@gvesz®l ybe -keetithailltl Sant ®o ° dd Plzet
t er ei ne kkerti-Bait-Tisza, Kdgyszegimor ot v ano cE®&zrs)i ®r
®kes staumnBPaR k¢l ©n° sen -sgib®aiddunah 8 r o m
el emekhez tartoz:- tagja (DE TTK Hi di
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Az i dRbel i v8l toz8sok |l egjelentRsebb
t8v¥ folyamataS8ht az@hoces®riel emmen e
z®st, egym8sut8nis8got jel©°l. Az °ko
®l RI ®nyt 8rsul 8sok egy adott ter¢l ete
ami az elt®rR szerkezenkci(ongluksur$faj

kal jellemezhetR st8diumok egym8sr a
|l yamat 81t ala&dan PzDAesi d9GRptit ®Rekzbeern @&N®r h
civiliz8ci-s hat8sokra (el sRsorban

eutrofiz8ci - mi att) j el entRs m®rt ®K |
szukcesszi - a sek®ly vizek, ill. a m
vii 8g8ra jellemzR i dRbeli szervezRd®si
szetes felt°ltRd®si (6el °reged®si 0)

m8sra k°vetkezR s8vok ®I RI ®nyegy¢tte
t§sak®nt juvsPte®Byra. KEz aer¢letT s
b°zR v2zt®rt2pusok egym8sba val - Vi s
heti: egy kist:- p®l d8ul -magg8Frg8gr ®a U
SRbb pedig puhaf8s, majd w®gght Kdm®n
Ennek a folyamatsor nakSzaazt-se8gkyseS8sg 8kl¢llo
b°zR kor¥ ®s felt°ltRd®si 8l | apot % h
vethetRk (12. 8bra).

11.8bEgy t- fokozatos felt°ltRd®s®nek
kialakul 8s8ig [Ehrlich et al
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Kopolya

Bagi-szegimorotva Liget-szogi-morotva Béka-szegimorotva

Mocsarrét e i Mayelt tertilet

Flzesalji-morotva Alméas-kerti-Holt -Tisza Zovany-té-kdzi-morotva

128 bAaFeTismaRi d®ken el Rf ordul - sz8mos
k®ppen kivsg8lasztottitpk!| bgeisar ®ll I18swa2 ai v
szukcesszi - k¢l °nb°2zR st 8di umai ba
A term®szeti ®rt®kek ®s a biol - -giai
A term®szet.i ®rt ®kek el emz®s ®n®I abb

term®szetnek az orsz8ghats8ron bel ¢l
al kot - el eme az orsz8g k°zvagyon8nak
egyi kitre®rsm@s ze§s kK ®e Rl @s zn 81 --gda zkd aas 8tgei |

tev®kenys®gben, ez®rt ennek a tart. s
A m8si k ri®ms-zt ovli hsaztoantt | Taolyan tritkar vags egeklik ® n t
®rt ®ket k®pvisel, ami la &PapvetfBnihoma
ez®rt vs8§ltozatlan 8l Il apotban val - me
A term®szeti ®rt ®kekhez kapcsol -d- t°
pontj 8b - | k¢l °n®s jelent Rs®ge van a
k¢l ©°nbs®geknek. A geoszf®ra a f©o°oldr:
k®pvisel i, amnmelnenke ha8 rfo°m dakl &roetg: (| i t 0 S

roszf®ra) ®s a | ®&gk°r (atmoszf ®r a) .
t°megTek, jelentRs kiterjed®sTek, f
kintve pedig kev®ss® v§8l.t oz oti osak =
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ter mPszet viszont a geoszf ®r §val el |
mei i s csek®ly nagys8g¥wak, viszont t
| aza, hg8l  -szerT sz°ved®ket al kotnak ;
mind t ®r bem, rrmeinddk 2ivigRb v8Il t ozatos.

Az ®l ettelen ®s az ® R term®szet Kk°z
mos tov_8bbi k¢l ©°nbs®g van. Ezek k©°zy¢g
nek °kol - -giai szemposokb®l es ®R& z({ tkig¥h edi-
nyegesebb, ami k¢l °n®sen az ®IRvil &g
Felden ® R fajok sz8ma jelenlegi 1ism
tezR (de a felgyorsult Kkipusztul 8si

eltTnR) fajok sz8&8ma vikapingrn20aBigi s5 s
-ra i s tehetR. A Magyarorsz8gon ®I R
alapj8n k°zel 60 ezer, az o0orsz8g ter
pozott szak®rt Ri T1vORl eem®enry ekk® za°l tatpij r8en
faj sdo&mke®rt) ¢k a szabad szemmel | 8th
una) k®pvisel Rin k2zv¢gl a mikroszkopi
°sszetettebb hazai ter mPszet k®zel.i ®
meder ben) el Rf oagludp Rd ra5 rnekg gsrz)§~mlas nb 8 r
iI's megh°kkent R, az egy Iliter v2zben
aks&8bLO04milli8rd is | ehet.

A m8sodi k fontos k¢l °nbs®g az el Rrel
az ® Rvil8g roppant v8ltozatos ©°ssze
rendk?2vygl bonyol ult fel ®p2t ®s T ®I R
vagy folyamatk be&klPvezkrZ®@®aeaz ®| et |
szonyz2tva j-val bi zonytal anabb. Az ®
z8sn8l igen -vatosan kell el j8rni, h
annak az el Rzetes meg?2?t ®ra@as®&refolgogy
vagyis az ® R rendszer milyen ir8nyb
A harmadi k | ®nyeges k¢l °nbs®get az e
l enti. Az egyens¥% yi 8llapot, s az a
szerek saj8tja. Az egyens@wWw yban | ®vR
hatj 8k el emeWleyi ) (8lzlaapegylkat, vagy.l
csak k¢l sRl eg determin8ltan mehet v®
zRek viszont olyan v8ltoz8sok, amel y
magyar8zni , mi v el azok sazj 8| Rb erlesnrd s8:

| ®t ez ®s ®n ek ugyani s van egy ol yan
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term®szeti folyamatt- - k¢l °nb°zik: p

ami saj8tos f°ldi k°r ¢l m®nyeink koz?©°
nyezi (Csernai 2017), h8rom fol yamat
z8si, z°mmel r e q@u lkgtl 2s\vR  fkd Iry,d meRtnoyke k

k©zietgty adott belsR 8l 1l apot fenntart§
z8sok e kereteket 8tl| ®pi k, akkor az
tos2tj 8k az adott k°r ¢l m@&snayjestnoesks 8 geogl
venyes¢gl ®s®t . Az °nir8§ny2tg8§s k®pess®
Ss®t ®s ©°sszishzamkgso® @B d k &RtR korrekci
het Rv®. MindezekDbRI k°vetkezRen az ®
nak, sohasic senek egyety%lryglyan 1086entl983;
eg®sz ®l ettev®kenys®ge¢k az egyens¥ly
i r8nyul , azegyergg ulkyiad 6&lelmapot jell el
Az el mondottak al apj8n rem®l het Rl eg
kenys®gen bel ¢l mi ®rt az ® R ter m®sz
| es®get sz¢iks®ges felt®tl engl k¢l °n
szetv®del em ©°zt¢ |v aaszt °erlvsGRh yae kk°°v et ke z R/
v®del emben csak sikeres v®dekez®s va

sohaseniaz a faj vagy °kosziszt®ma, amel
hel yre. o

Re8lisan gondol kodva azonban nyil v§8n
on8lis | enne c®l k®nt kitTzni, hogy
pusztuljanak ki. Ezt a folyamatot sa

t ®Zm®ny ®s kenfle@@yyelzlI®ast Kerlt ek, arb
par k ok, akvsgriumok, g®nbankok) 81 doz

m®|l t - m-don t°rekszik arra (Szabon 2
jokat, s ezt olykor sikeresemnatsl £p3
programjais mutattaV 8 mosi 2020) . Mindez azonba
A Jj°vRben t8rsadalmi ®s politikai sz
ember.i tev®kenys®g miatt minden kor §
bi osza®eht azhember. t8rsadal om | ®t ®t
mot m®r s®kel j ¢k, majd meg8l Il 2tsuk. E

p®! d8ul vil8gszinten a Biol - -giai Sok
1996) , a Fenntarthht 20F8) ] RdP®EI € ® Mo
szi sRBUre®m&kel ®s (T°r°k 2009) keretrend
Natura 2000 hs8l - -zat (Demeter 2002),
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®l Rhelyek j- ©°kol -giai 8l apot8t meg
retir8nyelv (European Union 2002).
A bioszf®ra saj8tos jelleg®bRI az is

S®r ¢l ®keny, s ez®rt a t8rsadal mi t ev
m®| yebben ®rintik, mint az ®l ettelen
feljebb kisebbnagyobbm®r t ® k ben m- dos?2tjuk, a bic
det i szerkezet ® ®s mTk°d®s ®t IS ves
| ®t sz¢ks®gl et ¢nket meg akarjuk Rri z
kell fordz2tani (Jakucksb eal adf. e |l1t9®@t4el. ¢
sokf ®l es®g (biodiverzit8s) megRrz®se
mint az eg®sz ® R term®szet, a biosz
A biol - -giai sokf ® es®g megRr z®s ®vel 1
b-1 I egal 8bb h8rom szinten kell beha
D®v ai 2001) :

fa popul 8ci -k szintj®n, ahol a genet
| ®kok v®del me a fR c¢c®Il, mi nd a szah
tokn8l, mind a termesztett n°v®nyek
fafajok szintj®n, ahol a fajsz8&mcs°k

szet ®t el sokf ®l es®y3®nek a megRr z®se
faz ® RI ®nyt8rsul 8§sok szintj®n, ahol
°sszet®teli v8ltozatoss8g8nak a fen
Az ilyen t2pus¥Ys, | ®nyeg®ben taxon: mi
bi odi veelrezmzt@ssek mel |l ett egyre nagyobt
t8snak a mTk°d®sbeli saj8tossg&8gokon
Erre is sz8mekseszi &hetdBRsPgl ehh8h a t 8p
s®gek alapjg&n t°rt®nR vizsgs8latok te
dak®nt n®brpkv®g2@04szeal Vs @bdams®x
mel | ®kf ol-k°ket or ko hkts z akusngeracteledfa-i ma
una °sszet®tel ®r e vonatkoz- vizsgsgl a
2010). A Tisza tuzs®ri szafkemasre®8tn °tl3
| ®nycsoport k®pvisel Ri uralts8k [puha
rok (Inset a) kez® tartoz:- k ®r ®s z e k ( Ep
(Odonata) 19 %, tegzesek (Trichoptera
sorol hat - 8rvasz¥nyogok (Chironomida
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Mollusca
14%

24%

Ephemeroptera
24%

Trichoptera
19%

Odonata
19%

13.8bAav2zi makkbgessmgeel ahkot - 8l 1 a

hoz

A fu
s2t 8§
rol n
r Rk,
el Rb
| ®ny
nak
tart
n®I
ez®r
funk c i
rinc
t ak
pass
g ok
dont
X0ono
ny og
g ok
pass

viszony?tott ar8nya a Tisza tuzs

nkcion8lis t8pl 8l koz&sbiol - -giai
st-1 teljesen f¢igggetlen, minden
I a 9(+1) fR kateg-ria egyi k®be
t°r med ®keviRkany&kp&v Rk, ragadoz:

biekhez nem tartoz-, egy®b t&pl 8§
csoportokn8l az e kateg-ri 8kba t
olyan csoport ok, a mekl oyzeS8ksni ® | k anti engd
ozi k (pl. a szitak©°®tRk mindegyiKk
a fajok szinte az °sszes kateg:-ri|
t k¢l °n is szoktak el emezni). A
on8lis t8pl 88l koz8sbiol - -giali kat
tel enek k©°zg¢l nagyr®szt a t°r mel
jell emzRek, s emellett tal ltunlik
z2vszTr Rinés @B miksa.ptMs8isk vi szont
®s a t°bbi, ° stsaxeom nd s enta&lbreomg:erd n

R r®szben (76%) az §r8ravwas/zn%nygoogk
k k°z°tt csak 23% volt t-8rwmas RBke
taxonok alkott8&8k, az akt2vszTrRI
k°zg¢l ker¢glt ki. A Tisza e szaka
z2vszTrR fajokat nem tal8ltunk.
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eredm®nyek hozz8seg?tik a szakembere
nak hiteles felder2?t®s®hez ®s jobb m

Az ut - bbi ®vtizedekben egyre nagyobt
®l RI ®nyeket, s 2gy a biodiverzitégst
| ®nyegy ¢ ttesei k sz8m8ra megfelel R §I
deni (Haraszthyp?P9%5) .a kK2 zae& sme&®d Rihle | vy
Egyr®szt ezeket n®pes?tik be a | egga:

tesek, m8sr ®szt viszont ezek tekinth
nek, hiszen pusztul 8si ar®nguk® messm
hazai viszonylatban. £ppen ez®rt a m
s8nak biztos?2t8sa joggal mondhat - - az
Kul csk®r d®snek.

oErT

Degyob | .

50 I
40

30
20 I
10
04 ,

PAR OTH SHR  GRA

XYL MIN DET 9%

0% 0% 23%
14.8braA v2zi makz Oge®g ntd ez en®t el e a
koz8sbiol - -giai kateg-ri 8k szerint a
SHR: apr?2t-k (shredders), GRA: 1| egel

filterf eeder s) r Rha¢pasdsesemde rfsi)l,t edXET: t °r

(detritus feeders), MIN: akn8z- -k (r

hagous), PRED: ragadoz-k (predator s)

el Rbbiekhez nem tartoz-, egyf®éding 8pl §

typesfia 10% al atti r®szesed®sT csoport
2010 al apj 8n).
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Az ®| Rhel yv®del mi k®r d®s k°r nagyon
megRr z®s ®hez. A sokf ®l es®g wugyanis t
het R fogaNagy (19985 z7z ami az ®| Rhel ye
tus8lisan) j | et &g bR negs &t Wesmei s ki b
B8rmely topogr 8fi ai egys®g (mint pl
°sszet ® el ® nagym®rt ®kben befoly8so

pus¥s ® Rhelyekben, ill. azaonp®eldEIlull
sza hazai felsR f ol yfSslam®mre@stekn evrRegdzne:
r€§bban m8r eml2t®s t°rt®nt arr-1 (15
a keresztszelv®&ny ment ®n v8ltoz:- ®IR

t2pus¥e®RnBRk®my %j t ®| etl ehet Rs®get.

15.8bra A Tisza magyarorsz8gi felsR s
n®gy f ol yami szitak®°t Rf aj ( A: Gomphu
C: Ophiogomphus cecilia, D: Onychogomphus forcipatu§)r vab Rr e i n ¢
mintav®teli helyei ®s el Rfordul 8§8si

Ha ez a v8ltozatoss8g egy adott foly
szintT sokf®l es®g nagyon elt®r R faje
t8von bel ¢l I's (16. 8br a: a Tisza Kki
a habita®lses®@g TcsOkken, a faj°sszet®
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fokozatos
ember i

k°vet kezi

meg (16.
el t Tnnek
beavat koz§8s

8br a:

al

@ Gomphus flavipes

B Gomphus
wilgatissimus

Ti szan
8 briat:° bab nlyi isrze
(i ttafguha.szinteegyve+ d u z
| e s z TisgaltiSzaber&lp 3zakasza)a azaz egy faj egyeduralma

k be (D®vai

B Gomphus flavipes
B Gomphus vulgatissimus

O Ophiogomphus cecilia

2010) .

O Ophiogomphus cecilia

O Onychogomphus
forcipatus

0O Onychogomphus
forcipatus

B Gomphus flavipes B Gomphus flavipes

B Gomphus B Gomphus
wilgatissimus wilgatissimus
0O Ophiogomphus cecilia 0O Ophiogomphus cecilia

0O Onychogomphus O Onychogomphus
forcipatus forcipatus

16.8 bAaTi sza n®gy szakasz8&8n (A: Kisar

Tuzs®r, D: Tiszabercel) a n®gy folysz:

flavipes, Gomphus vulgatissimus, Ophiogomphus cecilia, Onychogomphus

forcipatus) | 8rvabRraerg8aekaegydD®shoze
al apj 8n) .

A biodiverzit8s m®r ®s®nek komoly rerg
p®l d8ul -&i Weramintofhris) , s a k¢l °nb°zR e
sz8&mszer T ®rt®kek azm8&l Rovliidla8lgr -slo k&s®| ¢
ben veszik szemMIgyhm®®®s 2 (R02%) k Nag

azonban arra, hogy a matematikat at i szt i kali el j 8r 8sok
®rt ®keket ne fetisiz8ljuk, hanem min
gi ai tartal mat. Hogy ez menfagokesete, f on
amel yek sz8ma egyre gyarapszik, s ami
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komol yabb vesz®l yforr8st jelentenek.
| 8pok ®s mocsarak haimfeadem&jes malk f asets
mat osan vs8ltozik. A kl2?ma fokozatos
mi att haz8nkbanmés hmil htajaore.rji &kiae @ sz
z 8s Y rLeppniiseggibbogf)s ®s f e k e t Aameiards melgsii.ar c s a

KeletCz si §b - | sz § Pemceottus glem)imu.r g®@be K a n§l u
honosnak tekinthetR faj ok egl-eln @se;gkteatl
vet Ren pedig viszonylag r°vid idR al
Megjelen®s¢k egy %Y ® Rhelyen | 8§tsz-
f ® es®g®t, azonban a diverzit8§sn®°vek

vezR lazk 8ihe@h- - d2tott ® Rhely ®l etk??z
fajok ugyanis az-vRksbemys 8§ mjao k 8§t §3IRE
hatnak, s v®gsR soron azok v®gl eges
endemi kus, ter mPszedz®dted mi v Gdmbrantp oln § |
kramer) ®I| Rhel y®n p®|l d8ul az amur g®b me
a biodiverzit8st, agressz?2v magatart
el Rnye miatt ak8r a | 8pi p-c eltTn®s
¥sszegezve t ehhoSgty eal nioi nod h-agti-a,i sokf ®I e
8l tal t°rt®nNnR i dRl eges n°veked®se (a
zit8snak nevezg¢gnk) aksr az adott r ®
sokf ®l es®g@®®bkzcystkkehe®t, ami egy®rt
kinthetR.

Ve®g¢,l a bvedevemmek Skapcsol atban f el
hogy el oszlias/d wok h8rdro®s viaspekatsg@gat k
zonytal ans8got, amelyek | assan t ®vhi
i's gyakran gzzemgle&k¢slamekhk A fel emlege
t ®k T kihal 8sok a foldt°rt®net sor §n
szont a kihal8s sebess®g®ben, s az i
van, sajnos a jelenkosbdkkhah@8ak gt 4
hogy F°l d¢nk ® Rvil 8ga e ki hal 8si hu
t Rs %) fejl Rd®si ir8nyok jelentek me
t8s °9sszess®g®ben tov8§bb nRtt. Ez mi
tek biztosak abban, hogy a bek°%°vetke
m8ra | esznek kedvezRek, sRt sz8mos |
fennmarad8sunkban sem | ehet ¢nk bizto
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I dRfaktorra, hiszen az evol Y%ci -s f ol

ci-s v8ltoz8&8snsgl |j-val I assabb. A ha
nak a vesztes®gnek -eagyl evkaigcys i m®H 8®rsye , f
okoz. AKkKki k eazolk amigimnzdsarntglkkt,i szt 8ban
el szigetelt egys®gekk®nt ®p2tik fel

csolatban 811l - bonyolult hS8Il - -zatokat
ehhez a szerkezethez (std®uskt(¥ruwrkoczi)- -
csol -di k, S ez biztos2tja a mi | I

ahogy ezt egyre ink8bb saj 8t bRr¢gnk?©
i nk8bb el Rt ®r bsez 0d zy 89 Kk md Biss Zto®md ma, a
nekegysel et ®t k®pezi | e, mi ndazt a hasz
| §8gt - | kap, ami mi ndennapi ®l et ¢nktR
k¢l ¢k nem tudn8nk | ®t ezniHocBFIBadis zX0 1
2018) . E haszonv @iretl jektn ekz onk®tggk fnre gck:
fenntart.- (pl. el sRdleges produkci )
iv-v2z) ®s a kultursglis (pl. rekr es§
hogy mindezek a haszonv®teléekeark®lkg:
tagjai ®s azok szoros egy¢ttmTke d®se
ember al kotta g®pnek i s vannak ol yan
a meghi b8sod8sa is az eg®sz szerkeze

A ter mRszet. ®rt ®kek v®del m®Pnek esz

A term®szeti ®rt®kek ®s a biol - -giai
f®l e tev®kenys®g megjel°] ®s ®r e nemcs

sz8mos kifejez®s terjedt el Nagyon

zervs8ci - -°kol - qqizaoik feggsl®gelkat®s s sszel
mi ndenki megi smerj e, s helyes al kalr
gyakorl at ban, hanem a mindennapi ®l
2001).

A v®del mi munka kiindul 8si fogal m8na
az eredeti popul 8ci-s ®s faj%sszet ®t
8l 1l apot 8nak fennmarad8s8t biztos?2t .

hg8t kett Rsyrj®slza nte®syT:r °evg debb t §v Y%,
m8§sr ®szt egy hosszaBlpze §RY%j es | eRlTeqg e
kar . Az el Rbbire a 68l 1l apot meg:- v §
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s o
S
gy

| apotr°gz2t®sd (konzervS8ci-) kife
sz¢i¢ks®g p®1I dsul ol yan esetben, a
8sok egym8sba val:- term®szetes 8§t
dszer ®t kn2iv.8 nA ukko nbziezrtvo8sc?it-a esz k©° zr
kel l ®l ni , h a -eag ys z®ur kt cReksessz iv-asg yi drl
8njuk megRrizni (p® d8ul egy wunik
akad8lyozni) .

o < =~ 5 — S5 —

civiliz8ci-s hat8sok er Rs°d®se mi a
gy a passz?v v®delem keretein t Yll
ti 8l 1l apotok ®s k°r ¢l m®nyek biz
vRdel edsxéenszmfBs mMmBpue®, mint a
®get vissza8ll2t8sk®nt kell ®rt
felelR financi 8lis h8tt®r bizto
ezel ni. Ennek szAgt ®gyk®t af Bheob
bilits8ci ), ami az eredetihez Kk
er 8l -d-k®pess®g felhaszn8l §8s8va
rukci -), ami az eredeti sz bleas o
i 8nyz- el emek ®s folyamatok mes
A k®t wut - -bbi tev®kenys®g si ke
-8 v®hlatkertek, -®evghpgamelgRI¢%
®gedz RPgzdRa a8 g i (erd®szeti, ker:
Ny®szt®si) int®zm®nyek, b8r sze
bbi egyeztet®seket ig®nyel

(o]
()
O »”w YL Y TS O XQn <O

el Rbbi k®t tev®kenys®gi k°rtRI vi
n m8s jellegT, az eredet.i 8l 1l apoto
s | ®trehozg8s8t c¢c®l z-, fejleszt®s |
|l ts8ga maem§@Pdel eenmbm®s sem vitathat

termPszet ve®del mi tev®kenys®g el Rbb
k tervez®s®hez nagyon hasznos el m®
ezt gyakr an, n®ha a | egjobb sz§n
akorl atban abkhkl mamotvtezméegekd&r edr

c®l okt -1 elt®r R, sRt olykor azokkal

t e

rmeszet.i rendszerek ugyanis nagyon

t ®s Tek, s t°bbnyire rendhgy¢l- va®ogh:
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i g®nyel eset ¢kben nemcsak a k¢l °onf ®I

t §8sa, hanem m®g v®del m¢k megszervez®
Tov8bb nehez2ti a helyzetet, hogy ez
nek a szerkezet.i (struktur8lis) ®s n
m®g Vviszonylag kev®s megb?2zhat . - 1 sme

| - j 8ban ez aamedty eka|j°&tods 9§ @,i szempo
kul csfont os-Bagyl98dkios86)] uh 8s z

Aszerkezet (strukt¥wra) 8tfog:- ®rtele
szer ®t jelenti egy adott eg®sz (ent |
strukt %r a esgeyt ¢vrrkzhte®r egaygy v2ztest (o
nak (mint al k®itd Rl eslme ktn®erke geal as z | §si
egy¢é¢tt ® ®si (koegzisztenci 8l i s) mi nt
lenti.

A mTked®s (funkci-) 8tfog- ®rtel embe
szer ® ki alak2zt.- okoknak fel el meg e
bRI k°vetkezRen a funkci - azokat az ¢
kialakul 8s8®z8§s §@mgty fmelgelS8Rs ookokat (
l ent i eset ¢ nkebgeyn ,v 2aznie®ry evkageygyvz zt est
| 8ci -inak (mint al kot -elemeknek) az

Ha az el Rbbi el m®l et i megk®zel 2t ®st
n®zzg¢ k, akkor a strukt¥ra a ter m®s ze
funkci - pedig az ennek | ® rej°tt®t v.
nak fel el melg8t L®mlyRIg®bz2z neltvw8l aszt hat
fogal omp8r b- | a strukt¥wra a formai,
dennapok gyakorl at8ban ez a k°vetkez
mezni egy Vvizes ®F RMReleyweadnu eas8zR f ®I nH | n& n8yz

kor felt8rtuk az ottani strukt Yar 8t .
nak az igazi megi smer ®s ®hez, vagyi s
azoknak a h8g§tt®rvs8ltoz-knak a kider?
adottstu k't 4r 8nak a ki al akul 8s®rt, il 1l etv
rad8ci - eset ®ben a megvsg§ltoz8s8g§®rt f

szakirodal mat §8ttekintve b8rki meggy
tekintet ®ben edznutRsb il RreRB®gpM®s] t °rt @
fé¢égg®sek t°bbs®ge azonban tov8bbra i
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r®sz®nek himfBinyBbrmank e®rl®r®t beavatkozs§

-vatosan ®s gondosan kell el j8rni

Hasonl - k®ppen fontos, hogy soha nem
kodni a vizes ®I Rhelyek 8l Il apot 8val
N®zz¢nk erre egy kontrasztos, ilde- j - |

| °n®sen napj ai nkk® resglym@n yagsyza8id Pyaaistatbelr ¢ |

vzZzut8np-tl 8s sz iks®gess®ge. Ez egy
gal m¥% | 8p eset ®ben t®nNnyl eg | ehet 2 g®]
v2zforgal m¥% szi kes t - eset @kamarzsdmo mol
mi ndegy, hogy milyen minRs®gT a felt
vas, m2g a szikes t-®hoz | Yagos pH ®r
mindig fel kell t8rni az adott °kol
hat - | dmetek&ban, azokat 8l Il and-an s
s®ges hat8§sokat felbecs¢lni, maj d ez
gess® vs8§l:- kiigaz2t8si | ehetRs®geket

¥sszegz®s

Az emberis®g | ® e ®s fennmarad8sa sz
javak k°z¢ gl k®ts®gtelen¢gl a v2z 8§l

t ®kben rendel kez®s¢nkr e, s 2gy a | ec¢
Eppen ez®rtkekhlgRonvédboasesS§ggal ®s moer {
Haz8nk | ehet Rs®gei sok szempontb-1 e

k®pesek vel e, -thiap oklo-ngoilayi &lzRehmel I®l et v § |
si ker ¢l §tt ®r ni az iekemegVvVal vuilgaza

arr a, hogy a vizes ® Rhelyek Vvisszal
megfelel R sl yukat, s ®rv®nyes¢l az
diverzit8s kiemelt v®del m®nek szempo
s, | ®se eset®n | ehet rem®ny¢nk arr a, §
|l ent Rsebb, mi nd gyakrabban a val - -s v

i g®nyt oly m-don fogjuk tudni kiel ®g
| 8g ma m®g f e’ gpyuosrzstuull-8bsa8nv all®v a Vvi z e
szes fogyatkoz8s8val, a biodiverzits
®rt ®kes ®s sokr®t T v2zkincse¢gnk mi nRs
roml 8s 8§val
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Boz- LESgshzd j-| at v8Il t 0z 8 s

V8l t@mzak ®ghajl atunk? Mindannyian gyVy:
szerTnek tTnR k®rd®ssel. EIsR k°zel?
szetesen, folyamatosan v8ltozik, hi s
figyel ®sek bi2bdyitjrgk®nehegyoa8h a n
hi degebb ®s mel egebb k|l 2m8k egyar §nt
tesebben is 8§ttekinteni a k®rd®st, m

Az ®ghajl gteil lreemzdRs z e r

A | ®gk?°r, a sz8razfo°ldek, az -ce8nok
szf®ra al kotta Ygynevezett ®ghajl ati
kel vizsg8lt | egbonyolultabb rendsze
benaf el hRf i zi kali folyamatok mill i m®t el
i dRben a m8sodpertnybu®Pkatt 8§tt am& mD
8ni v2zk°rz®sig tartanak. Ebben a re
0z®konys8§8§g minde®skgmbRrieem@seeilek
ud alakulni. Glob8lis §8tlagban ez a
°r¢li sz-r-d8s) n®h8ny tized Cel siu
es megfigyel ®sek al apj 8ns ikslnmemag ngokd e |
zon ellenRrzR futtat8saib-1 tudhat]
em emberi em-edoest?2Tt -®gth@&nyeaztRk k e | nem

nw osQ X —+

Az ®ghajl ati rendszer belsR v8ltoz®k
ElI Ni Yo7y ®mehye3i sm®t|l RAdR j el ens®ge
Ssz®l ess®geknek. Hagyom8nyosan az EI
perui part okn htaal pS8asszzatianlaakt 8atz oj el ent i ,
a halban gazdag, hideg -8%taimd &b, mh ald
g®ny, mel eg 8ramlat v8ltja fel

Napjainkra kiderg¢glt, hogy a hideg v?
des- ce8n hat al ma$ Celt gi esefokak8poZzit?
m8l i 8t, elt®r ®st okoxXx®tE ®velgerdn s®aq ma‘ |
jai ban 8t ahnlak®e Rij at @zs @gegle | ®gk°r z®s ®
I ndon®zi 8ban, Ausztr8li8ban) -Bmeokat |
ri k8ban) a norm8lisn8l sokkal t°bb <c
Ni fo hat §8§sa kev®sb® egy®rtel mT.
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Az EI Ni fo ell ent ®t e, a La Ni fa hasc¢
nyabb v2zhRm®r s®kl et jellemzi. Az EI
ti kai modell ek seg2?ts®g®vel ma m8r t

TermPszetes eredetT k¢l sR k®nyszer ek
m-dosul 8§8sai, a napsug8rz8s intenzit ¢
kontinensek v8ndorl|l 8sa, az ® Rvil 8§g¢g
| ®nek Vv8ltozgsaiel ent ®shat aablsah@sokat
ban. Ezek t°bbs®g®ben igen hossz¥, f
voltak.

A jelenkor Kkl 2m8val kapcsol atos | egf
kenys®g a k¢l °nb°z R ki°pr®il ydeS8zuelt ia bf eoasvsa:
| Ranyagok felhaszn8l 8§sa, a f°ldhaszn

vekvR n®pess®g ® edtmpzdset ®ridek®be? v
tat-nsayen me®rt®ben j8rul hozz§ a v§

kenys®g hat 8sai a term®szeti folyama
sk8l 8n mut at ko zne ka megr, mnM®&saz eotn \aRlpaemnsi |
penz8lni, tomp2tani ezeket a v&8ltozs
kel l fel k®sz¢gl ngnk?

Az ®ghajl atvg§ltoz8s m®rhetR jelei

Az ®ghajlatvsg8§ltoz8s a vil8g minden t
ol vad8sa miatt emel kedi k az -ce8nok
®s intenz2vebbek a sz® sRs®ges i dRj 8§
egyre t©°bbl Iciska,pamd8®«k theaur (1 et eken egyr
hRhull 8mok ®s asz8lyos idRszakok. Az
k°vetkezR ®vtizedek folyam8n er Rs°dn
ker a fizika t°orv®nys zneerninsy® gse®ig Ts zve?rzi

pes mag8ban tartani. Becsl|l ®sek szer.i
emel kerd @8 zZ@Gall ®kn° v el i meg a | ®gk®°r vz
hRf orgal mon, vagyis a p8rolg8son ®s
| ®gk°r fizikai, 8raml si folyamatair
ci klus8ra kihatnalkd®K8 mea nyRsRFPEE £L®@
kot v8ltozik, terg¢l et ®s 1 dRbel i el
noss8gban aztgymoan dkhart § bulka n hios | - V 2 2
egyre nedvesebb®, a Vv2zhi8nyos ter ¢l
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tr-pusi ©°vezetben, Amerika ®s Eur - -pa
terr8n r®gi -ban, Afrika ®s Ausztr 8l
pad®k°®sszeg. A k°zepes f°ldrajzi sz®|
pad®k®sszegek tozi8gmi,f iakz8 nesl ovs& | §s s z«
kednek.

A homérséklet, a tengerszint
és az eszaki félteke hoétakardjanak valtozasai

(a) Globélis &tlaghamarsskist

(18-}

&-145

14,0

(9.) 1949519 WoH

A=

Eltérés az 1961 -1990-es idészak dtlagatol

(millié k)
1
(,wuny o jjjw)

L

1850 1800 1950 0D
(PCC 30T W AR Ev

1. 8bra. Megfigyelt v8ltoz8sok a gl ol
8tl agolt tengem®rze¢ ®Kk bekh®la)z, 8irlalp&tl we
adatok alapj8n, valamint az-8@stzhkbif
i dRszakban. AMAMzsi®uzti extetdeg® rSsi@®kagokat,
k®nt 8tlagolt ®rt®keket -1n9udtOa t® v8ekk. 8Mil
hoz viszony?2tott elt®r®s. Az 8rny®ko

kat mutatj 8k. (Forr8s: | PCC,
A tengerszint emel ked®se az utol s |
ezel Rtt) k°vetRen indult el. Az emel
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mintegy 120 m®teres szintemel ked®s t
nyol cezer ®vben az emel ked®s | el assu
ben a v2zmagass8g stabiliz8I| idagyt t. A
val - sz2nTs®ggekalanna goyparegRantn aotk-gako r s u |
t ®kben tapasztal hatjuk a szintemel ke
®vtizedben 3,6 mm/ ®v voltel eAnre&meglblkaem
takar -k ®s a gleccserek olvafds§geakeizl
t ®ben | ® rej°vRkR hRt8gul 8s okozza. A
a tengerszint k°czvetlen k°zel ®ben el
°kosziszt ®m8kban ®s a mezRgazdas§8gi

ford?2t haatakodzhaa.n k 8r o

A permafroszt kiterjed®s®nek cs°®°kken
| aghRm®r s®kl et emel ked®s®t. A per maf

fagy. Olyan talajra haszn8ljuk ezt a
fagyott 8§l lalpontRn mamnyiAs®gT &l | at i
kat i s tartal maz:- permafroszt m®Il ys®
az 500 m®tert is. El sRsorban a -sar kv

2 gy t°bbek k°zt Oroszor sz ifeiwe magas- Kan :
hegys®gekben fordul el R, p®l d§ ul a |

fenns2kon. A jelens®g az ¢vegh8zhat §
hiszen jelentRs mennyki I®sT amatdsn @l
szervesanagok boml 8si folyamatainak felg
hat 8r emel ked®se az 8zsi ai magashegy
szetes | ®gt°meget, ami egy ¥ttal a h
egy¢tt j8r. Ez krzbhekua h@®Frg®gben, eh
vagy k°zvetve k°r ¢l bel ¢l egymilli 8rd
sok.

A csapad®k egyre sz® sRs®gesebb meg]j

asz8lyoss8g szempontj8b:-1 s®r ¢l ®keny
vesz2t -hadvabm®f: |, ®s ter mMRk®pess®g
hat . Ez a veszeRlry- pnaai m8®gis-zt8 moss f eny
aDunaTi sza k©°zi Homokh8t s8§got eml 2thet
folyamatos s¢l |l yed®se mel |l ett a negsée
megfigyel het Rk. A tal aj ®pg at In@rv ®neg/lze
az er dRt ¢zek kiterjed®s®nek ®s I nt
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kor 8bban-ecuasalpaa @®Isz8gokban jelentet
tinens k°z®psR, sRt ®szaki terg¢letei
negnk. -Afinezalk 8ban ®s Ausztr8li8ban t ®r
tek | ett ekanaezl yeerkd Rat ¢tzeelkj,es er dei ©°ko:
bor2tj 8k.

A F°ld bizonyos ter¢letein egyre t°k
egy®b sz® sRs®ges idRj8r8si jelens®g
okoznak, a v2Z2zminRs®g roml 8s8t i d®zh
|l eteket Iis egyes r®gi-kban.

Kez-®s -Bb®t - p8ban egyre gyakrabban for
té¢zek ®s asz8l yost ddiResrz atk®@rks ® gde Fe& d ydrk
tov8bb n°veli az asz8§ly ®s a-EbhozpBt ¢
ban ezzel szemliert sjpplhd®kRsnemnyRisS®g e,

ress® is v8l hatnak a tanadl 8azv iezuerk-.p aA
mi ntegy nkRsgzy®mdPsdei dBRj 8r 8si probl ®m8 v e
| ®seken rendszeresek a ny§matengéarszintul | §
emel ked®s®vel kell sz8molni, r8adS§8su
k®sz¢lve arra, hogy hathat-san kezel

Sok el maradott, fejl RdR orsz8g van Kk
ottt ® R emberek meg®l| het ®se nagy m®r t
k°rnyezettRI, ®s nekik van | egkev®sh
®ghajl at v§gl thBz&sRhy-elk keerled R ne

Az ®ghajlatvg§ltoz8s emberi eg®szs®gr
t Rk. Egyes r®gi-kban n°vekedett a hR
gekben pedig kevesebb olyan hal 8l ese
i dRj 8r 8snak tudmagfi bgel M8t Rmo&dogy e
bet egs®gek ®s v?2zi k-rokoz-k el Rford

Az infrastrukt % 8ban ®s a vagyont S 8rg
eg®szs®gk8rosod8s jelentRs k°l|lts®gek
el mult 30 ®v sor8n t°rt®nt 8rvizek 8§
meghal adt ai lalzi 5t ®saft ®8r smd8sok 8§l tal |
k8r ®rt®ke pedig 1200 milli8&8rd eur - n
ban. Azokat a gazdass8gi §gazatokat ,
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hRm®r s®kl et ®s a csapad®k al akul
d8s, energiaipar ®s a turizmus),
nyok megvs8ltoz8sa.

Az ®ghajlatvg8ltoz8s olyan-@yon%$Sa®nynk

egy 8l tal 8n nem, vagy csak nehezen
nyekhez. Sok sz8razfo°ldi, 11l etve
8t az r®Y bRthaen ysRd ha armeorh fka®duU |

l ' yezi

8l latfajt8k a kipusztul 8s sz®I ®re
nek n°veked®se a jelenlegi ¢temben
Cltal 8nos v®l eked®ss® v§lt, hogy
olyan % fejl Rd®si p8l y8kat ®s
figyelembe veszik a term®szet
felvgltjS8knRs®géer TePs R®ssel , ®s
dalom °nkorl 8toz-, m®rt®kl et ess®get
mogat 8§s8t ®s r®szv®tel ®t . A k¢l °n®se

vetkezm®nyeket a 2. 8br8n mutatjuk

1 2 3 4 5
Tobb rendelkezésre 416 viz a leglobb ropusi £5 @ SArKKOTOKNOZ KOZEIi 1ETDIEIEN  we s s s o o o - - - - - »
viz Kevesebb rendelkezésre 410 viz és ndvekvd szarazsag a kozépsd és a tropusi szemi-arid terlleteken —— i
Emberek novekvd viz: VANNAKKIMYE e e - - - -p
Akdr a fajok 30%-at &
a kmaié’s ves[zérye fenyegeti .g:’enr;h(i.sm%ﬁs
6KOSZISZ- Korallok mészvazanak _ Alegtobb korall Kiterjed! KOrallpusZiul4s == e= =o e =o = o - - -
TEMAK fokozbdd oldbdasa A 7 ; 4K egyre inkabb 24 16Kk vainak
Faiok = : Nizsk g;(%.m,;‘ ﬁ A0%-DAN - - ———— - >
; . oszisztéma-valtozdsok a
veszélyének novekedése mendiondlis cirladdck g{eng(ﬂésa miatt - - ’
A s hald g Kkomplex, negativ helyd hatdsok - - _’
Ag : ithsa kezd A abonafélék produktivitdsa S
ELELEM csOKKeNni az egyeniitd kozelében csokken az egyeniitd kozelében T ’
A gabonafélék produktivitisa kezd A gabonafélék produktivitisa
novekedni a kozéps6 szélességi kordtBn . csOkken egyes korzetekben
Arvizek 65 vinArok MIali MEgNOVEKEAEN KAICK  mm mm wm o o o o o o o - - - *
TENGER- Az 0sszes tergerpartl
PARTOK $ 4 n}esterﬁlelemiuk ------ -»
kérytelenek elviselni minden évben o o o o T T T~ >
K , 6r- és 16020
Hohulldmok, dradasok és aszalyok miatti
EGESZSEG | sy
1 2 3 4 5
A globalis kozéphomérséklet emelkedése 1980-1999 atlagahoz képest (°C)
2. 8bra. A legink8bb ®rintett szf ®r §kba
gl ob8lis k°z®phRm®r s®kl et megv§8ltoz8s§r
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M®rt ®s v8rhat- tendenci 8k Magyarors

Met eorol -giai m®r®sek egy®rtel mTen b
dett az el mwt m8sf®l ®vsz8zadban. M
r®ben nagyr®szt az ¢(vegh8zhat8s% g8z

n°veked®se 8l 1. -Azitmulogn&inylose modm®ny
fokos gl ob8lis meleged®sre sz8m2that
rint a region8lis meleged®s ®rt®kei

t ®kben meghal adj 8k maj dnea eqlc @ bs8al®ir s ®3
nagy kl2ma®r z®kenys®gT z-n§8ba tartoz
|l eteinek i dRsora a glob8lis tendenci
ter¢l et miatt nagyobb wva8sl t®vzekkk oenl yesj &yt
z2v meleged®z khehdRd?Yt megbigyel ®sekb

8bra). A mel eged®si tendenci 8t l egi
m¥al t sz8zad el ej ®t RI napjainkig az
ut -bbi ®vtizediegry ihs velsmftzdradwlgts oengyye G
ink8bb a sz8zad el sR fel®t jellemezt
nem k®t fokot emel kedett a nyS8ri k°z
Nemcsak maguk a hRm®r s®k!l et ®rt ®k e k
ban, gyakoris8g8ban megmutatkoz- ten

fagyos napok (napi mi n i ACUY mhsRzng®@mr8sn@kkl ec
ken®se ®s a hRs®g napok Chapiz&§m&xiaku
veked®se egyar8§nt a mel egedR tendenc
ri -dusok a sz® sRs®g indexek ®rt®kei

®vektRI szembet TnR az extr®m mel eg |
sz ® sRs®ges hRm®r s®kl et ekben bek®°vetk
kek arra wutal nnak, hogy a kIl 2ma megvs§

csolatos sz® sRs®gek egy®rtelmT n°ve
csol atos sz®| sRs8rge& tcesl®jkke N@EI®Y ed z 8

szakban. A hRhull 8mos napok jelentRs
z®pagyaror-akg89yli di d®®gi - ban kel l l egi 1
molni.

Az 8tl agosn§gl bRs®gesebb csapad®kkal
ny ek, peri - -dusok el Rfordul 8si gyakor
soraival ®s a bek©°®vetkezett v8ltoz§gs
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nap orsz8gos 8tl agban, ahogymagh all &d
csapad®k¥ napok viszont enyhe n°veke

hossza (vagyis a |l eghosszabb i dRszak
mmt ), pedig | el ent Ras e2n0 . mesgzn8°zvaedk eed ee | €
t8s, m8s n®ven 8tlagos napi csapad®l
°sszeg ®s a csapad®kos napok sz8m8na
megn°®vekedett. Az 8tl agos nagyacsasapa

pad®k egyre ink8bb r°vid ideig tart -
hullik.

[]<1.45

[]1.45-15
[71.50 -1.55

[11.55-1.6
[711.60 - 1.65

[1.65-1.7
[ 1.70-1.75

Em1.75-1.8
I > 1.8°C

Az ®ves k°z®phRm®r s®k| et ek v
Il dRszakban (Forr8s: Orsz8gos

Az ®ghajlatvsgltoz§gs 81t al okozott k
t 8rsadal mi tev®kenys®gekre Magyarors

V2zgazdAt kedgBaj |l at i el Rrejel z®sek sz

ben ®ghajl atunk sz8mos el em®ben, az
csapad®k ®vi el oszI|l 8s8ban, a sz®Il sRs
het nek be. A v2zgazds8l k®dt8s ,al apyV et
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hat 8roz- hidrol . -giai adotts8gok s
°n°sen fontos ®s kritikus | ehet:

hRm®r s®kl et nek az ®v eg®sz®ben
ed®se, a |l ehets®ges p8rol g8s n°v
z ®ghajlat sz8razabb8 v8l 8sa, kg
ak cs®°kken®se,

z ®vi csapad®k ®ven bel ¢li 8tren
heves csapad®kok gyakoris8&8gg8nak
magas hRm®r s®kl et T napok sz§&m8n
i drol - gi ai hat 8sokat tekintve fon
hat 8rokon t% i v2zgyTjtRiben is.
hat - ®ghajlatvg8§ltoz8s k°vetkezt ®b
tti vizekiuwtdOesptt| DS zi v8r g8s, ©° s
2t hat- v2zk®szleteink fogyatkoz§8s

Q9 Y S99 X QD

RgazMeazsRygga.z das 8gi s zempdinttdz §s ak hks
ent Rs®ggel b2zrnak. Egyes el emei ke
d8ul °GtHRmM®rss @k | &t mPawekse ek@sh g s d § d
dm®nyezhet. Ugyancsak pozit2zv hat
gnoszti z§8I1t cs°kken®snek. Er Rsen
eged®se. Ez sz8mos e gy rya®katokoz-° v ®n
A csapad®k eset ®ben a taewekzi ®
ti kus k°vetkezm®nyei, mind a n°v®
teny®szt ®sben. Az enyh®bb ®s csap
nak a n°v®nyi ®s 8l | ati bet egs®ge
ordul 8sai

n §®an®v®eny eAz®skegsh®Ragj ¢lgayt.v 81 t 0z 8§ s
tkezR, eddig m®g nem/ vagy ritk§8n
ori sg8g¥%¥% vagy hirtelen 8tmenettel
i bb8 v8l 8sa miatt az embevil teg®$-z
v al kell sz8molni. Az eg®szs®get |
mel eged®s okozta fokozatos ®s f ol
ve sz®l sRs®gesen mel egb e kd°RseztakkeozkR
enz2v front8tvonul 8sok, hRhull 8§mo
sugs8rz§8s.

114



N°v®nyv®del mi szempontb-I kiemel kedR
illetve a fagyos napok sz8m8nak <cs°Kk
gyobb m®rt ®kT Sttelel ®s®t teheti | eh
m®r s ®k | et i ®r tz®kde® k eesg yke8sr tte°vbRokn eens et ®L
nN°veked®s®t eredm®nyezheti k.

Ter mPs z eA vieeddreh@smz et es °koszi szt ®m8k ¢
|l egink8bb a hRm®r s®kl et, m2g ny8ron
i nk8bb kritikus t®nyezRk. Mi ndkettR
t ®I i hideg (k¢l °nb&@rztR svsi §8gs¥z aa s 2R |i Yati
m®r s®kl etek) mell ett a h-takar- vast.
nyi s®ge is jelentRs |l ehet. A nyS8ri f
mi nden tovs8bbi ol yan r®@myé&daRjias aza @i

hez val- jutg§s8t (hRm®r s®kl et, p8&rol
hossza). L®ny egsezsi nite heente | nkRegd ®as eC O me |
v8l toz:- m®rt ®kben kedvez az egyes fa

nyok tov8bbi 8trendezRd®s®hez vezeth
ri s®g ®ghajlatvs8§ltoz8s probke®Pmabt ®e
v®nyek telep?2t®se, nagy v2zt8roz- -k |

Mit tudunk tenni?

Meg kel l ®rten¢gnk, el kel l fogadnunk
M®g ha most azonnal l e i s tudn8nk 8§I
az ®ghajl at. rendszernek akkor i's h
egyens¥l yi z8lll®bpeot 8nza ka zkt® j el ent i , h
s®ges eszk°zt meg kel ragadnunk egy
ket k8ros2t- folyamatok | ehet Rs®g sz
fogyaszt8s kial ak?2t 8s §razkodnuakgiy keli & a | f
most =zajl- ®s a j°vRben is folytat- -d
hetR j°vR, mint c®l kitTz®s ily m-don
megszokott viselked®s¢nkh©z t°rt®nR
foyamat osan v8ltoz:- k°rnyezeti ®s t8rs
m®nyeket felt®telez. Ha megfelel R m:

kintetben az erRforrg8sokat ®rtel metl
®l etm- dunkon, ak&kmre®lelzetaR,) wedkr y@meé kt i
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Kiss Cdgmar Feat - energi ael

Kezhely sz8mba megy, hogy a ma ®| R e
Most ®rt ®kel ®s n®l k¢l felsorolunk n®
azonos2tani ®s amelyydkw E§megdl d8 haogy®l
j°vR v8r az emberis®gre. C€gy az embe]
val - el |l 8t 8s8t, a talaj n°v®nyter mes
szeg®nys®g puszt2t- m®rt®kTrtoernjzend®s
hg8bor %k korl|l 8tozg8s8t, a fertRzR bete

t 8s8t, az oktat8s korunknak megfelel
nyos mTk°d®s®nek a kezel ®s®t, a n®pe
v8ltoz8kap8sathaak cs°kkent ®s®t, az ®
t8s8t, a ritkafol df ®mek m8r most fen
nyezet tov8bbi dr8mai roml 8s8nak el k
fajok elterjed®s ®neerkz ikto8rsl 8t oohza8nso8st , ¢ sa
|l ent Rs |l ass2t8s8t, a glob8lis °kol - g
akad8l yoz8s8t mindenk®ppen el kel l @

k®r d®st, hogy ezek k°z¢l a vesz®lyek
l'yi kkel t°rt®nNR ®r demi fogl al koz8s &
hogy ha az ember.i k°z°ss®gek a ter ¢l
mol yan ki hat az emberi s®g tov8bb ®I e
ter mPszettudom8inydbkkak V®Igde m®rky®@nek
a vesz®l yek fontoss8g8t jelentR el sR
gi 8val, a V2zzel ®s az £l el emmel val
ben szeretn®k mindenkit meggyRahisat
l eg a sorrendre: iszeg@QkzyYeseme g ®YRBRARBA
energiaell 8t 8s az emberi s®g | egfonto
hogy mi ®r t!

Az emberi ko©z°ss®gek folyamatos ener
Ma az ember.i k°©z°9°ss®gekhez tartoz:- s
nyian olyan k°rnyezetben ®I ¢nk, amel
t¢enk | ®R t8rgyakat, a kapcsolattart
mester s®gesen 8Illl22tt8osthto8zk aenlyRa.g ARzs entuRn
mi nden cselekedet ¢nk, al kal mazott el
folyamat ok mindegyi ke munk§8t, energi
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bel egondol unk, akkor nagyon hamar be
kez°ss®gek mTk°ed®s®hez folyamatos en

dol junk bel e, hogy mi t°rt®nne, ha e
t &8s n®l kgl maradhéd¢ gl Emegszoknost 8 mamd
ink t°bbs®ge haszn8l hatatl an | enne, |
a TV, a sz8m2t- -g®pek, sem pedig a mo
nN®l k¢l meg8l Il nak, nem j 8&8rna d |vni8nlaakm
fel. ¥sszeomlana az ®l el miszerell 8t &
meg§llna, vagy nem mTk°dne kiel ®g2tR
Munka ®s energia n®l k¢l s e mmi nem mT
beris®g t°rt®nel me sor8n | ezajlott v
d®se mindig egy¢dtt j8rt az egy f Rre
vel . Az embeoggls®Igk 9?2 vRlj®ylkil vgl  -bb tu

t 8rsadal mak folyamatos ®s megb?2zhat -
beri s®g egyi k |l egnagyobb sorsk®r d®se
Devajonfenttudjle t art ani hossz% t8von a k?©°:
tonos energiael |l 8t 8s8t? Erre a k®rd®
Azonban tehet¢nk n®h8ny megjegyz®st,
hogy a probl ®@mgt §segyk|l ®al Begptl Bbb az

|l °1l hess¢k, amelyek seg?2thetnek a meg
el Rbb pr-b8ljuk meg fel m®Trni az ener
nyi s®gi s¥% y8t, majd azt n®zgy&n me§t, ]
el a k°z°%ss®geket energi 8val. Aéhhoz,
energi 8t megtakar2tani, r°viden 8t k.
ma az energi 8t . R8 fogunk mutatni ar
nagys 8rgiddmegrneakar 2t 8sra a j°vRben sem
megmutatjuk azt is, hogy a jelenlegi
tarthat- fenn.

Ezut8n foglal kozunk -AapokBabkkameg@me
t Rsen hozz8j 8rul hatnak az el |l 8t 8s bi
j°vVR sug8rz8s energi 8j 8nak hasznos?2t
v2zener gi S8vgpdaot ear nsizk&ulsl e®@s, aa bi ot ° meg
emberi fogyaszt8sra felhaszn8l hat . - e
a nukl e8ris energiatermel ®s | ehet Rs®
t ¢nk n®h 8ny gondol at oti dznremarigh ate
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kapcsol at ban. Mi ndezeket pedig n®hS§8n
z8s8val is be fogjuk mutatni
Hogyan t8) ®koz-djunk az energetika t

Az energetika terg¢glet®n val - t 8] ®koz
merj ¢k az energetika szakterg¢gl et ®n h
®s a teljes2tm®nyt. K¢l °n egys®ge va

nek. Mindk®tarf olgaead 2zmag8 | jgwkanka szakt er ¢|
| 8gos | egyen, hogy k¢l °nb®zR mennyi s
egys®g alatt elv®gzett munka, | eadot
K°ozismert az, hogy energia egys®ge a
kifejezR egy®b egys®gat§t snedm3yt 8 ®Qge®
|l el R nagys §gerse nhdajt®&t8 nlye§2tr -allkOal maz ni

(Mega), GJ (Giga), TJ (Tera), PJ(Petg ®s EJ ( Ex &jl@G,ul e)
10°, 102, 10, illetve a 18%Joulet j el enti k. Nagyobb em
sz8gok ®ves energiafogyasatkdhashit meEmMIjry
P®l d8ul a Vvil 8g t 8r sad aflongayiansazkt §M®m2 Om
606 EJ, Magyarorsz8g® pedig 1 EJ k°r
A m®di 8ban gyakran tal 8l kozhatunk m§

dul , hogy az energiamennyi s®geket %
vagy t®rfogat,bogly Bemengi k|l Ri tYgennyi
tartalomra utalnak. EkKkerra i8st snzi8nmPetnv ¢
becs¢lni. €gy a kRolaj tonn8j 8t mint

sz®n tonngj &t 29,3 GJ ener Ynioartnadrlt8alll o
pot % POt ehhREM®ros ®kl et T ®s 1 bar engr-om8§sy
gia nyerhetR ki. Ezek az ®rt®kek a b
csak mintegy 10s z § zraal @kont osak egy t®nyl eges
T8) ®koz- d8§si neh®zs®get jelent, hogy
el s Rsaonrgboalns z8sz orsz8g hivatal os dok.t
angol egys®geket . I tt azt ®rdemes me
British Ther mal Uni t azaz a BTU (ez
(~0,4536 kg) vizet 15 Rl °Cir5a, émel eg2ti ) kb. 1 kJ
haszn§8l j §kotis®Quada 19BTUaldE].

Az energeti k8ban k°nnyen elt®ved az,
mindentjouleo k ban. Az el Rbbi t8) ®koztat- - a
a becsl ®s mindig v®grehajthat - ®s he
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m8s egys®gekben megadott energi amenn
ben mintegy ~18 z § zoassl &k b8val) mennyi energi !
A teljes2tm®ny, az i dRegys®g alatt e
Egy W a teljes2tm®ny, ha egy J munkS§8
Ittt is vannak nagyobb egys®gemega kW,

giga, tera, peta®s e xiagayt,t )ahogyan hasonl -t a
is | 8§ttunk.

Megeml 2t ) ¢k, hogy a mindennapi ®l et |
energiaegys®g a kilowatt- -ra, jele kW
rendez®s akkor v®gez, vagy termel, h
azaz 3600 m§s oltWhel0@OWH6 GDY D,z6 kKkMJI . T £
teljes2t m®Any seg?ts®g®vel akkor sz8n
energi a, ha megadjuk azt, hogy menny

gi 8t terméNBRgyenmdgyenk egy m8s eset ¢
el ej®n a kialakult energiav8l s8ggal
r- 1. |l 1l yenkor el-lhlkamgreilk§b drolygyelaRt toir o
MWh g8z8rr-|I (teh8t annyi g9g8znak az
MWh) vol t Y¥Yg WMWh-ta engelkedétOltOperEza tudni kell, hogy

1 MWh energia megfel el 3no06r nGBJ e8nlelragpio

energiat art al m8nak felel meg.

A tovs8bbiakban sokszor fogjuk emlz2te
Jt ®sota, Wnint m®&"r R mennyi s®geket. | g
teljeszt m®nyt, amel yek k®t k¢l °nbo zR
°ssze!

Amoder n omemardqilanig&@nyheaszngl juk az e

A mai ®l etvitel ¢nkh°z megk©°veteldt cCi
m8r jelenleg is -ri8si a F°ld (a sta
mintegy 8,0 milli8rd | ak-ja sz8m8r a.

haszn8l §8sa atzi zed dib/el nt fnoR gyyara@mtljesersem n Rt
gi afogyaszt8s el @&r.t eEza ahza tRarltnRaks ,t °~b6b0
1980as ~300Ebs fogyaszt8snak (1. 8bra). R
doz-k, teh8t a sz®n, a KFRdlhajsz&®sslda f
m8r egy ®vsz8zada ®rdemben nem v§8Ilto
kez°tt van (Il . k®sRbb).
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Vilag energiafogyasztasa (1980-2020)

650 -
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1.8bra: A vil8g energiafogyaszt §8s

Az egy fRrdogyRsehdg@sg®#201 §gon ®vent
GJ. Az 8tlagos ®rt®k (lz8&8ma3HIBKiidsRe&kb f o¢
ked®st mutatott) | ®nyeg®ben n®gy ®s
£Ert ®ke azonban jelentRsen el t-Ame- a k¢
ri k8ban p®| d§ul a szem®|l yenk®nt i ene
8tl agok®gdlan ApPfediig alig ®ri el a vil §

Fejenkénti energiafogyasztas (1980-2020)
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2.8bra: Az egy fRre esR energiafogy:
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A K8mp8ence orsz8gai ban az -feedyh afskzrne§ |
kicsit t°bb mint ~109z $&zd ki®itb®@inta Ez |
NyugatEur - pali orsz8gok fogyaszt8sa (~1°
nak gazdasg8gi felz8rk-z8sa, ami Magy
i smert ®rdeke ®s kinyilv8§n2tott poli
ener gi alf#d hmSvzel8ed ®s®vel kell, hogy ¢
Az el mwult k®t ®vtizedben vil 8§gossg§ v
| 8s kulcsfontoss8g% a modern gazdasS§
r¢l tek az ener gketz &pap o mtejg§ boan t @2 08ks oak t
el ektromos energia el R8I12t8s8ra ®s
ben mi i s rendre kit®r¢nk az el ektro
natokra.
Az energia z°m®t term®szetesen a t8r
ford2ztja. Ezek a feladatok azonban i
s®gre is v8§ltozva, az egyedi felt®te
nehezen azomd KPbtbh atk-bla.n Azl sor ol unk 1
i g®nyt, amelyet a t8rsadal mak tagj ai
megol d8s8t -1 egyetlen k°z°9ss®g sem t
T elegendR ®l el em biztos?2t8sa a k?°
T megfelel R | akhat8si | ehet Rs®gek
denkinek,
a haszng8lt terek fTt®se ®s vil §g¢
a gazdas8gi folyamatok energi ael
az oktat8§s ®s a t8rsadal mi ®I et
az eg®szs®ge¢e¢gy mMTkeod®s®nek biztoc
nyersanyagok ®s a sz¢ks®ges ener
mat ok sz8m8r a,
v2zell 8t8s a t8rsadalom tagjaina
az emberek ®s a megtermelt javak
s2t8sa,
f a hull ad®kok megfelelR °sszegyTj
1T a t8rsadalom v®del m®nek biztos?21

= =4 4 -8

= =

t §sa,
€e®s m®g rengeteg m8s, eddi g nem eml?
az el hagy8sa a t8rsadal mi ®l et k o mo
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Ssz®t es®s®vel fenyeget. Megb?2 zhat - - an
el l 8t 8s n®I k¢l t 8r sAa dfaolgnyaai snzkt 8nseunm kil ®st§
tatja 2ax8barla8 bbi

2500

2000 -
16 —
15
34 —®—Egyhdzanisifogyasztira utd évivezetékes
1000 - ’ gad ogyasztas, m3
: w—tr— Egyhd 2 art si fogyasztdra uté &vi
" vilamosenegia-fogyasztds, kWh
5 31
0 29

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

2. a.AB8baq@y h8§zt aPft,§ svreaz ejt dRtk-®sv 2gz8 £(I na m
energia fogyaszt8s (kWh)2@2@klkd 8%tat

8

8

8

Nagyobb k°9z°ss®gek ma °sszess®g®ben
| 8t §sa sor8&n megfedqatR maenygi §®gkel &
haszn8l - khoz. Ennek a gyakorl atban m
f ol yamat os awn8|vt8lztiokz omat i®&s. Az ener gi §
csoporthoz, szem®lyekhez sz8mukra fe
hogy ez hogyan ment/ megy v®gbe, mi nd
kor 8bban al kal mazhat - m-dszer ekt RI ,
A mai ember sz8m8ra ter mPszetes, hog
t ®r ben minden¢gtt jelen van az el ektr
g2t8sra, vagy bekapcsol hatja val amel
s ®t . Az el ektrbmemser§giaanf mrarg§yss,zelri sze
ki ®p2tett elektromos hg8l . -zatokkal | ®
gia. 1T Hasonl  -an kivS8l .-, az energi 8§t
hoz elvezetR | ehet Rs®g a g @rdafldgoenz at .
ki ®p2tett csRh8l .zattal egyedi energ

s?tMa a | egt°bbsz®°r alkal mazott k©°zl e
rokkal felszerelt aut-k energiaforr 8§
meg.Azaut k t ankj 8ba bekerg¢lt benzin, vai
kisebbnagyobb utakat tehetnek meg %j abb
ngl - 1 g®nye szerint.
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Az energi 8nak a felhaszn8l - -khoz val

formgehets®ges. A | ®nyeges az az, ho
megl ® R energi 8t a k°z°ss®g sz8mS8r a
®s ezt a m8sodl agos energi 8t el kel
ener gi ar end s8zheorze kv ekziea lea k2, t 8asmel yek t c
fejleszt ®se, folyamatos karbantart8s
kodt et ®se el sRdl eges fontoss8g¥% t§&rs

Mi b RI biztos?2tjukepetrgnhsegs,hs®grendn

Nagyobb emberi k°9z°ss®gek energiael]l
bezR energiahordoz- felhaszn8l 8§s8val
giaell 8t8sa a k¢l °nb°zR orsz8gokban

alapvetR el emak egym®shbdbasoAl 3. 8br a
mi ndent ©°9sszegezve milyen el sRdl eges
ezel Rtbteen 2201F® | d t 8r sadal mai nak ener g
tokb- | kiderg¢gl, hogy a Iseafnla@kobdz a§
v8nyi energiahordoz-k bizt cxzStdmnl t®Kk
(p®l da szennyezR sz®nesrzRBmain®kias 4a {8l
24s z § baln®Pk zer epelt az el sRdl eges ener
energiaforr 8sok ° sgABacawttekke Tudjlk, hogynt e g
nagy rendszerek gyorsan nem v8ltozha
tunk arra, hogy a vil8g energiaell 8§t
v8ltozi k, ®s m8s sfekkrr§88d4d®kma .|l enn®nk

123



A vilag energiafelhasznalasa forrasok
szerint (2019)

At
S Viz

7% Megujuldk
5%

4%

Fosszilis energiahordozok: 84.3%

3.8bra: Az energiafogbhemszt8s for

Pedig az, hogy az energiaell 8t8st fR
kodva biztos2tsuk, az hosszabb t8von
az egyi k oka az, hogy az §&®¢8ayf°édg
tartal ®kok bs®geyédltypyan, meogyi bel 8t ha
het fel belRI ¢k. M8sr®szr RI azonban

z-kb-1 el R8Il 2tott, az emberi k°9z°%°ss
termel ®se k°zben ol yan k2ameyeleelfogad-i k § |
hat atlanok a k°vetkezR gener8ci- -k sz
k°zg¢l ®r demes ki emel ni azt, hogy a f

haszn8l 8s8n8l mindig felszabadul ®s
dioxidazegy k ¢vegh8z g8z ®s a szakember ek
a | ®gk°r sz®ndioxid tartal m8nak a n?°
runkban megfigyelt ®s hat8sai ban az
Sok szakember v®I| ekged®ser gizeaefrdlnha sazn !
annak, hogy a | ®gk®°r sz®ndioxid tart

it®rfogatra vonatkoztatott) mi | I i omo
omodr ®sz ®rt ®kre n°vekedett. B8r per
azthem t 8masztja al 8§, m®gis sz8mos pol
di oxid ember.i tev®kenys®g miatt. me
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k®t s®gtelen¢gl megfigyel hetR kIl 2 mav 8§l
er RcentipPgmbamrz Eur - pali Uni - ban i1 s 1T €
arra n®zve, hogy az el sRdleges energ
rabb, de minde&mhi®ppmn®Vegaed8bb) bel ¢
tess® kel tenni . Ehhez azonban arra
t 8s8val nem j8r- energiahordoz- -k fel
z°ss®gek energiaell 8t 8§s8t .

Az el ektromos energia k¢l°nleges sze

Az el Rbbiekben | 8ttuk, hogy milyen s
milyen egym8st-1 elt®r R m-don haszn§
Gondol junk arra, hogy vil&8g2t8sra, f
ked®s, vagy ailsyem®tezr@§bansg8§sg®nyl i
el ektromosssgg, h R, fol yamat hR, $Z e me
el ektromos energia ig®nye egyre t°bb
ugyanis olyan energiafajtadaz2ztlBeqy 8bhdla
kennyT, a felhaszn8l 8s hely®n pedig
s®get. Az elektromos energia p®l d§ul

t

§s8ra, vil8g2tg§&sra, sz8m2t- -g®pek mT

®s ak8irs flTealeenti vel e. R8ad8sul egy t©°]

| -zaton kereszt ¢l az elektromos ener
hoz.

Mindezek a pozit2v tulajdons8gok vez
a tapasztalatok szerint egyre ink8bh

Az al 8bbi t-8bl 8®ayadat 16880k®pest mut
energia r®szas@&mpansolRkal, gywot 8§l t al
n8l 8s: m2g az el mwt 40 ®v alatt az
el ektromos energia felhaszn8l 88sa t°hb

£vek 1980 1990 2000 2010 2020
elektro- 1 1,42 1,83 2,91 3,52
mo s s §

energia 1 1,22 1,4 1,7 2,01
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Az el ektromos energia felhaszn8l §8s §1
eredm®nykebbétt Kgyanis ®p2teni ol ya
el ektromos hS8l - -zati rendszert, amely
nyek ell 8 8s8ra. Ennek a rendszernek
ti ok, amel yek m8s, ells Rd® peegseesk eenleer kgti ra
el R§l 1l 2tani. Az elektromos er RmTvek
kat, teh8t szenet, f©°ldg8zt ®s ol aj a
8val, illetve egyre t°bbsz°r val amel
2020ban a f°l di elektromos energiaterm
gi 8nak felel meg. A teljes ener-giafe
ra becs¢lt® k. €gy az el ektromosz&ner |
z a la ®K. Itt persze figyelembe kell venni, hogy a60ebEd n az el s Rd
energiahordoz-k vannak benne, teh§8t
romos erRmTveket t&pl &lj8k. Ha az el
r¢elinek becs¢l jfeek ¢l abneic svl d®@sk)g, 2 2ankikbogryg ki
romos energiaszektor a teljes energi
lenti.

A tov8bbiak miatt kell sz-lnunk p§8r
Sok el Rny°®s tulajdons8ga mell ett wvan
| ajdons8ga, ami az al kal maz8s8t soks
ugyanis nemeltetkdteni ggmriol m®r. Kis menrt

|l ehet s®gesl emeb] 8magy akkumul 8t or ok

z°ss®gek energiai g®nye azonban az ez
rendekkel t©°bb. Jel enl eg Bnkkonkelbmeg-8I| as
termelni, amikor azt felhaszn8lj 8k @
nyire t®nyl eges i g®ny van. Az ig®ny

teljes2t m®nyre van sziks®g ®vszakok
tRI, bebekdpz®Del8s8t -1, vagy ki kapcs
hat a megtermelendR el ektromos energ
|l and-an v8ltoz- i1 g®nyt a gyakorl atba

A nagy el ektromos h8l . .-zatokat t8&8pl 8§l
z8suk szerint t°bbfajt8k |l ehetnek. G
mi nden egy®b k°r ¢l m®nyt RI fé¢éggetl enyg
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4. 8bbgssaNawsd mel |l etti sz®ner Rm

Ezek az wun. alaper RmTvek, amel yek a
mindig kisebb z°m®t adj 8k az i g®nyek
er RmTvek, amelyeknek a teljes2tm®nye
cswucser RmTvekrenylseg gaaepiylelkkredt my it ®i
het. Az egyenletesen, nagy teljes2ztnm
olaj vagy atomer RmTvekkagBbgalBEBbhana |
tathat- teljes2tm®nyT k°zepes2te®sRnklv
ol yan, hogy a teljes2tm®ny¢k - r8s na
hat-. A cs¥%cserRmTvek, tipikusan n®h
m®ny hat 8rok Kk©z©°tt -piegrecn igdyRokr saal na,t tm 8vss§
mel ®sTek. | l(pesek viaehgtasdk v2zer RmTve
ban a g8zturbing§k

Az energiatakar®koss8g | ehet Rs®gei

A legel sR k®rd®s persze az, hogy a t
n8rek | ®nyegesen kevesebb enewgiakt§rf al
t 8rsadal mi szok8sok komoly 8trendez®
felhaszn8l §8s§@akadiatbomss8t sakaael foga

Felvethetj ¢k a k®r d®st , hogy al apvet
|l om energiaig®nye. Az elsR fR szempo
el ®g2tendR i g®nyei vannak a k°z©°%ss¢
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t8rsadal om ®rt ®krendj ® RI, mor 8lis s

|l yek v8gyait- -1, ig®nyeitRIlI f¢ggg. Azt
amit mindenk®ppen ki kel l el ®g2teni

mozzanatokrais,amelyk a t §rgyalt sz¢ ks®gszer Ts
sze is t %l megy. A megk®°vetelt magas
napi ®l et bizonyos k®nyel mi szok8sai
het R t8rgyak emiRsdkéhgama]gfamdsne kij el &i
n°vel het. az energiafelhaszn8l 8st ®s
egy p®l d8t eml2tek. A textilipar ene
M®gi s a j -1 ®ti eur - pai t180x sraudhad tmaiksh a
ben. Hami nden ki csak k®t ruh8t v8s8rol ne
energaime gt akar2?t8§shoz vezethetne ®s a |
Hasonl -an, sz8mos m8s helyen | ehetne

korl 8toz8s8val azs ®hlkemgt eanig®nglr&tert

Az energiai g®ny m8si kedynt@o®nyyl limel
mennyi energi 8t kell felhaszn8lnunk.
sebb energi8val ®rj ¢k el ugyanannak
kar ®koss8§got., Aa ®eshkheirkKas? w“Pabk ®s Y
felhaszn8l 8§8s8ra ®s ez 8l tal ugyanann
el ®r ®s ®r e b8rhovg§8§ n®z¢nk, szinte min
egyes esetben m®rl egel ni zkslzlg Ksl®g @ w
k2t8s gazdas-8gtPhbenemi kergk al kal ma

energia.

V®gyl az energiaig®ny ar8nyos a k°z?°
Azonban az egy t8rsadal omhoz, nagyob
a t°rt®nelem sor8n sehol nem si ker ¢|

egy8ltal 8n neneitnetriv,e zah eR°RI,d vd d Bsyzs®t

s®grobban8s i dRszak8ban vagyunk.

A m8si k k®t, az energiai g®nyt meghat
nyeinek, v8gyainak nevel ®ssel, mor §lI
| ®nyegesen font-ospbdakdssmzasds @g®ODben
j el enR, °tl eses®dekdmi karedztjdle el ®r
me gt a kGt rf2otg§ s .me g Y R® kig,Rez PedR nevel
programokra volna sz¢{ks®g. Ennek man
azokat is a |l egfejlettebb orsz8gokba
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Mi ndent m®r |l egelve az al apos el emz®s
®rni , hogy az egy fRre vonatkoztatot
| yest ki sebb | egyen, de | ®nyeges, ®r
kezRk@®gy®vti nedetm8vVvileoate§banegval - s2tan

A meg% ul - energiaforr8sok
L8ttuk, hogy az 8sv8nyi energiaforr 8§
r¢l hetetlen korparancs, amel yet a sz
a politikai akar at i's erRsen t8mogat
Ssz¢ks®g van ®3s deyBRU®garda®l Rrevet:
t°bb energi8ra |l esz sz iks®g.

Becsl| ®seink szerint Magyarorsz§g§gon
mintegy ~ 610 GW: Y4 el ektromos ter mel ®si kap

s®g Ygvy, h e8gsyv Samzy ok fmem8sokb- |, t ehs§
atomenergi 8b-1 sz8rmazzanak.

A meg¥%jul -k azoknak a term®szeti ene.]
amelyek t°rt®nel mi t8vlat¥s i dRkben (
sonl - intenzit8ssal a F°l d°n rendelKk
a Nap sug8razz8csn8 ntaekr, m®&sazgeyt i j el ens ®gek

amel yek v®gsSR soron a napsug8rz8s r¢
k°zvetlen hasznosa-2s$8®ayul va8mgnar g? 8k ¢
seg?2ts®g®ve?! mdhgdetiRag kasoks 2bti osa. MEsr ®s zr
energia a geotermi kus, vagy az 8r apé
Feld bel sej ®ben v®gbemenR radioakt 2v
8rap8ly jeHehd®geauai FE8cd:-s rendszerhb

A meg¥%j ul - energiaforr8soknak k°%9z©°s
vett energiasTrTs®g¢k kicsi. Ez al at
ember sz8m8ra felhaszn8l hat:- energi a
kell mozgatnunk, vagy nagy tel et ek et kel | fel haszn§8l
ki sebb el emet sziks®ges telep2teng¢gnk
negnk. Mindez azt is jelenti, hogy b§i
j el entRs energiater mel Gsls ek omaslry: °f ked
v8l toz8sokkal, t&8j8talak2t8ssal ®s S
rombol 8§8ssal | 8r.
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L8t ni fogj uk, hogy a meg¥%j ul - energ
technol - gi §8m8s g®hyiel al m@skon mTkeo°dik
mi ndegyi kinglk¢ k ¢qeM&@m val amilyen k¢l °nl
az energiater me |I@ssei eng-yd kg yeosrest ®ebletne rsje
sul ak8rmelyik m-dszer jelentRs menn
t ®se mindig nagy p®nzg¢gyl befektet ®s
dokolni kell.

A meg¥%j ul - energiater mel ®s n®| 8l tal 8
term®szeti jelens®gekbRI, i1 r8ny2that
az 1 g®nyeket, akkor a felesleges ence
viszont elsRf oradguyl hba8r aszz gks®g¢nk | enr
| ®s nincs, a Nap ®ppen nem s¢gt, vagy
hogy mekkora probl ®&m8t jelent az, h
s¢nkre olyan energi at 8r opla8sii m® rdestzeekrb
rolni tudn8nk az elektromos energi 8t
A meg¥% ul - energiaforr8sok k°zgl azo
eddigi tapasztal atok m8r bizony?2tott
kal mazhat-, jelentRs mennyis®gT ener
A meg¥% ul - energiaforr8sok al kal maz§

Anapsug8rz8s k°zhasteostneésgerak kAR t
z Rk :

a) Az akt2v szol 8ris termikus ren
hRhat 8§sait haszn8lj8kokstor AdAkalmaro
amel yek seg2ts®g®vel, ha szigks®ges,
8l 1 2that-k. A magas hRm®r s®kl etre fe
t-k az iparban, de al kal mas | ehet at
fffott el emekkel elektromos er RmTvet

b) A mezRgazdas§8gi termi kus al kal
tenek, ami ipari m®retT mezRgazdas§gg
pesek kiel ®g2teni

c) A szol 8ris fotovoltaikus haszn

vezetR el emek k°zvetl eng¢l el ektromos
szer elektromos erRmTvek ®p2t®s®re a
Az ilyen erRmTvekedgyok sa ¢meddrem il §
sz8gon i s.
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5.8bra: A Pakson 2019. 4dk&rpaicu ¢ 8mdn n

er RmT.

d) V®gy¢l a passz?2v szol 8ris ter mi
d8z8s8t ®s a hR k°zvetl en f edédnttsaes zn § |
reknek eszk°zei a napkoll ektor ok, am
sug8rz8s energi 8 8nak min®l nagyobb
a meleg vizet el R8II12t- berendez®sek
vetlen¢gl seg?2tik.

Az el emz®s azt mutatj a, hogy a fent.i
s8§ga van ®s megfelel R fejleszt®s es:¢
energiaig®nyek figyelemre m®Ilt:- r®sz
A napener giaz drmBgEmakikul t Y%r §j a nERpPj ai n
r-pai t ®r s®gben. Magyarorszg8§gon az ¢

sz8zekMWacit Se8nSatk @Opel emek for m§j 8b
fotovoltaikus naper Rmi®@e&kzakdlasvalgtl al
a meteorol - -giai viszonyok miatt azon
| agosan csak mintegy ~13 % Igynmopgd van
nglis kapacitg§8s¥% naperRmTvekkels i s ¢
el ektromos 8ramig®nyeknek jelentRs r
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Av 2 zeniegagzdia meg¥%j ul - energia, amelyet
dek -ta felhaszns§gl az ember. A v2zen
g®ben elektromos energia el R8I 1 2t §8s:¢
megtermelt elektromos energia mintegyslé 8 z8a& | @k zener gi a s
g8l 12tj 8k el R. A vz2zenergia el Rnyei I
kel ts®geket ig®nyel ®s a v2zer RmTvek
mos 8ram el R8I 1 2t8s8ra tlkydtecate®de v al

zede al kal mazott, | -I i smert ®s bevs§s
A foly-kon g8takkal meg®p2tett er RmT
figyelemre m®Ilt- Kk°rnyezet: hat 8§s ai

r§ny, hogy az ®p2tkez®sek nagy t Rk®t
ban csak | assalhny ®@mic | g&tkalknefge | At f onag
nagys8g%) t8roz-terek j°nnek | ®tre.

sok embernek el kel l hagynia | ak- hel
het. Ter m®szetesen a megw&lztheazsxtnt§ | a3
feldhaszn8l ati m-dok kialak2t8s8t te
komoly ©°kol -giai k8rok keletkezhetne
hel yeket v8lasztanak el egym8st - -I|, 8§
atalav? z8t ereszt R k®pess®ge, tovs8bbs§g§ a
nak. A v2zminRs®get folyamatosan el |
sorban §t kel l gondol ni ®s biztos?2t

megakad8!| yoz§8s a e®rhdnei kkBabi-e nRest eveRad@® imil ®
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6. 8braC®A DPpAgett ®k meg akaiph8&gt 8Bedun
zier RmTv ®t

A v2zerRmTvek m8sik t2pusai a szivat
al kal maz8s8nak a c®l ja az, hogy az e
|l eg megtermelt, de ®ppen felesleges
energia seg?2t c®&p@&welbbaz zédrnRnefh dl®w R t
az er RmT magasabban | ® R t8roz-j8ba
van az elektromos energi 8r a, akkor a
| ®v R v2z | eereszt ®s ®vel a i 821 v a8tptl V8Uhys
rendszerbe. Az ilyen erRmTvek hat ®ko
gyobb elektromos rendszereket is.

A K&mp8ence orsz8ggai k°z¢l Szl ov§gki

sz8gban fontos elem a v2zenergia. Ma
gazkk apacit8sa nagy, de jelentRs v2zerl
®pe¢l t ek.

Abi ot Emeggeti kai felhaszn8l 8s8ban so
Az el emz®sek azt mutatj 8k, hogy |jel el
m®l t-an nagy terg¢letekrRI kellene ©°s.

d§ul egtyellj M8 t m®ny T f ol yamatosan mT]|
| 8s8hoz @vehh ehekbtO0Nr nyi foldterg¢l et
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R8ad8sul hib8s energiapolitik8val ak
maxi mali z81 8§8s ®rdek®ben p®l d§ul ak8r
r®sztvevRket.

Fentieken t %l aimierdemgiiagsht ¢é8y®sy &k ¥
eseitk®amol y ter m®szet v®e®del mi probl ®m§
ban, hanem szerte a viHuSgopna. eTrueddreit ik
-j8nak m8ra csmp &almakntdagyf elncn. Egy r
meg8l |l ap2tott 8k, hogy ®vente egy sz§
v®nyzet mennyi s®gileg ®s mi nRs®gil eg
k®l ynek tTnik, 8m eztaztn @l legidriv,a o
m®szetes n°v®eyZehnleMmknitndgky 75

Mi ndezt alapvetRen a t8]jidegen, gyal
gyors terjed®se okozza. Ezek k°zg¢l r
behurcolt fajok. Az Aenergiaer dRkoOo,
sz8mos eset bengykdk orolkat-ill &8d | markgk ul t !

t 8ssal rendel keznek, | 8gysz8r % szinti

szempontb-1 rendk2v¢igl k8ros t8)jidege

terjeszked®s ¢k ®s nagy tTrRk®Bp@ss®g.

v®nyzet fajait, megjelen®s¢k ter mB®sz
A g EEVERS e TTIED Y PR

7.8br a: Energétikai c®f%znw£hzlnmuaﬁ
aranyvesszR ®s neb8ncsvirgg) a
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Haz8nk -ri 8si agr8rpotenci 8lja melle
geti kali felhaszn8l 8§8s8t - 1. Az agr 8rte
al acsony ®s al kal maz8§suk a | evegR mi.
bieken t % men®Rteneq@y fedrdhtaczdigbi | ogi
| ®m8§t is felvet Ygy, hogy ek®°zben mi)
®s az energiatermel ®s szembes8l Il 2t §s:
®rintR etikalil k ®r d®s e .

Mindezt m®rlegelve re8lis c®l kitTz®s
t 8s8nak az el ® ®se. Azonban nem | ehe
az eg®sz t8&rsadal om enegzy§ el @Kt §ls 8me
r®sz®t valaha is biot°meg felhaszns§l
Asz®l ehasgnas?t8§sa a tengerekhez k?©°z
pasztal atokat hozott, t 8vol azokt - |
nak. Mi ndez abb- I a term®szeti t ®nyb
®s 8l land:- szelekemutbhateraler patre¢ mdie ké
a kontinensek belseje fel® egynee gye
dence orsz8gainak sz®|l energia potenc

mert orsz8gaink t8vol vannva&s ao |ltyeaing eh
van, ahol j- felt®telek k°z°%°tt | ehet

e A
9. 8br a: -pSared eArRdrell ¥%zi §ban (Spany

A mai modern sz® er RmBwW&k &6 midA &Imiag a
guk 100 m, propellerjé¢k hossza ~50
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viszonyok k°z°tt akkor v8lnak gazdas
ter mel nek, mint amennyit teljes kapa
bennegyed®ben megter mel n®nek (ilyenkol
| 8si 128043 Tekint?ephogyaz | ekt r omos energia te
s®g k°b®vel v8ltozik, ainedeoni@gai sn
|l ehetnek a meteorol  -gia viszonyok Kki
¥sszess®g®ben m®gi s megs8ll ap2thatjuk
gi ai g®ny n®h8ny sz8zal ®k 8nak sz®l ene
re§8lisnak tTnik.

A geotermikus energisf ont oss 8 v-iéettanhca &KE8sp8gail
a r ®gi - ki emel kedR geoter mi kusne-par ar
dence bizonyos helyein a geotermi kus
(~63mW/nf) . A geotermi kus jelens®gek gya
a viszonylag al acsony HRRMPmMiat@ikdsee t e k
nek olyan elterjedt m-dszerek, amely
g¢kkel el R8I 2tani. Hazai viszangebk-
termi kus feerl ehraggizn8HBRsa sok esetben Kk°©
vizT f¢rdRkre, t®rfTt®si rendszerekr

8. 8bra: Geot eZ®iiaknudso ne.r RmT D]

A geotermi kus energia m8s fel haszn§l
Ezek megal kot 8sa abb- | a termodi nam
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befektet ®s®vel alacsonyabb hRm®r s ®kl
sabb hRm®r s®kl etT helyre vinemisz®szi v

kevesebb | ehet, mint az a hRenergi a,
Az al acsonyabbt arRng®rys ®klllearnfd -h Rh Rm®r s
energia biztos2tja. Az ilyen eszk®©°z?©

szerek ki ®p2t®s®re. A felhaszn8l 8s s
| 8gszerte eddig mintegy ~20elGWp2sthet
A hRszivatty¥%k elterjed®se az % ®p?2
haz8nkban is gyors.

Becsl ®s¢nk szerint a k°vetkezR ®vti z
rul 8sa az ittt ® Rk ener gi amPazdzemg ®h e z
°sseegiai g®Nny n®h8ny sz8zal ®k 8t ®r heti

Az atomenergia sz®l esk°rT felhaszn§gl

Az el Rbb t8rgyalt meg¥ ul - energiafo
d8so0os magenergia tudamélyamnk®pednemb g
ngl §sra al kal mas nagy mennyi s®gT ene
m8&r most komoly r®szar 8§nyt k®&panasel

vil 8gszerte a megter mel sz & k8ak ®Rkzo maoksk
mTkedoett 449 atomer RmT adt a.

A nukl e8ris energiatermel ®s ®rt ®kel ®
fel merg¢l . Il yenek a nukl e8ris fegyuve
mTk°ed®si biztonsg§§ga ®s a nukl e8ris h
godal mak. A jR vRk kerakft@mgrmak csa®l es Kk

felmer¢lt °sszes k®rd®sre, agg8lyra
felhaszn8l 8s8t ellenzRket meggyRzR v
Magyarorsz8gon a Paksi Atomer RmT ®ve

romos energi 8nak mintegy fel ®t ®s a
sz§8z8al @kdj a. Az Er femle k4 rbolnmooksk jkaa p2a cGW !
zi k. Ezek ki hasdre&l tmd §1g & gkyi W8I, -4,% Z®1

811 §8si i dR. A Paks2 c ®I|-mpirwig rbal nobkakn et gey
12GWel ekt romos kapacit8ssal fog rend
giaell 8t8s n®l k¢l °zhetetl en el emei I
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Utunk a fenntarthat- energiaell 8t §8s

Ahhoz, hogy a jJ°vR t8rsadal mai foly:
hossz% t8von meg | ehessen ol dani, eg
tikai ell 8t-rendszert al apjaiban 8§t

mutathatja meg az utat.

A mostani Il dRszaknak k¢l °nl eges-neh®
ukr8n h8bor%¥% ®s az a szankci-s pol i t]
ci -k miatt az energiahordoz-k 8ra ko
sem z8r hat - bkan @&sogay miuromps8z8gai nkba
hordoz- hi8ny alakul ki. R8ad8sul a
az meg¥%j ul - energiahordoz-k elterjed
zel i j °vRben k2v8nja megtennhogy e
ford2tsunk h8tat az 8sv8nyi energiah
hogy ez r°vid idR alatt nem | ehets®g
tervezhet Rv® teszi az energiaj®vRt.
I

ehetkRan®ge¢e enni val - kon.

ndenekel Rtt kiemelt figyelmet kel
rekoss8dmaht BBttt8kksadal mi ®rt ®kr en
sa fontos el Rfelt®tele. Tbb ok mi
rdoz-k jelserklcagl m®gk asl zn®@lze§ s §r - | . Ez
or s, mer t - ri 8si rendszerek megv§s8l
eretn®nk is, bizonyos vagyok abban
k8i g, ha jelentRsen c8l°nkuknekn tkeetltl .m@f
|l yettes2teni ¢k m8s energiaforr8sok
sokat kel bevonnunk ®sszerT terve

S STuwvwa T~ X2
WM O N<O WD —

>
N

el Rbbieket 8ttekintve ®s m®r | egel
forr8sr | bizony2totts8k be, h o
I haszn8l hat - energia megter mel ®
hogy a ik§@ry Kicel @32 te®ee g¢ 1a k
z8s8valb5a ®YbenkeemR, 30agy csak |

Yaj u
| en
S zi
k al
el.

Q -

Ezen a ponton komoly neh®zs®g ad-:-dik
energia jelenleg ipari m®r et ekben ne
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energiaforr §s oak,, s za@iMRmTay erkape | ekt r omo s
tanak el R meteorol -giali k°or ¢l m®nyekt
ctem azonban nem esi k egybe a t8r sac
sz¢ks®g i dRbenapbadi®psRs te riRgm&vyi e |k, ame
mTszakilag rugal mas g8zturbing8k beka
g8z8rak (amelyek slok&k BBglkRoi ¥t miaat tor
t ®nyl egesen dr 8g8vs§ tehetikj alz- eggl®d
sorban®sa @zmarpRmTvek mTkodtet ®s ®t .

A K8mp8enc®re vonatkoz- jelenlegi (2

j 8k, hogy meg¥%j ul - energiaforr8sokb-
fedezni el ektromos energia ig®nyg¢ket
venni, hogy jegltemtmkRd ®sree mginaling komol
nyezeti hat8sokkal is j§&r.

Az energiatermel ®s 8tal ak2?t8sa, a me
tRI f¢ggRen az atomenergia bevon8sa,
|l aszt hatatl an feladat. Mindenkinek f

a jJ]°vRben ak8§rst@®waytebest E&ehhi kA t ue
m8r hozott csod8kat a m%W tban ®s rem
s®g¢nkre | esz a h8bor¥s ko°r ¢l m®nyek
dal mi ®s sokszor ri asgdl-d&SLgmhayre.zet i

A term®szet persze elvileg k2n8l k©°r
is el fogadhat:- megol d8st a tS8rsadal m
Y4 ul - kban megtermelt ehaekin@mbatafaek
el R8I 1 2tott -andagg®hhgkbagzeV &gy m8s
nyezettiszta m-don elektromos energi

energiat 8rol -kk®nt mTkodhet. A hidro
energiatad | ma pedi g 120 MJ/ kg, ami minteg
adat 8nak. Teh8t az al apelj8r8s az | e
v2zbont 8sra haszn8l n8nk ®s a megter m
f el energiater mel ®sr e.

B&§r az el Rbbi alapgondol at egyszer T
megval -s2t8s Ytja r°g°s ®s hossz¥ | €
het R, t8rol 8sa, felhaszn8l 8§sa vesz®l
fejleszt ®s ®t ki g®rakl iarr@ondolgjyumz - ri
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Hg8z sTr Ts®g¥®Wscsaak 01 X K@Rmdr s ®kl et T
csak 71 kg/is Tr Ts®gT. Ol yan rendszer ki ®p?2
tana el R, hogy az m8r jelentRsen bef
er Rs politikai akaratot, nagy anyagi
ci -t ®s ®vtizedeket i1 g®nyel ne.

Biztos vagyok abban, hogy 1T wugyan na
§svs8§nyi energiahordoz-k ®sszerT ¢tenm
gi aforr8sok jelentRs ki ®p2t ®s ®vel ®s
val v®g¢l a 2z viRSresna d asl maRip eesn dregsi ael |
m- don megol dani. Ehhez azonban sok m
s8g sz ¢ifkesl®gnetse mak v Rci - kt - | !

Fel ha sadalognl t

David JC MacKay: Fenntarthat-:- energi
El ektroni kus Kiad- Kft. (2011)

D. H. Meadows, D. L. J . Ra n deHas , D.

mi nc ®v m¥l t 8§n. Kossuth Kiad-, Budap
Vajda Gy°rgy: AEnergia ®s t&8rsadal om
sorozatban, MTA T8rsadal omtudom8nyi
9789635085705

Egy¢tt mTkod®sberns.a Nkeonrzreyt e z eKt® g mky®rzte t v
2026i g sz- | - stzraktp®diida i keéchnol - gi ai ®s
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Feladatok

1. APakson 201 en 8t adodntom ,868 i MWt el j es?
er RmT egy ®vben 22,2 GWh energi §t

1T Mekkora az 8tlagos teljes2tm®n
T Az erRmT 51 hekt§&r ter¢leten f
giahozam 1 hekt8rr -1, ha egyen

z¢nk fel?

T Az erRmT a sajt-bejelent®s sz
energiai g®ny ®t tudja fedezni
el ektromos energiai g®ny ®t ?

Megol d§s:

Az 8tlagos teljes2tm®ny ~2,53 MW
nek 11,5 z § zagli9ede).

A megtermelt energi a 79;tjelént dn . Ez
~436 kWh/ha.

Ez csal 8donk®nt 9,4 GJ (~2600 Kk Wh,
l ent ®vente.

2. Magyarorsz8g tervbe vette, hogy 1
kezR ®vekben. A 110 erRmT nemin§l

|l enne. Mi ndehhez ©°sszesen mintegy

i g®nybe.

f Mekkora | esz az erRmTpark t®ny
a paksi naperRmTh°z hasonl - ak
nyek?

Megol d§s:

Az 8tlagos teljes2tm®ny -Msizntzead y® k3
t ®nyl eges 1 g®nyeknek. | -benh 5,2 @V v ¢ k
volt a magyar 8tlagos teljes2tm®n

3. A Saudi Aramco ol aj fi AmRom2kto-mo | 2y0 1d9
t 8madg8§s ®rte. Ennek k°vetkezt ®ben
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ol aj kiesett. Mennyi energi 8t | el
orsz8g ®s a vil8g energiafogyaszt

Megol d§s:

Becsl ®ssel k°zel2tj¢k a megol d8st
1 t ~ 7.9 hord- .i0Aky/dd| a§t |sasgrolssadng:e
kg/l, (ez a sTrTs®ge a szaudi ol a
5 mil |l i - h d00donna olajrak feletmed.3 3
1ltolajenergiatartalma~42Gdak f el el meg. ¢€gy a
§ban Y 26586 TJ ~ 27 PJ
Magyarorsz8g fogyaszt8sa ~ 2,74 P
~2%-a a vil 8g napi energiasz¢gks®gl e

. Magyarorsz8gon az energiafogyasz
GJ/ f R/ ®v. Vaj een ekz®@p easze ke nl eerngni ®8ntk f i
dezni?

Megol d§s:

Egy j - fizikum¥% ember mintegy ~10
k8ja k°zben hosszabb idRn 8t | ead
napi 0,8 kWH, illetve 29 M3t j el ent. £vi 300 mun
ez~087%t, 350 munkanappalenszgmasltv § e

Tekintve, hogy az egy fRre 8tl ag
nagys8grendT t°red®ke adhat - | e f
m®nyek k°z°tt szigks®g van a k°z©°s
energiaell 8t 8s8ra az O®l(lzuldpmegma f e
8l 1l ap2tsg§st semmi k®ppen nem befoly
manaps8g a t8rsadalom tagjainak t
zi kai munk8ra.)

. Mindennapi otthoni tev®kenys®gg¢nk

b- I :

A)Hasonl 2tsuk ©°ssze a f¢grd®s k®t
tusol 8st. Melyik el j8r8sn8l has:z
nyi vel el Rny°sebb az egyi k a m§s
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B) Mennyi munkS8val adhatunk | e ann
mint ami kor 20 percig sz8r2tjuk

Megol d§s:

A)Egy k®nyel mes f¢grdRk8d ~150 |1t e
s®kl et e°Ct ®P el ~¢@n?Cna8|f kred R ve2nee s-
A k&8d v2ze felfTt®s®nek energi ai

E=150eT4200 = 15, 75°CMJa vir ®ajpR
JI(kg°C),
Tusol 8sn8l: ~61/perc 35 fokos v*

m®ny hez juthatunk.

E=30 254200 = 3,15 MJ

Eredm®ny: s&°trukelvEsebb energi §t
B)A hajsz8r2t8s energiai g®nye:

E=P 't =2000W-1200 = 2,4 MJ

Egy ember fizikai tev®kenys®g®ne
rzt8s energi 8 8t 400 perc, teh§t

.Mennyiben j8rul hozeBermgi eg9gy &s &

rendszeresen cser ®| t haszn8l at. t
k°l csi avul 8s miatt %gy 3 ®vente
nyi ben j8rul hozz8§ ez a csere az

hoz? (Egy?ltdE8pt8dipzelmRaltlegy 6,5 GJ

Megol d8s:

6500MJ/ 3=2,2GJ)/ ®v.

A magyarorsz8gi egy fRre esR-~100
lal j 8rul hozz8 a naponta haszn§gl
Kore¢ln®zve sz8mos tart-s haszn§8l a
tuk ar8nyosan hozz8j 8rulnak az ®v

.£Eves szinten mekkora biot°meg f el
sz8g el ektr omos t elsjze8<&atl Mm@y i, g ®a
~50MWe. el ekt romos kapacit 8s Y, 40% h
mTkeodt et ®s®hez? Magyar o G zt§ gmino teg
termel Rdi k ®vent e. sSz88zaalldRgke € ® k k @ n
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n®°v®nyek energiatartalma fajtsgt:|
15MJ/ kg. Hat8rozza meg, hogy | egal
°sszegyTjteni a biot°meget, hogy
tetni tudjuk?

Megol d§8s:

50MWegy ®v alatt 1570,7 TJ elektro
Ehhez 40% hat 8sf ok mel | -ertlagfeligth4 3 T
~9 t biot°meg a ter m®s, ami nek ®\
er RmT ~29215 t biot°meget ig®nyel
Hekt 8ronk®nt 135 GJ hHenemgirag, a29
gy Tjt®s®hez. Ha k°r alak¥% a fo°old,
§nytalanul ©°sszegyTjteni a biot°m

A t°r°k Fatih geol -gi ai kut at - haj
rol - | el Rhel yet -tdngeter, klentette bé Erdogaa F °
t°r°k 8l lamfR 2020. szeptember ®be
l el ez meg? Mennyi ol bmpMerdayidegn h a
fedezn® ez Magyarorsz8g energiasz
fel?

Megol d§s:

i1mnor m8l 8l |l apot¥% g8z >Ananergiatamt ar t
talom 12,8 EJ. Ez milohjt~-d4gMikg@dend- mi | |
giatartal m§nak felel meg.

Ez kb. 13 ®vig fedezn® a magyar s

.A Magyarorsz8gon ¢zemben | ® R sze
(47 MJ/1liter) haszn8lnak el 100 k
romos aut -k ~20 kWh energi 8t i g®n
l yik j8&8rmTt2pus energi ahayel@benyab

vessz¢gk, hogy az el ektromos energ
vagy atomer RmTvek hat §sfoka 40% Kk
er RmTvet kellene ®p2teni Magyaror
m®|l yg®pkocsit, amel000khktfutngkyelekird ®n t
mos energi 8val el l 8thassunk?
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Megol d§s:

a) A 6 liter benzin energiatartalma: a benzin (47MJ/l) 282 MJ, ez
mintegy 4szer nagyobb, mintamit 100enn az el ekt r om
i g®nyelnek 20x3,6=72 MJ. Tehs8t
energi 8t ig®nyel

b Ha 72 MJ 40% hat 8sfokkal 811 2¢tul
MJ primer energi 8ra van sz¢ ks®g.

getikailag.

c) A felsorolt feladathoz 3,6x20x200%1dJ = 14,4 GJ elektromos
energia sz¢igks®ges. Ha ekkora en
k2v8nunk megtermelni egye.t@lle- al at

s2tm®nyT erRmT folyamatos mTk°dG@
Magyarorsz8gon ma csak a kl&apa % p
cit8s¥% erRmT beruh8z8sa folyik.
10.Mekkora energia szabadul fel 1 kU el hasad8sakor ?

vVoeve, hogy a Paksi At omer RmTvekbe
ur 8n ha%sadi-z@B85pj 8nak a r®szar 8ny:
nyi ¢zemanyag bomlik el ha az 500

8tl agosan 400 MWV em@RkYytr oamds| eel je
30% k°r ¢l vamz@xoal iGki keisdel OOz ®s r
(EgyuU235°s at ommag boml 8sakor ~200 M

Megol d8s:

1 U mag hasad8sakor

~ 200 MeV = 200.610%J = 3.210% J energia szabadul fel.

1 mol (235 @) 10 atdmahssad §63.2106F = 6
1.9210%]

1kg/2359=4.255 E=82TJszabadulfel LKU el hasad§sa
1 kg urs8&8n 235 kb. 33,3 kg ¢zemany
Az 1 ®v al att megter met ©9=414ePdt r om
A hat8sfok 30%, ez®rt 11,4/0, 3 =

aktornak. 33,3 kg ¢zemanyaghb- | S z
czemanyagot fogyaszt a reaktorblo
38 PJ hRenergi 8t a ~ 21 GJ/t barn

®get ®se uts8§n kapns8nk.
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Cseh KS8rol y: Fenntarthat - n

A n®peg®szs®g¢gy VvE8lItoz8sa az el m¥lt

Jelenleg a n®peg®szs®gtan modern hiv
s®gek megel Rz®s ®nek, az ®l et meghoss

nek az eg®sz t8rsadalom 8l tal v®gzet:
|l ar8ci - meg8l®apdps®g a®s hagjy- lalz®tega f e
alappil |l ®r e. A n®pess®g eg®szs®g®ne
s®g2020) WHO (Worl d Health Organi zat
®p¢l Ren a nemzeti eg®szs®gpoaliatki2kt88ks,
sz¢iks®ges a fenntarthat - fejl Rd®si

s®g2020 strat®gi ai c®l jainak ®s indi
hat -, hogy a WHO eur - - pai r ®gi - j a |

Ezek k°z¢lehRkb@RypRiemm a k°vet kezR:

a 78 O®letngét e\nfREBL H®arlk nem fert RzR

eredR hal 8l 0z8s mindk®t nemben c¢cs°kk
nN®peg®szIa®gegygeinci -k ter¢glet®N i s al e
gyel embev®tele. A nemzeti eg®szs®gg¢g
A20082010®vek k°zotiti 8l tal 8nos p®nzg¢gy
gyakorolt a szoci 8lis koh®zi -r a, az
gekre. Al apvetR probl ®&m8t jelent az |
bef ol y8sol - ®I| etzm-®dpig att @&yt e8zsR k a®ree | eyge®:
fertRzR betegs®gek morbidit§8si828 ®s- n
k°vetkezt ®ben a fertRzR 8gensek rend
al akul 8sa. Nagy jelent Rs®gT probl ®ma
gyakoris8g8nahnekvédkReede®kezt ®ben a t°
z-d8sa. TovS8bbi aletente | feankddRz -pdreziste@®miBkko z

cia, a kl2?mav8§ltoz8§sb:-1 ®s a k°rnyez.
Az eg®szs®ge¢gyli rendszerek jelenleg
demogr 8fiai Vv8ltoz8sok, a kBrtsdPegegs
agnosztikus, ter8pi 8s ®s farmakol - gi
el v8r8sai, a minRs®g ir8nti n°vekvR

konys8g egyre f okozbadt egsf@nHIELAIDSRsS s p
kr - ni kdier HK&Y ®s)
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A kialakul - Yaj ki h2v8sok kezel ®s ®r e
®s eg®szs®g¢gyi strukt¥r 8k gyakran i
r¢l R kih2v8sok prioriz8l 8§8sa ®s ennek

z8sa. Az eg@®sze®pmolsizteimpa nft ¢ j8lbe | aj §
fedR, a korm8nyz8s eg®sz®re kiterjed
sekben eg®szs®g¢gyli szempontokat is
szempontb- | al apvet R, az teE@®s DK®@ g Ba
szoci 8lis, ipari, mezRgazdas8gi, ker
Javasol Orsz8gos szinten a civil Sz

t

®s szervezeti struktwr8k egy¢ttmTkeod
biztos2thatj8k a v8§ltoz8sokhoz val

a gyakorl Az itleyeghee®®szs®gpolitika g
t ®se rendk?2zvygl bonyolult feladat. Pa
s®gorient8lt eg®szs®gmodell ek helyet
|l eszt ®si model l ek ir8nwEbhak Bzelkg®3z
8l 1l apoton ®s cs°kkenthetik az egyenl
k°®zpont Yabb v8ltoz8st eredm®nyezhetne
szernek mTk°dRk®pesnek kel l enni e &
hat -, k ® tbsi & goenkykt eall a®ss 8§ g g a | terhelt he
¢gyi gyalabel a#szzee® | vgeaznenso,v 8ci - ®s a st
t8§sa az eg®szs®&®g ®s a -1 1 ® ®rdek®hb

A XX. sz8zad m8sodi k fel ® g az ember
fenyeget ®st a j8rv8nyosan terjedR fe
k°z®pkorban a | egt°®bb 8l dozat oit®sa pe
a himlRj8rvs8nyok kapcs8&8n ismertek fe
zRel j 8r8sokat. |l l' yenek t°bbek k°z°tt
raneél®R2r §sok, a j8rvs8g§nyok kit°r ®s®ne
rendszerek, a megbaze b rezdamst®td &Rk udlak LIs®
haszng8l at a.qj &r ¥ @rkydl hmend I Rz ®s ®r e a
nek tapasztalatai alapj8n kerg¢ltek kK
Jelenleg a klinikai gyakorl|l atban k°z
a V®dJRolt8sok jelentiksakme@el &z ®sr t
s®gek eset ®wr oAay2i e®Rl|sévgre acd respiatory

syndrome) j8rv8ny alakul 8sa sor8n az
r§8sok k°zg¢l bé&vexzetmegres g WedrjRell teent Rr
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| ®t rehoz8sa, karant ®n al kal maz§8s a, a
ngl ata (maszk, 8larc, v®dRruha) ®s a

A XX. sz8zad m8sodi k fel ®ben egyre
sz8wma, ebbRlal gl ®@dBs ®s az 8l taluk ok

Sz-®s @®rendszer.i megbet eged®s ek, daga
tegs®g, kr - nikus | ®gzRszer vi megbet e
eg®szs®ge¢gy mM-dszereirRIRrbeidgg®g ek
fontosabb kock8zati t®nyezRinek 8tte
fertRzR betegs®gek megel Rz®s ®meg-i r 8n
beteged®sek kockS8zat:i t ®nyezRinek fe
kent ®s ®r e ir8nyultak. l gyekeztek meg

als- hat8r®rt®keit (c® ®rt®kek), ame
n°veked®sselalaalbelt @egSwWale kk &kpcsol at bal

Az el m“ult 20 ®vben 8ltal 8nosan el fog
t RzR megbeteged®sek hossz¥ i deRnRrkeer €

Kock§&8zat. t ®nyezRi k gyakran k°z°sek,
egyenk®nt i cs°kkent ®s e a teheedgey ®n erk® psez
s®g eg®sze szempontj 8b- | nem okoz | e
ben a prevenci-s strat®gia megvs§gltoz
sokat a popul 8ci - eg®sz®re adaptsglt§
kat dolgazstakak®gi ® t °bb kock8§zati
ir8nyulnak. I lyen megel RzR strat ®gi a

eg®s-ma@®agt art §s v §| tak 8 BreRE ttal®dadlifodyasz-§ ny z
t 8s el bhrewsyzdes §zikai aktivi§ s v @pgezgBess®&ts,®ges t §
z8s ®s folyad®k fampeya S84t s elgi®slzas kRPgtr &S

A XXI . sz8zad n®h8ny fontos,neder- ki h?2
t RzR betegs®gek morbidit §sa&fnearkt RzsR mo
tegs®gek kit°r ®s®nek megel Rz®se (sze
cggyel t8rsul-feritnReplen)®sk sRRACYYi, ege
gRss®gi 8l |l apotok kezel ®se (aplividRi-
k®szl|l etek v®del me a;akprBykeetrzi sk@tas
ci 8k haszn8l ata ®s az addiideaseControle ge | |
t2z fontos n®peg®szs®Yg¢QYI ter ¢l etet

okozta 8rtaitbmak , on®I8gl, mieg®esrzs ®g¢gyi e
t Rz®s ek, sz2vbet egs ®gle&kl eRsse tsetkr,o knee, m F
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t 8pl 81 koz8s, cs®°kkent fizi K&i8ba&Kkt iswzie
haszn8l at, tin®dzser terhess®g, dohs§
cs®kkent ®sORIr3e k2°0z0°8t t a k°vetkezR akci
fertRzR betegs®gek fontoss8g8nak kie
| RAR or s@8gmn&kdalnRz ®s ¢ k iiknotreng8rn8yl z8stai af

k 8k ba, nemzet. politik8k ®s prevenci
betegs®gek megel Rz®s®r e, hatnethkofck8zR
nyezRinek c¢cs®°kkent ®s®re ir8nyul - int

kent ®s e/ el hagy &8s a, eg®szs®ges ®trend
fogyaszt88s m®r s®kl| ®se, a nem fertRzR
t §8sokztf@Rsj®neesk t 8mogat 8sa, partners®gi
el Rseg2t®se a nem fertRzR megbeteged
megbeteged®sek al akul 8s8nak k°vet ®se
| ®se nemzeti, r eg.i @acdidIPiarsfor ®e Glapdl strb-81 i s
tegy for the prevention and control of noncommunicable disg28@8) A

WHO jelenlegi c¢c®l kitTz®sei a vil gon
zati t®nyezRikkiety &aabpbteellaebBk: 2025n
gelb RI b8 R®szZz8Bx0ax? Wks ° kkent ®se, a k8ro
10sz8 Zal ®k°rt ®nR cs°kkent ®se, a nem n
ar 8nyssnakzo#lO0&ks® kkent ®s e, a n®pess®g
bevitebk®B8eksl &Bs ° kkent ®s e, a sdzog8hzdan yRzk- k
m®r s ®k | ®se, az emel kede 8 oachs®kknkyeomt8&s
n®pess®gben, a cukorbetegs®g ®s az e

8l 1 2t8sa, a sz2vinfarktus ®s a strok
zel ®shez ®s tang8csadd$halz®karlt- ®nhFo zrnz°8§
n®pess®gben, a |l egfontosabb nem fer

alapvetR technol -gi 8khoz ®sspg§zgl®ke
nN°vel ®se mind az-eyl®sami®gNODsy|EKdwte ma g 8§
NCD targets2013)

A tov8bbiakban az eg®szs®gi 8l lapoto
zati t®nyezRk&te ®g 8an yaud °- k kneRpte®@s®s z s ®g
laljuk® s s z e .

A fizikai aktivitsgssal kapcsol atos p
Fizi kai aktivitg8s minden mozg8si for
energiafelhaszn8l 8ssal j&8r. A fizika
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mi ndennapi ®l et sor8n v®gzett fizika
t 8rgyak felemel ®se. Aki k cs,akhak&ktrtvaa

tekintendRK. A szok8sos fizikali akti
kenys®g, azaz a napi rutintev®kenysa@®
rg§zsb-1 a hivatalba t°rt®nR s®ta, ot

ferd®s.alBhbakn §l°tvid idej T, alacsony i
¢l °nb°ztetnek hg8zt &8rsthitphiv &z tkaarptcESoil
enys®g, kvaaninsaemdrazdy d,Rs fizi kai akt:i
ai aktivit8s a szgogk8kpbpannapszakadwvd
endszeres fizikai aktivitg§s vagy fi
de tartozi k ®3 1| &2 v@&ledtiSmptidav 8 @s8s®t Kk «
atos ®s tervezett fizikai aktivit §s
s2ti, il l etve kieg®sz2ti, pl . t°megk
helyett ker ®kp8roz8s. Az ocagt@eezedf®egf e]
zi kai aktivit8g§s eg®szs®gi el Rny°kkel
tur 81t fizikai aktivitgsi forma, amel
v®gz®se, ®s a fizikai fitnesz kompon
A foglalkoz8shoz kapcsol -d- fizikali
fizikai tAev®lk&kmnysa®g.fizi kai aktivit§sgs

o — = X X X

tev®kenys®g. | smeretes tov8bbg§ k°zle
| 8s, ker®kp8roz8s), teljes testt°meg
r§s, sz°%°kdel ®s) . aAkt i®J iett § 0 ramansazpearnit o |
zett testmozg8s, az ©°sszes eddigi fi
Vil 8gszerte sem a 18 ®ven aluli, sem
t8sa nem ®ri el az aj8nl(8sokbam)j ava

Fiatal fel nRttszkSwaald &k saRH z&B 0Gkake 50O Rt
o0szt 8l ybars za& zda® r@ikiseeRKzagBH®k ®ves kor Kk
f®rfisal8zzhd @&k N RKkzadbBDEIR®V €®9r oszt 8§81 yban

15s z § zag | &k snzR&zaall3®k 75 ®v fel etti Kkor os
nakcsak 9s z § zaa | Gakk®sRzk8 zaa It®@K j es2ti a sz8mul
nyi s®gT ®s szi.ntT fizikai aktivit§gst
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A fizikai inaktivitas alakulasa a vilag orszagaiban
A megfelelé fizikai aktivitasi szint a legalabb heti 150 perc aerob, kozepes intenzitasu
aktivitas hetente, vagy 75 perces er6teljes fizikai aktivitas, vagy ezekkel egyenértékii fizikai

akfivitas.

Prevalence (%)
[0
[lao-200
B »0-309
B 00209
— 0

JOvo nol vaitle * Less Man 150 minutes of moderale-ntensdy physical actvity per week, o less than 75 minutes of vigorous-intensdy
[T7] Not appicabie physical activity per week, of equivalent

A nem megfelel6 fizikai aktivitas prevalenciaja a 18 év feletti nékben a vilagon (2010).
WHO, Global Health Observatory Map Galery 2015 www.who.int/gho utan.

* Less Pan 150 minutes of moderate nlensty physical actiity per week. of less than 75 mnutes of vigorous-intensity
| et apchcatie Physical acthwity per woek. oc equivalent

A nem megfelel6 fizikai aktivitas prevalenciaja a 18 év feletti férfiakban a vilagon
(2010). WHO, Global Health Observatory Map Galery 2015 www.who.int/gho utan.

1. 8bra A nem megfelel R fizikai akt:i

Magyarorsz8gon az ELEF (Eur - -pai Lako
(Orsz8gos T8pl 8l koz8s ®s TS8pl 8l ts8gi
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magyar fel nfRt §zabh h@kmns v ®Y eZd ikn°tzeenpze?sv , s :
fizi kai ak8izaailpt@§sitg, napi 10 perce
a fizikai aktivitg8§sra ®s az eg®szs®g:¢
a kr-nikus nem fertRzR betegs®gek ko
eg®szs®gi 8l 1l apot 8nak njRav 2 il & ksozs8sA8aw-g b
|l @k 4,5 milli- szgma&l ketdizlgs Il hédz,0t20
fel mdr ®se al apj8&§n.zag&liadrabkapj §nka®r
koss &g §48maka®ku k or bet egs®g ki al akul §s 8§
nagy. A KSH |l egut -16Bi ®adat &ior 6@et B hy
|l akosra sz8m2tva 951 f®rfi ®s 411 nR
kapcsol atos hal 8§81 d0%s fdamgfanakom&l eks20
000, n Rk nO8J illetge®®0/1A0MOVOIt. 201Zben az °sszes
z8s majdnem h8romnegyede a 65 ®v f el
sz8gon t2z idReskol¥% az&®®l wek®z Rl kr -
ring®srendszearioslsati mga®q@ae ks @@samaganat ok
2000ben az °sszes hal 8l oz8s k°zel fel
t°bb mint negyed®®rt a r8kos megbete
®vben c¢cs°kkent a keri ng®sa g breet nedgsezde®s
okozta hal 8l o0z8s. A nem fertRzR bet eq
Magyarorsz8gon, ko708 $RAAADOr D008 | (vVs
2012ben az el hunytak sz8ma 129 440 vol
kor v8rhat - ®l et t aleh azek ap addtokgl357601, ®v
1330/100 000, i Ibleeant vez SER,Zz®VR@®¥E)V.e g3 ®h 2
m2tva i95@&s fRr KX n R2000®WVNte zelk ®paemit a f ®
29s z § z0asl,®ka N Rk ®E ole@hs§ KX@n®st j el en:
tivitg8g8§s, az ®l etm-d ®s az el h2z8s je
tett hal 8l oki tl®&n yAe zfRkz iskzaei mpaoknttij v8ibt- § :
es Eurobar om®t er deman®y ®rs/7saaifamad®kp | a
fizikail agraeztGak § Zaall®B @Vl t, a heti °
aktivit8st v®gzRk ar8§nya ®s az er Rt ¢
kintve Magy abamar3shelghg 8a2 tEUA | el enl egi

k°zi fizikai aktivit8ssal .&wuaipcamé rait la
aj 8nl 8st. A sz¢iks®ges fizikai -vaslt-i vi
to8sok el ®r ®se komplex folyamat, a vVv8§

terjednie az egy®nre ®s a n®pess®g s
megel RzR gondol kod§s el veinek el saj
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aktivit8suk hi8nyS8b- | ®s ®l et m-dj uket
szem®l yes el k°tel ezRd®s ®s egy®nre s
8l l apotuk jav2t8s8ra. Az egy®n fizik
®s ®l etak-edjv&EerzeaRk v8l t oz8sa k¢l °nb°zR Kk

sokra jav2thatja az eg®szs®gi 8l Il apo
a |l egnagyobb eredm®nyek 8tfog-, ®l et
egyar 8nt i r8nyuls , s znukl @ritdR is Ztd Sam dagka® t§ §
megfel el Ren megval -s2tott intervenci
f®l e k°z°ssWgskamlzg,ntmurekahsezlykesk® g elsa ka
zi kai aktivit8ssal kapcsol atos i smer
emberek tan8csai al apj8n az eg®szs®g]

®rt ®kel ®se, ®s minden egy®n sz8mS8r a
akti viagesallatos ®s ®l etm-dvs8ltoz8sr .
ramok kidol goz§8s a.®nMisnzdgenm8 reag ® sazvsa®sgoel st
tivitg8s el kerg¢l ®se, biztons8gos, az
®s i ntenzit§8sby, az egy®n eg®szs®gi 8§
al 8bb heti 150 perc k°zepesennt &8 g Vit ¢
fizikai aktivit8ssal |j8r- tev®kenys®
napjain egyenletesen elosztva, al kal
Aj8nlott a fizikai aktivitg8§s kock§gza
egy®RInl - k®pess®g®hez ®s eg®szs®gI 81 | .
a fizikai aktivit8ssal kapcsol atos p
hat ®konys8g8nak nyomon k°vet ®se. Meg
z8sa ®s a gyakogtlt gtbat Set ®9n®W Eehe
kr-nikus nem fertRzR betegs®gek ki al
tegs®gekkel kapcsol atos eg®szs®g¢gyli
d®se, a korai hal 8l o0z8s gyakK®viek8§ggrB
m8nak n°veked®se. FelnRtt ®s 1 dRs ko
| 81l 0oz8s, a coronaria betegs®g, a str.
ken®s®re, a v®rzs?r-e& kzrpuvueZRdiabb&uceé
kus szindt agb®@lza evmd Rr 8k kock8zat 8§nak

gyarapod8s megel Rz®s®re, a kardiores
vul 8s8ra, az el es®s megel Rz®s®re (az
jav2t8sa r®v~®n), a detp&se®&rsez,i -a kkoocgknsizt
javul 8s8ra. A fizikai aktivitg8§s kora

csoportbanakkerddvieazvRa s 2Zkgwl 8r i s ®s a dac
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Az ®l-egmtdztat8s egyes komponenseine
vit8s n°vel ®se a | egkedvezRbb a mort
-ra k°zepes intenzit8s¥% fi zi ksazi§ zakt i
| ®klI cs°kkenti a heti 30 perc fizikal
s®ges erRteljes fizikai aktivitgst k
®r ®s ®re. 150 perc k°zepes intenzitg8sgs
korai halzdtoa 8css kkoleekrgt -Ko®ts:- let niax i t §:
fée¢ggetl eng !l . A k°zepes fizikai aktiwv
NRk sz8§m8sa®sl avYrRetpaes2e Rk®pess®ge
fokoz-dna a v8randaksfgsmghg®gsnkhd®s§
sz¢l et ®s i s Ya(Glomladcomanenkladian lorgphyaidaleactivity for
health. WHQ 2010 )

200kt RI a hazai n®peg®szs®g¢gyi progr a
s8§g fizikai aktivit8§s8nak fokoz8sa. .
Program (200012 01 0) 4. c®l kit Tz®se az eg®s zs
kKul tf'afd eszt ®se vo-tlt.v &l tPozoogtrta ma 20® /3
OGY hat8rozat al apj8n. Orsz8gosan kg

koss8gi szabadi dRprogramok i1indultak,
t ®s i Il nt ®zet i1ir8ny?2ts8ss8val, I | lset ve
sal az eg®szs®gesle®D®s diRpdld®FI®r pr, o JE .
Gyalogl:- Klub, Sz2vbarg8t | ®p®sek, Or

s®gjav2tg§st cO®l z- szabadi dRs szaortte
badi d-R®pestt m®nyek fejleszt ®s®nek, k
gat FBa,sadal mi Meg¥%j ul 8s OparCatoPy . Pr
Eg®szs®gre nevel R ®s szeml ®l et f or m§lI
|l eszt ®s ®s eg®szs®gtudatos magatart §
forr8sok Miniszt®riuma, az sQrEg®$Eges
s®gfejlheRZze®sSiI(DEFEJ®szs®gesebb Munka

(EMEgy, 1997), a Nemzeti Szabadi dRsp
ir8nhgs8val a | akoss8gi sz2nterek mel
sz8mos, a fizikai aktivitgs fokoz8s§

munkahely @aKMmzp8Segs8Kannyebb ® etm:-dv
patversenyaMu nk ahel yi ener gaSpegy ealg@ky @t R
AzEUban a fizi kai aktivitg§s ®s sportt
romo®t er f el MmROOBE MavgRygaerza reskz 8§ g ebben
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Szerepelt. 2006 en Magyar or sz 8gomenl 01144 4 nit retr g
2013ban 101R®s ngletrj WAz Eurobar om®t er a
a k°vetkezRk®ppen oszt8lyozza: er Rte
| o gl 8 (Special Eugobarometer, Physical ActiviBo02) A f el m®r ®s
adatai al apj8n az eur -pai fizikai ak
voltak a 2007ben megjelenfF e h ®r k° ny v & esp ad rntdru-11to ,?
az American Col | ege erican Medxal AssodMaiani c i n
81 tal ki dol gozott AMoxzcge&ss i gsye- dyss zMerddi c
2010es ®vekt RI Magyarorsz8g | sbencngpat | ak
vil 8got | 8§tott Li.sckkeeadh20ldes EDgee m®mpiyn
European Di mensi on i n20Bpsspotttadl kafcsolaa z e
tos munkaterv.20tBen a sportpolitik8val kapcs
eg®szs®gfejlesztR fizikali aktivit$§gs
ker ¢l t ki ali@®R20t KLrz.t tA dW0REszakr a Y
el.2019r e Magyarorsz8g az OECD orsz8gok
kol ai torna-r8k ®s fizikai aktivit§gs

fontosabb motivsg8l - t®nykkizRnet iawzs§ le-g @ts
cs°kkenR sorrendben a k°vetkezR: a f
x8ci - (36%), sz-rakoz8s (30%), fizik
rol | (24 %), k¢l sR megjelen®s jav?2t§gs
az glerde®s i folyamat cs°kkent ®s &j ( k®%) ,
pess®gek kifejleszt®se (6%), i smer et
t 8rsadal mi integr8ci- (3%), m8s kul't

fizikai aktivitg8§s v®gze®s®Phé&lnRegbont
a k°vedlsd&RzRlel yen 81 Ja amotiidtRBhait8ney a z4 2
| Rd®s hi 8nya (20%), eg®szs®gk8rosodSs
s®g (10%), kompetit2v tev®kénys®)ek e
(5%), t8&8mogat- bar8tok hi8nya (4%),

a k°rnyezetben (4%), h8tr8nyos megkyg

Az eg®szs®ges t8pl 8§l koz8ssal kapcsol
Az eg®szs®ges t8pl 8§l koz8ssal kapcsol

ban. Kor 8bban a | egfontosabb szempon
at 8panyaghi 8nyok megel Rz®se volt. Jel
ni kus, t 8pl 8l koz8ssal °sszef¢ggR, n e
kock8zat8nak c¢cs°kkent®se, az eg®szs®
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a teljes ®@BbaentficCommitee os FoodSaentific Panel on Di-
etetic Products, Nutrition and Allergies)

A vil g8g t8pl 8l koz§gsi aj §8.IDgparememaf k mi
AgricultureuguUSBApl ®b8 amd Human Seryv
rendszeresen fel ¥ 2tott ameri kai Yt m
A nNn®pess®g sz8§m8rata @rudhoen 8Rbybo sv 8 vtiodzeal
maz- Scienti f8lcl 2RejpXig télaR @lp¢ 8n8pl 8§11 k
tos Yt mutat8sok k®sz¢ il nek az egyes o
vedRk sz8m8ra is-®6c®korehetsegs ®g bes 23
betegs®gek). Az eg®szs®ges t 8pllRYs &0z
g2teg@gzs®gi 8l | apot megRr z®s ®t , az
kr-ni kus nem fertRzR megbeteged®sek
s8gi 8l l apot m®r ®s®r e al kal malodypar ar
mass index, testsw ykilogrammban meg
vel m®terben megadva, ®s a hask°rfog.
s8g8&bamn, 2T&d/nfBMI§ s®r thRks A Rll ;ekAR eg®szs ®g
|l egf ontosabb szempontj ai az eg®szs®g
szok8sok kial ak?t8sa;®xaa kadle-gryieanlse/ iytoe
®t rendi komponensek evidenci 8kon al a
av2zzel terjedR betegs®gek megel Rz®s
t-k alapja az, hogy aiimahktmenqdfte&lselaRt
el h2z8s | egfontosabb kock8zati t®nye
fertRzR megbet eged®esdeakg,anat loasralied wagsz
t2pus¥% cukorbetegs®gak a®smon®@E ssz&mog
ged®s kock8zat8§t. Aszg@md®kaz ke gg®s ag
®l etm-d k°vetkezt ®ben al akul ki . N R k
eg®szs®ges ®l etm-d folytat8sa eset ®n
t 8sa (34 Kra)dmsm/814ad ®&s° kkentette a sz
ZRszervi drekor®ms@gaeakat os betegs®gek i
kock8zat §t .

A |l egfontosabb t8pl 8l koz8si al apelve
s2tand- a megfelel R ®l el miszerekhez,
k ai aktivit8si |l ehet Rs®ge. K°rnyezet
egy®ni magatnakt 8szu 8 Inz®=®8s 8§ Az ®l et n
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az ®l ethosszon 8t ateantdszeng®s zE®yEek a il
testswW y megtart8sa.

A kr-nikus, nem fertRzR megbeteged®s
tartoznak a t8pl 8l koz§8ssal, a t Yal s Yl
t ®ny ez REAb ak , Eur - p8ban, il Il etve Mag

szok8sok nem felelnek meg a bizony?2t
i r8nyel veknek. Az e ®b e mgjyeg it | esl®rei nrdoesk
kompl ex sz®nhidr §t®=art all 2ntae tatl ,a cwalng m
mennyi s,®gve’, F®ss-hfvas| d ol g o z entetn nhy¥kssi ®gaer ipt
magas. A WHO az el h2z8st a vil8g t?2z

M2 g D5 vil8g8§gszerte 200 mil |l j2006f el nF
re ez a sz8m mintegy 300 milli-ra nR
fejl RAOR orsz8gokban is komoly eg®szs
az elh2zottak sz8&m8t 115 milli-ra be
tov8bb f akkoy?203t advBr hat -an 2,16 mill
milli8rd el h2zott fxeladRatok eszerai nti |

feletti n GpzeSszaaRigBEKN &G Y@ g i (N d e XfeleXiy Kk g/
®s sz zaale®kh 2 z oifdet t()3.0 A gt/ ¥al sl y preval
sabb a WHO ameri kai r ®gi - j 8ban, az ¢
legalacsonyabbd® | k-8 ket ai r ®gi - ban (2. 8bra).

Az emelkedett BMI érték (kg/m?) a vilag 18 év feletti néi lakossaga korében (2014).

Mean Body Mass Index (kg/m2)
] =25
B 26-249
B 2s0-274
Bl 275200
Bl =00

Data not available

7] Not appicable
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Az emelkedett BMI érték (kg/m2) a vilag 18 év feletti férfi lakossaga kérében (2014).

Mean Body Mass Index (kg/m2)
L | 5225
B 26-249
B 250-274
B 275299
B =00
Data not avadable
Not applcable

WHO Global Health Observatory Map Gallery alapjan (www.who.int/gho/)

2.8bra Az emel kedet ? tad satktud r8escpi md e/x

Az eur - -paszimalfit®@dP®YBEDEr 8Ny megegyez
ri kai f®rfiak ar8ny8val. Az el h?2z8s |
mi nden r ®gi -ban nagyobb a nRk k°z°tt
fordul 8sa az egyesi8ewr kpabPtorsZBgokb

tags8 adamammi ntegy 200 milli- felnRttet
mortalit8s a t %l s% yosak ®s aaxadal h?2 z
tai szerint ®vente vil8gszerteald, 7 m
csonyabb-®sy¢mlldecssegf ogyaszt 8ssal . Az

rint az eur-pai p ol ¢&nr7a,Xkkg golt.|Aagqgyar t e <
nNn®pess®g 8§tlagos magass8§ga (EB. 64. 3,
73,4 kg volt. A maocgydrzarlgikEdgaol tvg | taszt
magasnak. Az eg®szs®ges di ®t §vsazl§-kap
zala®gondol ta Ygy, hogy az eg®szs®ges
58sz 8zag | Mkogy t°bb gy ¢ mmhzcdssCzt § Z@dsttj@IC | d s
sz¢i¢ks®gesnek a z wvagyeal dk®ekrocks &S@iakGuik@Rn8t ® s
ros ®tel ek zkSezaadtl@Hs®t h a |2 53 D § zndkdyeBétbl8 s 8§t
kal - ri d%sezvsizdad |[I®fko gy as zt 8ssz Kzaa ke@ekelsb®t ,

hv.s f ogyassz§ ZBxsl8@k ®la&lami®kzaemry agok ker
fontosnak. Magy ar orsgRB8FapdtRakrat ovt8tl aa s@tard
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j -nakz8malj®Rknak§ za2la®km |s z 1§ adadssRriak. Az
Eurobarometer fel m®r®s szerint az ec
akad8lya az ®I| etsnz-8dzaaldkm@bhsaathgk, 34
s®ges ®trend kivs8laszt8sa ®s el k®s z 2
27sz 8 zaals&kerint nihcendeffell g§sa (am8s ok
kezd®kben, ®ttersnekdban®kdt k8tmaskpd: - R3
t 8k, hogy az eg®szs®ges ®t rl@snzd§ znael n® k2-
ban az i nfor m8zc8 dbalndkn 8nyB8ft or m&ci - k e
g8t eml 2tett®k. Ebben a t ekisnzt8ezhable®k |
eml 2tette oz SizZhRA®KEyttr, oslzlB zhai |Zaky-82 , ]
s®getsz8Adla®k i nf or ns8zc§ zachle®@kny nf o2 ;8 c i
mond8soss §nit .v 8A asempzda |E®KB 3t et t kr - ni
teged®ddlkedatve tart-s eg®szs®gkS8rosod:
gyarorsz8gi v8laszad-k t°bb mint fel
54sz8zmalf®@kgyasztott t°bb gx§m&kdvedddS t ®-s
zs2rstz,8§z80i&kot t ts° zbSzadogyeaott keve8ebb cukrot,

39s z § zaa |lk&kv e s e b bs zk8azha |k@&kE &€ s s 2 B zaskdve® k 7
sebb al ke h 9 tad |Ik@ks els®ebb hvist .

A magyarorsz8gi t8pl 8l koz8ssal ®s t§
Orsz8gos T8pl 8l tsggi Cllapot (OTCP)

m®r ®s (ELEF) hazai adatai alapj8n v§
n8§cs 1338/ 200BREKjneadkeakotes8&gi ki k®l
VR®Rgz®s®t °t®vente a tagorsz8gokban,

8l 1l apot8ra jellemzR mutat: -kat, eg®sz
fel mdr ®st haz8nkban a K°2009%retni v®tgatzit
A m8sodi k f eblenm®rk®esrr¢el t2 0slodr . A bBagali f
zaltRekk (4,5 milli-) magasabdampedge st s?
e | h A(SpeciltEtUROBAROMETER 1860z ELEF v 8l aszad: i
sebb csopbenj ®He20®2 Or sz 8@ ST &Ed led Ime
z8§studom8nyi Il nt ®z et (OE£TI) Or sz8go:c
Vizsgg§latot (OTCP2014) v®gzett. A vi
napl 1t Rse°® ®s ttesttiadidrrd & 8 ® k k 2nT®f r oRgsaet k

t°rt®ntek. Ennek alapj8n meg8llap2th
sz8zalt®K,iskl gose aB3h2®0t k° z Ad 21BBE IR®K i
nak volt a BMFe®et®kea2b5k@®vmfelett:i
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sz 8 Banla&kA ersRK ®ben ez az ar8§ny ebben ¢
felnRtt | akoss8gi BMIf @ithRygezEAEBRKkYd
h2zott, a f®rfiakngt8l a t %Wl swy ®s az
A felnRtt sk 8kaabte®Bg t1,a8 sov8§ny kateg-r
ink8bb a fiatal nRi koroszt§8lyt ®rin
j 8n sz8&m2tbtetveul ebshyz8s®rt ®kek al ap
az °nbevall 8son al apul - ®rt®kell&?2qgy
(hask ° r f o g at§dldnleg 98t crak RNk@le |l enl eg 80 ¢ m)

f®r fi akn§gl 3 3 %, nNRk eset ®ben 51%, mi
Di abetes T8rsas8g ®s az ®OenaaFigdgscH Al a
k®r dR2ves vizsg8l ab69k®vek®bent m®Ff €kn
korbetegs®gre vonat kb0 fkR ckdBasaza  E-tal
zabak ker ¢l t feli smer ®sre a cukor bet
kocksgzat.

AzUSAban az eg®szs®ges t8ppBrhmz8§sah)
SRbb t8ny®rral (Healthy Eating Pl ate
gyarorsz8gon az eg®szs®ges t8pl 8l koz

az okos t8ny®ron szeml®l teti k. A |edg
legfontosabls z e mpont k®nt a fizikai aktivits§
megtart8sa szerepel. Az eg®szs®ges

szempont , hogy az O®tkez®zdél®ts ar §ns®lg

35sz8zal ®Rs gye¢mel cs®°k (kb 15 %), ne
k®sz¢lt ®l el miszerek tegy®k ki (3. 8§

Az eur -pai t8pl 8l koz8si aj8nl 8sok a

az eg®szs®ges tepsttsl yYlmeg®barasdsehbz
megel Rz®se ®s/ vagy cs°kkent ®se a t8p
aktivitgs faokexs8sdul ry®wnmgt art 8s8hoz s
vitel el e mRsZ®y®s ®s k°v®r emberek

®s italokb- | kevjeswddbo lktalaz i al dewvealt e
t ®se ®s a fi zi;kaegfele Rt ikweigtyFsnaAl we |Ib® z4
az eg®sz (gyleertmeskdkrogr an, pubert it i dej
|l etve v8rand-ssB8g ®s szoptatgs idej ®
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EGESZSEGES TAPLALKOZASI TANYER

Hasznéljon egészséges
olajokat (oliva, repce)
a fézéshez és saldtdk-
hoz, Korlitozza a vaj
fogyasztasat. Kerilje
a transz zsirokat.

Igyon vizet vagy tedt,
A kdvét kevés cukorral
vagy anélkil fogyassza.
Korlstozza a tejtermékek
(1-2 adag) és gylmadlcs-
TELJESORLESU evek (1 pohdr) fogyasztdsat.
GABONAK Kerllje a cukrozott italokat.

Fogyasszon sok zbldséget
minél valtozatosabban,
A burgonya és az olajban

Teljes kiSriésd gabondkat
fogyasszon (pl. barna rizs,
stlt krumpli nem szémit B o teljes k. kenyér és tészta).
a z8ldségek kozé. EGESZSEGES Korltozza a finomitott

FEHERJEK gabonak bevitelét
(fehér rizs és fehér kenyér)

Egyen béségesen gylimdlcsot,
mindenféle szinben. Vdlasszon halat, szérnyast,
hivelyeseket és diéféléket.
Csdkkentse a vords hasokat.

& Maradj aktiv! Kerilje a szalonnat, felvagottakat
S R és egyéb feldolgozott hisokat.

Harvard School of Public Health Harvard Medical School EELE
The Nutrition Source Harvard Health Publications ‘—:\:

3. 8br a ®x®eesqg t8pl 8l koz8si t §n:

A cs°kkentendR t8panyagok ®s ©°sszete
al 8 t°rt®nNR cs°kkent ®se 51 ®ves kor
nyom8sban, diabetesben, Kr-nitlkug ®n&s
tov8bbi c¢cs°kkent®s aj 8nlott. Javasol
10% al att tart8sa, a telz2tett zs?2rsa
l en z3$rYrsta®wR hel yettes?t ®se, a napi
t
I

ranszzs2rsavaknak a | ehetR | egal acs
egnagyobb m®rt ®kben ker ¢l endRk a sz
rokkal , pl. r i®gsl zt| eogl easj eonk khaild,r ongaerng ar i r
k ok. Ker ¢ end Rz sai rnaedn® kfookl y®sk oan yh oz z § a
Cs°kkentendR a finomra Rr°lt gabong§k
senha foly®kony zsirad®kot, hozz8adot
hol fogyaszt &8s mini m8lis m®rt®kben el
®s 2 ital f®rfiak sz8mS8r a, kiz8r - -1ag
kul 8ri s bet esg®r®g.e KA nieagged Razt®os bet egs
ban a teljes absztinencia javasol:t
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z°l ds®g ®s8ilgtygan@dtteas z°1l ds®gfogyaszt §:¢
res vagy s8rga zagabegako®pabegvg8byksl
gabon8b:-1 k®sz¢i lt term®k | egyen. Aj &
teljes kiRrl ®sT gabonater mdkek fogya
tal m¥%“ t ej (jelenl eg maxi mumt okp®s 2s d
jatartal m¥“ italok fogyaszt8sa. Fogya
tenger gy¢mel csei, sfs8nhoeubpksekz8
kek, s-mentes magvak. Aj8nlott a ten:i
a h¥sf ® ®k helyett. Javasol t a hagyc
zs?2rtartal m¥wval, a nem foly®kony zsi
gy obb k &dlciumx,nD-vitamin, ®l et anii r @lsin¥% t 8pany
gyaszt8sa. Ezek k°z® tartoznak a z°|
namagyvak. Het ente 170 gottanmm kt°ovnehtakle zfF
f o gy a azenba§nem javasolt aesetleges metilhigany z e nny ez Rd ®s
att: Dblanquillo, c8pa, kardhal, kir$ 8
szok8sok kialak?2t8g8s8ra: a megfelelR
mus kial ak?2t8sa, valamennyi el fogyas
s®@p ®tkez®si ridbmzsbasSgz Q@ 8nmEso&r
®s v2zzel terjedR betegs®gek megel R:
eg®szs®ges ameri kai ®t kez®s, az eg®s.
s®gueesget 8ri 8nus ®t kez®si szok8sok el F
(www. health.gov/dietaryguidelines/20%86ientificreport/)

Az ®t kez®si szok8sok t elagyakoratin@gve-n a z

| - s2t8s ®s az egyo®ni motivs8ci- szemp
magatwva§lttS8szt at 8sra i r8&8nyul - m-dszerel
t°elt°tt idR cs®°kkent®se, gyors®tterm
gyakoris8g8nak cs°kkent ®s e, a csal §8d
testswl y ®s a ta®PRaohpelPsenRfo®Mat 2 a
el helyez®se az ®l el miszereken az eg®
m- dszerek ki eg®sBlzettm-kd va8l t8tsfroag i r §ny
szereket ®s a szakszerT di ® §s tansgc
szintek szerepe az eg/m@ z2zd@gsgze®ek mee
hozz8&8f ® ®sben. Speci 8lis, kr-nikus n
i nak, il letve e k-r8ll apotok kial ak:
speci 8lis dietoter8pi 8s javasl atok k
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A doh8nyz8ssal kapcsolatos n®peg®szs

A WHO adatai szerint mintegy 1,A5A mil
doh8nyz8s k°vetkezt®ben bek©°veltbRezR
®v k°z°tt k°vetkezik be. Az ®l ettart
t ®ben 10s®vada2Ook9 szerint 5,9 trilli
el RzR 10 O®wlhdzoald @ewsdk eedB®st j el ent et
t 8s 12009 Kk UgafEtutr - Py8dbap kaalb®k s ° kKe-nt , K
|l eten ®s Af rsizlie&ead|® kpketdti g( .7 8br a) .

Az egy fore juté cigarettafogyasztas a vilag orszagaiban, 2012
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http://thomaspmbarnett.com/globlogization/2012

4. 8bra Az egy fRre jut - <ciaograsrze& gaaif-c
ban

A doh8nyz8s el hagy8sa nagyobb hat 8§8ss
gek megel Rz®se szempontj 8b-I, mint a
kent ®se egy¢ttv®ve (fizikai aktivits
@rend).

A WHO 2015° sdoh8nyz8ssal kapcsol atos | el
®vente 6 milli - ember h0D0 énbeg Bat meg f e | ¢
®vente passz?2v doh8nyz 8§82 0k2°0v ekt°kze®zttt®b
t Tz®s e k°z°%°tt szgeBeé&kpHPBPke rd ®m& a5czsP sk |
®v f el et t i.20€02r0clscz thiP et anf ®r f esa &t ®me n
cs°kkent a doh8nykzorko sazrt &8n ywwab.la 8A y 2 & 4 Rk
mer ®dat ai szerienktn2Rd2b & @v f fRsedf & dagkli @33,
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2013ban 25,1s z § zag | KRk e shen 28,k e g z2aZ2D1BBan pe-

dig 12,6s z § zaa |ld®kh § n y1 A&t t®Vv A °EZ3 t t i -Hema os zt
fi %k 40, 6%,s za8 Zhpg@Bkakn &R0 ,fs3z Bkapa3d IKON y 0 k
280s z 8 zaald®mkh8nyzot t-es Af ANHO® r2@MsleD s zer i n
gon a tel s hhRi8DIs0s08 gs z2e9m®l y doh8&8nyzo
t2tett sz8m2+8&sakjalap]j]&gi2ddb8nyz§8s

sonl - intenzit8s¥% f od2z§ zd (8@R4 Ode |fIRertet)
cs°kkenhet a doh & myza-dkatsok8 nsaz.erA n20 1hGa
35s z8zaal @k nsRzk§ z#a4 deokh §®@y zat f ent i Sz8mz2:

2025r e ez az ar 8ny f ®rfisuak§z=xlel®b khedh
2010benaf ®r f i ak eset ®ben a3 P od®BBnlkDzsDkt ia
t 81 whltaanegmagasabb n Rk k%P t ®v ak 226° t t i k o
(WHO Global Report on Trends in Prevalence of Tobaco Smoking 2015)

Az eur - pai pol g8rok mintegy har mada
000 hal 8l eset tulajdon2ztha69 @vdbkhsghn
k°vetkezi k be.

Az EU | akoss8g8nak doh8nyz§8ssal kapc
c?mke figyel meztet®sekkel t°(Bpeciur ob
Eurobarometer 272C/Wave 66.2 Attitudes of Europeans towards Tobacco
2007) A2007-e s Speci al Eurobarometer 272 (

az EU polg8rainak k°zel fele sohase
arg8ny 48% volt, a doh8nyosok ar 8nya
r-1 | eszokottak ar8ky&°péditgal mn®pi Ar

gd doh8nyz-k ar8nya az EU 8l |l ampol g8§
ben Magyarorsz8g doh8nyswsSwda |dklz8nn \t z 8
rendszeresen. Az el sz?2vott napi <ciga
a |l egmagasabb, a hazsatz 8 m8lsakRnldstzt§ Iddbh
cigarett 8t P®Rs§ aPl2ddézo&sigkareda t 8§t napont
h8&§nyz- polsx8§zaa IpGakk b 8Lt a a doh8nyz§8st
el RzR 12 h-napban. Magyar or spzo8 ggoSnmr oe z
Mmi Nnd®° ssz®zad|&®krt or vosi vagy eg®szs®g

hoz, Magyarorsz8gon ez az ar8ny csak
g®ben a stresszt jel°lt®k meg a doh§i
a k°vetkezRk®ppen al akull-t arke g ks¢t zr de®ss z¢
| ens ®ge 2 8 %, bar 8t ok, kol | ®g 8k hat

164



valamilyen szok8sra sz¢gks®ge van, ne.
ner doh8nyz8sa 9%, swW ygyarapod8s 6%

Magyarorsz8gon a Vvisszaszok8s |l eggya
z8si v8gy 31%, stressz 22%, bar 8t ok,
nyozni 11%, hi8nyz- szok8s 13%, a pa
4%.

Az eur -pai sp8laghBt®lknkog®&a® ja a doh8nyzs§
tekre vonatkoz:- szabg8l gyp8 Gabi®kogyza eur
passz?2v doh8nyz8amk@gyarsornzz @gi®sars gy
meg.

Az otthoni doh8nyz§8st §aziglll658z 8 zaam p&kl

nem engedi meg | al3Bs g6 BSwla®Ma gyeprecsrenz
engedR orsz8gok k°z® tartozik.

A g®pif 8tmjdonosok k°zg¢l -aaze nBle d§| laa np
z8st g®pkocsij8ban.

A cigarettat2pus v8laszt§gs8t f Rk®nt
| ampol gs8r8ozka Ik esen Ygy gondolja, ho
kev®sb® 8rtal masak. Ebben azzigdadds ®&k

tal 81 kozot thidrodheStn®shseerkne®tkda g ggel . A | e
g8r egyetk®rntl a ohA@Dydsgt m@KBssal, a fig
k el a dobozokon (74%), extra ad-k be

doh8nyherh®k ®sek tilt8s8vab3%kaedoesked
h8§nyter mPkek 2@Qez?2it®t®@®mnedat B 199 rt ®n R
val (60%), a doh8nyterm®kek ad-j 8nak

| 8t hat - helyre t°rt®nR el hel yez®s®ne
sz2n®nek, |l og-j8nak egy®b prt®m- caiu-tso -
mat 8kb-1 t°rt®nR 8rus2t8s8nak tiltg§gs

Az EU 8l |l ampol g-8rbkl téebb amznel @kBr on
sz8zaln&km tudja porstzB8szaardskkh a arze m ®hsa |3l
Magyarorsz8gon 54% hal-tbpgarertr Valazk
banaz EWv 81 as3str Skmalg®wkndol ja eg®szs®gr e
sz8zxkl @kesz®l yesnek. Ma g%, dletve 81%z Sgon e
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Az EU tagorsz8gokban a nyilv8nos hel"
a d o h Senxypfo¢zs?tc i

Magyarorsz8gons 228 za8IF@k®r aad - ug$6 hogy
m8sodl agosexphBngyif ¢rsd Kk, 29% al kal man
kisebb, 7% napiils - r3a %®4¢ °bb mint 5 -ra napi

Az eur -pai 8l 1l ampol g8r ok®la tdkoh§ myl za& st
(70%). 24s z § z7uk keRite 1B2 5 ®v k° z°sz§ zudkls®®kE s @k e
kor ut8&8&n. Magyarorsz8igddn ®v5 k®wi®% tk &r7
®v ko°z©°ott 22 %, 25 ®v felett 5 %.

A doh8nyz8s el kezd®s®nek | egfontosab
doh8nyz8&8sa (79%), sz¢(l Rk doh8nyz§8sa
szereted( 1 9 %) , megengedhet t ezon(l2%)8saeacke, ho
a mentolos cigaretts8t (3%), szerette
az 2zes2tett cigarettsg8t (1%) .

Magyarorsz8gon ezek az ar8nyok a k©°\y
h8nyz8&8sa (81%), sz¢l Rk doh8&8nyz8sa (2
szereted( 2 6 %) , megengedhet t ezonls8%)Ssaeacke, ho
a mentolos cigaretts8t (3%), szerette
az 2zes?tett cigaretts8t (1%).

Az EU pobp8Srmal®B I8l ta m8r vemmégsaokagls§
A megel RzR 12 h-napban a sl zeSzasold&8ks i a
39% soha nem pr-b8lt | eszokni. Magyal
nya 58s z § zos\ol® k

A | eszok st snze8gzka?le®km| Rkt 661 g®nybe | e
22s z §8zaala®k al mazott nikotinhelyettes?2t
t 8§8sstz, §zdkl kapott eg®szs®g¢igyi vagy or
eci garetts8t vagy f¢stmentes cigarett:

Magyarorsz8gon asbké&gzaaon@km vke2tvt§ ni-gk® n7yal
t 8st §mo gat8suskl ,&/keltdt i g®nybe 9z &nkli Rhe
or vosi ®s eg®szs ®gz,8gzyekl Rk ekt sah e kuasg &
ment es ci garSeiakl SRkl t®Resr Nat 2 v gy - gy 8sza
punkt %r a alkalmazptin - zi s)
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A doh8nyz8s abbahagy8s8nak8&mosodsgbok
ker ¢l ®se ( 6i0l1%4d)et vae dao hcBingyar et t a 8r 8nalk
partner (33%), orvosi, létvee g ®s z s ®g ¢ gV i tan8cs (10
eg®szs®yg®®rt wval:- aggodal om (7%), t §
teken, nyil v8nosi fheerliy etkeemy | evteenlde®g | &It
toz8sok (4%), munkahelyi doh8nyz§&8s k.
a cigarett8s dobozokon (3%)gl oms®dila&ksaz
k8§st t8&mogat: - gy-gyszerek (2%), t8mo

Az EU 8l 1l ampol g8rok abszol %4t t°bbs®g
korl 8toz:- int®zked®seket. Ezek a k°v
el hel yez®se a dobozokon az eg®szs®gk
z®s ek el hel yoenz &s ec sae npoRbsazz®sk megak ad § |
h&§nyter m®dkek hirdet ®s®nek tiltg8sa a
h&§nyter mPkek 2zes?2t®s®nek tiltg8sa (6
el ad8s8nak tilt8sa az i nterhmaat-enhe(lby
t°rt®nNR el helyez®se (58%), a doh8nyt
g-k ®s sz2nek tiltg§sa (57%), a dohg§gn
nak tilt8sa (54%), a doh8nyter m®kek
ar8ny ®r denme2000mem k®pest. A | egkev®
t ®zked®sek a doh8nyter mdPkek nem | 8t h
hg§nyter mPkek doboz8n prom-ci-s el eme
ter mPkek automat 8b- | at Ut @nkigetk® ramds-2jt &r
n®°vel ®se HoeDIMmlkadant tdz i nt ®zked®sek t &
k®ppen falgaykeulme:zt et R feliratok ®s k®
eg®szs®gk8ros?2t:- hat8sokr-|I (79%), b
kon a csemp®sz®s megakads8l yoz8s8ra
tilt8sa a kereskedel nyit eergny®k®gke k?bzeens 2(t
t8sa (66%), a doh8nyter m®kek prom- ci
ten (70%), a doh8nyt erm®m®k ek hred m elz Rtste
doh8nyter mPkek doboz8n prom-ci-s ele
doh8nyter mPkek automat8b- -1 atdoh®nRt &
m®kek ad-j &8nakAm °wle | Rislea njpsa2l Bograayda® kn a k
dol ja gy, hogy az eg®szs®gk8rosod§8s
bozokon nem fogj8k n°vel ni a dohs8nyz
2gy Vv®l ekedettszd& zan B RAzs z B U - lpsozesGegar | o®kk
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